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ค�ำน�ำ
	 ป่าธรรมชาต ิมส่ิีงต่าง ๆ  มากมายให้ผู้สนใจในธรรมชาตไิด้เรยีนรู้โดยเฉพาะ 
ผืนป่าทุ่งใหญ่นเรศวร-ห้วยขาแข้ง มรดกโลกทางธรรมชาติ ที่มีความหลากหลาย
ของพรรณพืชและสัตว์ป่ามากท่ีสุดแห่งหนึ่งของโลก การเรียนรู ้ธรรมชาติ
พชืพรรณ และสัตว์ป่าในพืน้ท่ีธรรมชาต ิกม็หีลากหลายรปูแบบและวิธีการเช่นกนั 
สิ่งที่ส�ำคัญก็คือ เครื่องมืออะไร วิธีการใดที่จะท�ำให้เด็ก ๆ  และผู้คนที่สนใจเรียนรู้
ท้ังหลาย ได้มโีอกาสเรยีนรู้ท่ามกลางธรรมชาต ิด้วยตนเอง ด้วยการสัมผสัตรงและ
มีประสบการณ์ตรงร่วมกับธรรมชาติ เกิดความสนุกสนานในระหว่างการเรียนรู้ 
เกิดความประทับใจ เกิดความความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องบนพืน้ฐานทางวชิาการ  
เกิดทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ เกิดความรักธรรมชาติ เป็นเพื่อนกับธรรมชาติ เกิด
ความห่วงใย กระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในดูแล ปกป้องธรรมชาติและสัตว์ป่าใน
ทุก ๆ โอกาสในที่สุด

	 สมาคมอนรุกัษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย โดยงานเครอืข่ายธรรมชาติ
ศกึษา ได้จดัท�ำคู่มอืเรยีนรู้ธรรมชาตเิพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่า เล่ม ๑ “ความรู้พืน้ฐาน
เพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่า” ขึน้ เพือ่เป็นเครือ่งมอืให้กบัผู้น�ำการเรยีนรู้ธรรมชาตแิละ
ผู้จัดกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ ท้ังในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษา และ
การศกึษาตามอธัยาศยั ได้น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบหลกัสูตรการเรยีนรู้
เพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่าในระดบัพืน้ฐาน ท้ังด้านสัตว์ป่าด้านป่าไม้และด้านจติส�ำนกึ
การอนุรักษ์ รวมท้ังกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติบนพื้นฐานข้อมูล
วิชาการและงานศึกษาวิจัยเป็นหลัก  อันจะเป็นการเริ่มต้นน�ำเด็ก ๆ ผู้เรียนรู้ และ
ผู้คนท่ีสนใจเรยีนรู้ท้ังหลายสู่การเรยีนรู้ท่ามกลางธรรมชาต ิและรู้จกักบัธรรมชาติ 
รู้จักสัตว์ป่า ด้วยการสัมผัสตรงและมีประสบการณ์ตรงร่วมกับธรรมชาติ ผ่านเกม
และกิจกรรมที่ไม่ซับซ้อน อย่างเป็นขั้นตอน สอดแทรกข้อมูลทางวิชาการในด้าน
ต่าง ๆ  ของธรรมชาต ิพชืพรรณ และสัตว์ป่า ให้กบัผู้เรยีนได้เรยีนรู้อย่างกลมกลนื

	 การจัดพิมพ์คู่มือเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อการอนุรักษ์สัตว์ป่า ในครั้งท่ี ๒ นี้ 
ได้มีการปรับปรุงและเพิ่มเติมเกมและกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ เพื่อให้คู่มือเล่มนี้
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย และคณะ
ผู้จดัท�ำหวงัว่า เนือ้หาและกิจกรรมการเรยีนรู้เพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่าในคู่มือเล่มนี้ 
จะเป็นแนวทางส�ำหรบัผู้น�ำการเรยีนรู้ธรรมชาต ิได้น�ำไปใช้หรอืปรบัใช้ให้เหมาะสม
กบักลุ่มเป้าหมายและสอดคล้องกบัแหล่งเรยีนรู้ทางธรรมชาต ิได้ในทุกสถานการณ์ 
ท้ังนี้เพื่อการสร้างความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ทัศนคติเชิงบวกต่อสัตว์ป่า และ
สร้างประโยชน์ส�ำหรับการอนุรักษ์สัตว์ป่าและธรรมชาติในวงกว้าง



	 ขอขอบคณุ ทุกหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกบัการท�ำงานเพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่า
ภายใต้การก�ำดับดูแลของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุพ์ืช โดยเฉพาะ
อย่างยิง่เขตรกัษาพันธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ศนูย์ศกึษาธรรมชาตแิละสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง
สถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง และสถานีวิจัยสัตว์ป่าเขานางร�ำ ท่ีสนับสนุน
ข้อมูลทางวชิาการ ข้อมลูจากการศกึษาวจิยัในพ้ืนท่ีเขตรกัษาพนัธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง
และตลอดจนสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติของสมาคม
อนุรักษ์สัตว์ป่า ให้กับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ด้วยดีตลอดมา 

	 ขอขอบคุณ อาจารย์รตยา จันทรเทียร ประธานมูลนิธิสืบนาคะเสถียร
คณุชชัวาลย์ พศิด�ำข�ำ อดตีผู้อ�ำนวยการส�ำนกัอนรุกัษ์สัตว์ป่า กรมอทุยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่า และพนัธ์ุพชื  ดร.ธีรภัทร ประยรูสิทธิ อธิบดกีรมป่าไม้ ดร.ศกัดิสิ์ทธ์ิ ซิม้เจรญิ
ผู้อ�ำนวยการส่วนวชิาการ ส�ำนกับรหิารพืน้ท่ีป่าอนรุกัษ์ ๑๒ และดร.อนรรฆ พฒันวิบลูย์
ผู้อ�ำนวยการสมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย ขอขอบคุณผู้ท่ีไม่ได้
กล่าวนามอกีหลาย ๆ ท่าน ท่ีเป็นครขูองผู้เขยีน รวมท้ังพี ่ๆ เพือ่น ๆ น้อง ๆ ผู้ท่ี
มส่ีวนสนบัสนนุและส่งเสรมิให้ผู้จดัท�ำคู่มอื ได้มโีอกาสส่ังสมประสบการณ์ในการ
ท�ำงานด้านการจดักิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาตเิพ่ือการอนรุกัษ์สัตว์ป่าจนถงึปัจจบุนั 
	
	 ขอขอบคณุ Mr.Joseph Cornell ผู้เขยีนหนงัสือ Sharing Nature with 
Children ผู้เป็นต้นแบบกิจกรรม Nature Game ขอขอบคณุ  Ms. Naoko Miyoshi
ผู้เชีย่วชาญด้านกิจกรรม Nature Game จากประเทศญ่ีปุ่น ผู้เป็นครขูองผู้จดัท�ำ 
ซึง่ได้ชีแ้นะ ส่ังสอนแนะน�ำเทคนคิต่าง ๆ  ในการจดักิจกรรมและสนบัสนนุการเรยีนรู้
ของผู้จดัท�ำมาโดยตลอด ขอขอบคณุ คณุอารยิา โมราษฎร์ และคณุเขม็ทอง โมราษฎร์
จากกลุ่มเดก็รกัป่า ผู้ซึง่ท�ำให้ได้รู้จกั Ms. Naoko Miyoshi และ Nature Game 
และขอขอบคุณเป็นพิเศษส�ำหรับคุณสืบ นาคะเสถียร อดีตหัวหน้าเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ผู้เป็นแรงบันดาลใจในการท�ำงานเพื่อธรรมชาติและสัตว์ป่า 
เหล่าสัตว์ไพรและธรรมชาต ิผู้ถ่ายทอดพลังชวีติและจติวญิญาณแห่งป่าให้กบัผู้จดัท�ำ
มาโดยตลอด จนน�ำมาสู่การเขยีนคู่มือเรยีนรู้ธรรมชาตเิพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่าเล่มนี้    

งานเครือข่ายธรรมชาติศึกษา
สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย

สิงหาคม ๒๕๕๘



สารบัญ

บทน�ำ 	
กิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาต ิบทท่ี ๑ การเตรยีมความพร้อมและกระตุ้นการเรยีนรู้
	 • เกมนดัพบ
	 • เกมทาก เห็บ
	 • เกมนกฮกู อกีา
	 • เกมเดก็เดนิดงกบัลุงเฒ่า
	 • เกมแผนท่ีเสียง
	 • เกมพรางตา
	 • เกมบงิโก
	 • เกมเฝ้าดพูระอาทิตย์อศัดง

กิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาต ิบทที ่๒ เรยีนรู้พืน้ฐานด้านสตัว์ป่า
	 • เกมสัตว์ประหลาด
	 • เกมสัตว์ปรศินา
	 • เกมฉนัคอืตวัอะไร
	 • เกมฉนัคอืใคร
	 • เกมววิฒันาการ
	 • เกมฉนัเป็นสัตว์มขีา
	 • เกมค้างคาว ผเีส้ือกลางคนื
	 • เกมห่วงโซ่อาหาร

กิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาต ิบทที ่๓ เรยีนรู้พืน้ฐานด้านป่าไม้
	 • เกมเป่ายงิฉบุเกบ็ใบไม้
	 • เกมใบไม้ปรศินา
	 • เกมป่าเปลีย่นสี
	 • เกมจนิตนาการจากใบไม้
	 • เกมหาส่ิงท่ีเหมอืนกนั
	 • เกมเทพารกัษ์กบัคนตดัไม้
	 • เกมนกัส�ำรวจต้นไม้
	 • เกมบทกวจีากต้นไม้
	 • เกมต้นไม้เพือ่นรกั
	 • เกมความในใจของต้นไม้
	 • เกมหน้าต่างใบไม้
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สารบัญ (ต่อ)

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๔ เรียนรู้พื้นฐานด้านจิตส�ำนึกอนุรักษ์  
	 • เกมความงามเล็ก ๆ
	 • เกมก้อนหิน
	 • เกมกล้องถ่ายรูป
	 • เกมหนอนตาบอด
	 • เกมสองสีแทนใจ
	 • เกมจดหมายจากป่า

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๕ กระบวนการจัดกิจกรรมธรรมชาติ
เรื่อง นกในธรรมชาติ
	 • เกมนกเงือกนายพราน
	 • เกมแฟนพันธุ์แท้นก
	 • เกมนกอพยพ
	 • เกมอาหารนก
	 • เกมนกในจินตนาการ

บันทกึธรรมชาติ

หน้า
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1

บทน�ำ
	 คู่มือเรยีนรู้ธรรมชาตเิพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่า เล่ม ๑ “ความรู้พืน้ฐานเพือ่
การอนรุกัษ์สัตว์ป่า”  จดัท�ำขึน้ส�ำหรบัผู้น�ำการเรยีนรู้ธรรมชาตแิละผู้จดัการเรยีนรู้
ธรรมชาต ิท้ังในระบบการศกึษา นอกระบบการศกึษา และการเรยีนรู้ตามอธัยาศยั 
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือและแนวทางในการเริ่มตน้น�ำผู้เรียนสู่การเรียนรู้ธรรมชาติ
และรู้จักกับธรรมชาติ ผ่านการสัมผัสตรงและมีประสบการณ์กับธรรมชาติด้วย
กระบวนการ และวธิีง่าย ๆ  ผ่านเกมและกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างเป็นขั้นตอน รวมทัง้
ได้เรียนรู้เรื่องราวของธรรมชาติ สัตว์ป่า โดยการเรียนรู้ธรรมชาติด้วยตนเองและ
ด้วยการสอดแทรกความรู้ ข้อมูลทางวิชาการ ให้กับผู้เรียนได้อย่างกลมกลืน

	 คู่มือเล่มนี้ เกิดขึ้นจากประสบการณ์การท�ำงานอย่างต่อเนื่องด้านการ
ศึกษาธรรมชาติ การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ธรรมชาติและกระบวนการเรียนรู้
ธรรมชาติ กับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเด็ก เยาวชน หรือประชาชนทั่วไป 
รวมท้ังการจัดอบรมผู้น�ำด้านการเรียนรู้ธรรมชาติ ในพื้นท่ีเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
ห้วยขาแข้งและพื้นที่ป่าอนุรักษ์อื่น ๆ และได้น�ำเกมและกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ 
ทั้งเกมธรรมชาติ (Nature Game) กิจกรรมสื่อความหมายธรรมชาติ และบาง
ส่วนของกิจกรรมนันทนาการ น�ำมาสู่การคิดค้น ออกแบบ พัฒนาและต่อยอด ได้
มีการทดลองท�ำซ�้ำ ปรับปรุงเกมและกิจกรรมมาแล้วอย่างต่อเนื่อง ทั้งในรูปแบบ 
เนือ้หา ขัน้ตอนและกระบวนการ จนมคีวามเหมาะสม และลงตวักบักลุ่มเป้าหมาย
ที่แตกต่างกันไป รวมทั้งให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดย
เฉพาะการเรียนรู้ในพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 

	 เนือ้หาของคู่มอืเรยีนรู้ธรรมชาตเิพือ่การอนรุกัษ์สัตว์ป่า เล่มนี ้ได้จดัแบ่ง
เกมและกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ ออกเป็น ๕ บท ประกอบด้วย 
	 กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติบทที่ ๑ เตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้ 
	 กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติบทที่ ๒ เรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า 
	 กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติบทที่ ๓ เรียนรู้พื้นฐานด้านป่าไม้
	 กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติบทที่ ๔ เรยีนรู้พืน้ฐานด้านจติส�ำนกึอนรุกัษ์ และ
	 กิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาตบิทท่ี ๕ กระบวนการจดักิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาติ 
เรือ่ง “นกในธรรมชาต”ิ

	 คู่มือเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อการอนุรักษ์สัตว์ป่าเล่มนี้ มิได้มีวัตถุประสงค์
ท่ีจะท�ำหน้าท่ีเป็นคู่มือเกม หรือคู่มือกิจกรรมส�ำเร็จรูป ดังนั้น ผู้ใช้จะต้องศึกษา
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ให้เข้าใจ ถึงแนวความคิด หลักการของการจัดกระบวนการเรียนรู้ธรรมชาติ คือ 
การน�ำผู้เรียน เข้าไปสู่การเรียนรู้ท่ามกลางธรรมชาติ ด้วยการสัมผัสตรงและมี
ประสบการณ์ตรงกับธรรมชาติ ผ่านเกมเรียนรู้ธรรมชาติ และการจัดการเรียนรู้
อย่างเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง คู่มือเล่มนี้จะแนะน�ำขั้นตอน และวิธีการในการน�ำ
ผู้เรียนเข้าสู่โลกของธรรมชาติ โดยเริม่จากขัน้ตอนการเตรยีมความพร้อม กระตุ้น
การเรียนรู้ และสร้างความกระตือรือร้น ก่อนที่จะได้รับความรู้ เนื้อหา และข้อมูล
ทางวิชาการท่ีเกีย่วข้องกบัธรรมชาตแิละสัตว์ป่าอย่างชดัเจน และกลมกลนื ด้วยความ
สนกุสนานและประทับใจ กบัธรรมชาต ิเกมหรอืกิจกรรมจะเป็นเพยีงเครือ่งมอืท่ีจะ
ค่อย ๆ  น�ำผู้เรียนให้เกิดความสนใจในเนื้อหาวิชาการ และน�ำไปสู่การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้จาก ธรรมชาติของผู้เรียนได้ในที่สุด 

	 คูม่ือเล่มนี้จึงเหมาะสมส�ำหรับผู้น�ำในการเรียนรู้ธรรมชาติ และผู้จัด
กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ธรรมชาติ ทัง้ในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษาและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย รวมทั้งผู้ที่มีความสนใจในการจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ 
ธรรมชาตใิห้กบัผู้อืน่เช่น คร ูอาจารย์ เจ้าหน้าท่ีส่ือความหมายธรรมชาต ิเจ้าหน้าท่ี 
ฝ่ายการศกึษาในสวนสัตว์ เจ้าหน้าท่ีกลุ่มกิจกรรมอนรุกัษ์ เจ้าหน้าท่ีองค์กรพฒันา
เอกชน (NGOs) ที่ท�ำงานโดยตรงทั้งในและนอกพื้นที่ป่าอนุรักษ์ และรวมถึงผู้น�ำ
ท่องเที่ยวธรรมชาติ 

	 หากผู้น�ำกิจกรรม หรือผู้จัดกระบวนการเรียนรู้มีความเข้าใจในหลักการ
และวิธีการของการใช้คู ่มือเป็นอย่างดีแลว้นั้น นอกจากการน�ำไปใช้ตาม
วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมแล้ว กย็งัสามารถน�ำเกมและกิจกรรมต่าง ๆ  จาก
คู่มือนี้ ไปปรับประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ปา่ไม ้ และสัตว์ป่า ได้ในทุกพื้นท่ี และทุกกลุ่มเป้าหมายกไดอ้ยา่งราบรื่นและ
สมบูรณ์

 



3



4

การเตรียมความพร้อม
และกระตุ้นการเรียนรู้

กิจกรรมเรยีนรูธ้รรมชาต ิบทที่ ๑
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑

การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้

	 การเรยีนรู้ธรรมชาต ิโดยเฉพาะในพืน้ท่ีธรรมชาต ิมีส่ิงต่าง ๆ  มากมายให้
เดก็ ๆ  ได้เรยีนรู ้ท้ังพชืพรรณ สัตว์ป่า ส่ิงท่ีมชีวีติ ส่ิงท่ีไม่มชีวีติ ซึง่ล้วนมคีวามส�ำคญั
ต่อกนัและกนั มคีวามสัมพนัธ์เกีย่วข้องกนั พึง่พาอาศยักนัและกนั การท่ีจะให้เดก็ ๆ  
ได้เรยีนรู้และสัมผสัธรรมชาตโิดยตรงด้วยตนเอง อย่างสนกุสนาน เราต้องเพิม่เตมิ
และแนะน�ำให้เดก็ ๆ  ได้มกีารช่างสังเกต การตัง้ค�ำถาม การอยากรู้อยากเห็น การสนใจ
ในส่ิงรอบ ๆ ตวั นัน่กค็อืการเตรยีมความพร้อม การสร้างความตืน่ตวั และกระตุ้น
การเรียนรู้ของผู้เรยีนหรอืผู้เล่น เพือ่เปิดประสาทสัมผสัการรบัรู้ท้ังทางกาย ทางตา 
ทางหู ซึง่ล้วนมีความส�ำคญัส�ำหรบัการเรยีนรู้ธรรมชาต ิและส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั

	 เกมหรอืกิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาตเิพือ่เตรยีมความพร้อมและกระตุ้นการ
เรียนรู้ ในบทนี้ จึงเป็นกลุ่มเกมหรือกิจกรรมที่จะเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน
หรอืผู้เล่น ด้วยการเปิดประสาทสัมผสัการเรยีนรู้ด้านต่าง ๆ  เกมหรอืกจิกรรมเรยีนรู้
ท่ีจะสร้างความสนกุสนาน กระตุ้นการเรยีนรู้และสร้างความตืน่ตวักบัธรรมชาตขิอง
ผู้เรยีนหรอืผู้เล่น แล้วค่อย ๆ  น�ำความสนใจของผู้เรยีนหรอืผู้เล่นไปสู่ธรรมชาตแิละ
ส่ิงต่าง ๆ  รอบตวั ขณะเดยีวกนัผู้เรยีนหรอืผู้เล่นกไ็ด้เรยีนรู้เกีย่วกบัความรู้พืน้ฐาน
ทั่วไปเกี่ยวกับ สัตว์ป่า พืชพรรณ และธรรมชาติ รวมทั้งเกิดความคุ้นเคย ความไว้
วางใจและความร่วมมือต่อกันในระหว่างผู้เรียนหรือผู้เล่น

	 เกมและกิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาตเิพ่ือการเตรยีมความพร้อมและกระตุ้น
การเรียนรู้ ได้แก่
	 • เกมนัดพบ
	 • เกมทาก เห็บ
	 • เกมนกฮูก อีกา
	 • เกมเด็กเดินดงกับลุงเฒ่า
	 • เกมแผนที่เสียง
	 • เกมพรางตา
	 • เกมบิงโก
	 • เกมเฝ้าดูพระอาทิตย์อัศดง
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เกมนัดพบ
	 เมื่อเด็ก ๆ มารวมตัวกันพร้อมแล้ว ให้แจกกระดาษท่ีเตรียมไว้หรือจะ
ใช้สมดุบนัทึกท่ีเดก็ ๆ มอียู่ ท�ำเป็นช่องตารางคล้ายตารางเรยีน ๕ ช่องเขยีนระบุ
วนัจนัทร์ถงึวนัศกุร์ ในแต่ละช่องของตารางลงมาด้านล่าง และท�ำช่องตารางถดัไป
ทางขวาอกี ๒ ช่อง เว้นเป็นตารางว่างไว้รอใส่ชือ่เพือ่น ๆ หนึง่ช่องและช่องถดัไปไว้
บนัทึกส่ิงต่าง ๆ รวมเป็น ๓ ช่อง เมือ่ทุกคนขดีช่องตารางและเขยีนทุกอย่างเสรจ็แล้ว 
เรากเ็ริม่อธิบายขัน้ตอนต่อไป เริม่ด้วยการให้เดก็ ๆ  ทุกคนไปพบเพือ่นเพือ่พดูคยุนดัหมาย

	 เช่น เดก็ชายไก่ ไปเจอเดก็ชายกบ สอบถามวนัท่ีว่างตรงกนั เมือ่เดก็ชายไก่
และเดก็ชายกบ ว่างตรงกนัวนัจนัทร์ กใ็ห้เดก็ชายไก่เขยีนในช่องชือ่เพือ่นข้างช่องวนั
จนัทร์ว่า กบ และให้เดก็ชายกบ เขยีนในช่องชือ่เพือ่นข้างช่องวนัจนัทร์ว่า ไก่ เป็นอนั
เสรจ็ส้ินการนดัหมายของวนัจนัทร์

	 ให้เดก็ ๆ  ทุกคนนดัหมายเพือ่นให้ครบท้ัง ๕ วนั วนัละเพยีงคนเดยีว และใน
แต่ละวนัจะต้องไม่นดัหมายเพือ่นซ�ำ้คนเดมิ ส่ิงท่ีต้องย�ำ้ให้เดก็ ๆ  ระวงั คอื การนดัหมาย
เพือ่นซ้อนกนัเกินกว่าหนึง่คนในวันเดยีว เราอาจแนะน�ำให้เดก็ ๆ  เขยีนชือ่เพือ่นทันที
ท่ีตกลงกนัได้ว่านดัหมายกนัวนัไหนกบัเพือ่นคนไหนเพ่ือป้องกนัการนดัซ้อน และควร
ยกตวัอย่างการนดัหมายประกอบเพือ่ความเข้าใจท่ีชดัเจนขึน้เราอาจก�ำหนดเง่ือนไข
การนดัหมายเพือ่นเพิม่ขึน้เพือ่ให้เดก็ ๆ  ได้ไปพดูคยุกบัเพือ่น ๆ  ต่างกลุ่ม ต่างโรงเรยีน
ต่างเพศ ต่างวยัหรอือืน่ ๆ ได้ตามความเหมาะสม

	 เมือ่ดวู่าเดก็ ๆ นดัหมายกบัเพือ่น ๆ เป็นท่ีเรยีบร้อยแล้ว ให้ตรวจสอบอกี
ครัง้ก่อนเริม่เล่น โดยการสอบถามว่าในแต่ละวนั จนัทร์ถงึศกุร์ใครยงัไม่มีนดักบัเพือ่น 
ถ้าใครยงัไม่มวัีนไหนให้ยกมอืขึน้ โดยให้เราเป็นผู้จดัการให้แต่ละคนได้มีคู่นดัให้ครบ
ทุกวนั วันละคน หากไม่มเีพ่ือน ๆ ของเดก็ ๆ คนใดว่างแล้ว ตวัเราเองหรอืพ่ีเลีย้ง 
อาจเป็นตวัช่วยท่ีจะให้เดก็ ๆ ได้มเีพือ่นนดัหมายในวนัท่ีขาดหายอยู่ได้

	 เมือ่ทุกอย่างเรยีบร้อยดแีล้ว กถ็งึวนันดัหมาย ให้เดก็ ๆ ดใูนตารางนดั
หมาย ว่าวนันี.้.วันอะไรด ี เริม่ท่ีวนัจนัทร์กไ็ด้ นดัใครไว้ให้ไปเจอเพือ่นคนนัน้..เมือ่
เจอกนัแล้วถามไถ่ ท�ำความรู้จกักนัเบือ้งต้นแล้วกใ็ห้พดูคยุกนัในประเดน็หรอืหัวข้อ
ท่ีเราก�ำหนดไว้ เช่น วนันีว้นัจนัทร์ ถามเพือ่น ๆ สิ ว่า สถานท่ีธรรมชาตท่ีิเคยไปมา
แล้วประทับใจถ้ามโีอกาสอยากจะกลบัไปอกีคอืท่ีไหน ท�ำไม และสถานท่ีท่ีไปแล้ว
ไม่ประทับใจเพราะอะไร..เป็นต้น กใ็ห้แต่ละคนได้ผลัดกนัถามผลดักนัคยุราว ๒ – ๓ 
นาที แล้วให้เพือ่นจดไว้ด้วย เมือ่ดวู่าเดก็ ๆ คยุกนัเสรจ็แล้ว เรากส่็งสัญญาณหมด
เวลาให้เดก็ ๆ  กลบับ้าน คอื กลบัท่ีนัง่เดมิ และสมมุตว่ิาวันนีเ้ป็นเช้าอกีวนัหนึง่ เดก็ ๆ

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้
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นดัใครไว้ในตารางนดัพบ กใ็ห้ไปเจอเพือ่นตามชือ่ท่ีได้นดัไว้ แล้วกใ็ห้ประเดน็ท่ีจะ
สอบถามพูดคุยใหม่ ซึ่งเราต้องท�ำอย่างนี้ไปทีละวัน ทีละวัน ก�ำหนดว่าวันนี้เป็น
วนัอะไร เดก็ ๆ นดัใครไว้ในแต่ละวัน เมือ่ไปเจอเพือ่นท่ีนดัไว้ จะให้พูดคยุเกีย่วกบั
เรือ่งอะไร ซึง่เราควรจะต้องก�ำหนดหัวข้อเรือ่งท่ีจะให้เดก็ ๆ ไปพดูคยุกนัไว้ก่อน
ในแต่ละวนัอาจจะ ๑ - ๒ ประเดน็กไ็ด้  ท�ำไปทีละวนั ทีละวัน จนครบท้ัง ๕ วัน

	 เมือ่ครบท้ัง ๕ วันแล้วกใ็ห้สอบถามเดก็ ๆ  เพือ่ให้เดก็ ๆ  แต่ละคนได้บอกถงึ
ส่ิงท่ีเพือ่น ๆ บอกให้ฟังในแต่ละวนัทีละวัน ๆ ไป เช่น วันจนัทร์คยุกนัเรือ่งอะไรนะ 
เพือ่น ๆ  ของเราบอกว่าไบ้อย่างไรงเกีย่วกบัประเดน็ท่ีได้พดูคยุกนัในวันนี ้โดยท่ีเดก็ ๆ
บอกตามท่ีเพือ่นบอกมาไม่ต้องระบวุ่าใครเป็นคนพดูหรอืเพือ่นคนนัน้เป็นใคร และ
เพือ่ประหยดัเวลาหากมคีนร่วมจ�ำนวนมากในเกมนี ้เมือ่ใครคนใดคนหนึง่บอกส่ิงท่ี
ได้คยุกนัออกมาแล้วเรากส็ามารถถามได้ว่ามขีองใครเหมอืนกบัท่ีเพือ่นได้บอกมา
บ้างให้ยกมอืขึน้ หากใครแตกต่างออกไปกใ็ห้พดูออกมา ซึง่บางประเดน็อาจจะต้อง
ให้มกีารพดูคยุให้ครบทุกคน เพือ่ท่ีจะให้เพือ่น ๆ ได้รบัรู้ถงึความคดิหรอืมมุมอง
ท่ีเพือ่นร่วมกิจกรรมมต่ีอประเดน็ท่ีเราตัง้ขึน้ เราเองกจ็ะได้เชือ่มโยงประเดน็ต่าง ๆ 
เพือ่ให้เดก็ ๆ ได้มมุีมมองท่ีดต่ีอกนัหรอืน�ำไปสู่การเข้าใจซึง่กนัและกนั การเรยีนรู้
ร่วมกนั หรอือืน่ ๆ ตามแต่ท่ีได้ตัง้ประเดน็หรอืวตัถปุระสงค์ของหัวข้อพดูคยุไว้

	 เกมนัดพบนอกจากจะสร้างความตื่นตัว สร้างความคุ้นเคยเกิดความ
สัมพนัธ์ท่ีดต่ีอกนัและท�ำให้เดก็ ๆ  ได้รู้จกัเพือ่น ๆ  มากขึน้แล้ว ประเดน็ท่ีเราก�ำหนด
ให้เดก็ ๆ  พดูคยุกนักอ็าจน�ำไปสู่การประเมนิกลุ่มเป้าหมาย การปรบัระดบัความคาดหวงั
การรบัรู้ถงึส่ิงท่ีเดก็ ๆ  มีความกงัวล มีความกลัวต่อส่ิงต่าง ๆ  ในป่า หรอื จะได้รบัรู้
วัตถุประสงค์ที่เข้าร่วมกิจกรรม ประสบการณ์ของเด็ก ๆ กลุ่มนี้ที่มีต่อธรรมชาติ
หรืออื่น ๆ ได้ ในหัวข้อแต่ละวัน
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เกมทาก-เห็บ
	 การจัดกิจกรรมเรียนรู ้ธรรมชาติ อาจมีปัญหาท่ีคาดไม่ถึงให้เราได้
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ธรรมชาติอย่างสนุกสนาน และ 
เพลิดเพลิน บางส่ิงท่ีดูเหมือนไม่น่าจะเป็นปัญหาส�ำหรับเรา แต่อาจเป็นปัญหา
ส�ำหรบัเดก็และมนักอ็าจกลายเป็นปัญหาของเรา ปัญหาใหญ่ของเดก็ ๆ  ท่ีมักเกิด
ขึ้นในป่าและอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ธรรมชาติบ่อยครั้งเกิดมาจากสัตว์ป่า
ตัวเล็ก ๆ เช่น “ทาก” และ “เห็บ”

  
	

	
	 ในป่าดบิชืน้ โดยเฉพาะฤดฝูน เราจะพบ “ทาก” สัตว์ตวัเลก็ ๆ  ท่ีดดูเลอืด
กินเป็นอาหาร “ทาก” คือปัญหาใหญ่ของเด็กและอาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้
ธรรมชาต ิเพราะเดก็บางคนอาจจะกลวัสัตว์ตวัเลก็ ๆ  จนไม่อาจอยู่นิง่ได้นานพอท่ี
จะร่วมกิจกรรมกับเรา หรือ รอให้เราบอกเล่าเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างท่ีน่าสนใจ
ในธรรมชาติ กิจกรรมของเราอาจจะได้รับความสนใจจากเด็ก ๆ น้อยกว่า “ทาก” 
เพราะเดก็อาจกลวัว่าจะม ี“ทาก” แอบไต่ขึน้มาท่ีขาหรอืยงั ยิง่เห็นว่าม ี“ทาก” ก�ำลงั
กระดึ๊บ ๆ ขยับเข้ามาใกล้ ๆ  ยิ่งในเวลานั้นมีเสียงร้องเสียงกรี๊ดของใครบางคนดัง
ขึน้มา กจ็ะยิง่เป็นการเพิม่ความสนใจไปยงั “ทาก” มากยิง่ขึน้ และมนัอาจเป็นเสียง
สัญญาณนกหวดีท่ีท�ำให้การด�ำเนนิกิจกรรมต้องสะดดุหยดุลง หรอืแม้กระท่ังอาจ
จะต้องหยุดและละทิ้งกิจกรรมนั้นไป เพื่อพาเด็ก ๆ  ที่กลัว “ทาก” เดินออกมาจาก
เส้นทางศกึษาธรรมชาต ิหรอืพืน้ท่ีท�ำกิจกรรมในป่า ท่ีมี “ทาก”  ดงันัน้การบอกเล่า
เรื่องราวของ “ทาก” เพื่อให้เด็กได้รู้จักและเข้าใจเกี่ยวกับ “ทาก” มากขึ้น รวมทั้ง
การแนะน�ำการป้องกันและข้อควรปฏิบัติเมื่อเดินป่าที่มีทาก อาจจะช่วยลดความ
กลัว ความวิตกกังวลและช่วยเพิ่มบรรยากาศการเรียนรู้ได้
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	 ป่าแล้งในฤดูแล้ง อย่างป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ แม้ในป่าดิบแลง้ 
ก็มีสัตว์เล็ก ๆ อีกชนิดหนึ่งที่เราต้องบอกให้เด็ก ๆ ระมัดระวังเมื่อต้องพาเด็ก ๆ 
เดนิป่าศกึษาธรรมชาตหิรอืท�ำกิจกรรมในป่า นัน่กค็อื “เห็บ” เช่นเดยีวกนัการบอกเล่า
เรือ่งราวของ “เห็บ” เพือ่ให้เดก็ได้รู้จกัและเข้าใจเกีย่วกบั “เห็บ” มากขึน้ ข้อควรระวงั
และการป้องกนักจ็ะช่วยลดอนัตรายท่ีจะมีกบัเดก็ ๆ ได้ แต่เราอาจจะยงัต้องคอย
บอกเตอืนอยู่เสมอ ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าในระหว่างเดนิป่า ถงึเรือ่ง “เห็บ” เมือ่เดก็ ๆ  มพีฤตกิรรม
ซกุซน ท่ีอาจจะเจอการรมุท้ึงของฝงูเห็บได้ ซึง่นัน่อาจจะเป็นปัญหาในภายหลงักบั
ตัวเด็กเอง รวมทั้งคุณครูหรือผู้ปกครอง ซึ่งเกมทาก-เห็บ อาจช่วยท่านบรรเทาได้
                                        
	 ก่อนเดนิป่าเพือ่เรยีนรู้ธรรมชาต ิหรอืออกไปท�ำกิจกรรมในป่า ให้เราเรยีก
เดก็ ๆ  มารวมตวักนัและยนืล้อมเป็นวง ส่งตะกร้าหรอืภาชนะท่ีใส่ไม้หนบีผ้าท่ีเราใช้
เป็นอปุกรณ์ในการเล่นเกมนี ้ให้เดก็ ๆ  หยบิไปหรอืให้พีเ่ลีย้งแจกจ่ายไม้หนบีผ้าไป
ยงัทุกคน คนละ ๑ หรอื ๒ อนั โดยท่ียงัไม่ต้องบอกอะไรกบัเดก็ ๆ บ่อยครัง้ท่ีเม่ือ
เราหันไปทางเดก็ ๆ ท่ีรบัไม้หนบีผ้าไปแล้ว เรากมั็กจะได้พบเห็นเดก็หลายคนน�ำ
ไม้หนบีผ้าไปหนบีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเล่น หูบ้าง คางบ้าง จมูกบ้าง รมิฝีปาก
บ้าง หรอือาจมเีดก็บางคนเริม่เอาไม้หนบีผ้าไปหนบีเพือ่น ๆ ข้าง ๆ เล่นบ้างแล้ว 

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้



10

	 เมื่อทุกคนได้ไม้หนีบผ้าครบ เราก็สามารถเริ่มเกมทาก-เห็บได้ หากเรา
อยู่ในป่าห้วยขาแข้ง หรือป่าเขาใหญ่ หรือป่าท่ีไหนท่ีเรามีประสบการณ์เจอสัตว์
เล็ก ๆ  เหล่านี้ในฤดูฝนหรือฤดูแล้งแล้วแต่กรณี ในป่าที่เด็ก ๆ  จะไปเดิน ซึ่งมีสัตว์
ตัวเล็ก ๆ เหล่านี้อยู่ตามเส้นทาง รอคอย แอบซ่อนอยู่

ให้เราสมมุติว่า ไม้หนีบผ้าที่อยู่ในมือเด็ก ๆ ทุกคนเป็น “ทาก” หรือ “เห็บ” และ
ภายในเวลา ๑ - ๒ นาที เมื่อเราให้สัญญาณครั้งแรกเพื่อเริ่มเกม จนกว่าจะได้ยิน
เสียงสัญญาณอกีครัง้เพือ่หยดุเกม ให้เดก็ ๆ  ทุกคนเอาไม้หนบีผ้าท่ีตอนนีไ้ด้กลายเป็น
“ทาก” หรอื “เห็บ” แล้ว ไปปล่อยเพือ่ให้เกาะตดิไปกบัเพือ่น ๆ  ให้หมด และขณะเดยีวกนั
ก็ให้ระมัดระวังไม่ให้ “ทาก” หรือ “เห็บ” จากเพื่อน ๆ มาเกาะท่ีตัวเรา หากมี 
“ทาก” หรือ “เห็บ” จากเพื่อน ๆ  มาเกาะที่เราก็ต้องรีบเอาออกและไปปล่อยให้ไป
เกาะกับเพื่อน ๆ ทันที  เพียงบอกกติกาและวิธีการเล่นเท่านี้ แม้เราจะยังไม่ได้ให้
สัญญาณใด ๆ เพื่อเริ่มเกม เราก็อาจจะเห็นเด็ก ๆ เริ่ม “ปล่อยของ” ทั้ง “ทาก” 
หรือ “เห็บ” อาจไปอยู่ท่ีใครบางคนแล้ว จนเราอาจต้องร้องบอกให้เดก็ ๆ รอก่อน 
ช้าก่อน เดีย๋วก่อน และท่ีส�ำคญัก่อนจะเริม่ให้สัญญาณเพือ่เริม่เล่นเกม เราต้องบอก
ย�ำ้เตอืนให้เดก็ ๆ ระมดัระวงัในการวิง่ การเกาะเกีย่ว เฉีย่วชนระหว่างกนัและกนั 
เพราะนัน่อาจหมายถงึอนัตรายท่ีมากกว่าโดน “ทาก” หรอื “เห็บ” กดักเ็ป็นได้...
                                                	  
	 เกม ทาก-เห็บ เกิดขึน้จากประสบการณ์ในการจดักิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาติ
ในป่าห้วยขาแข้ง ท่ีมเีห็บชกุชมุในฤดแูล้ง ซึง่เดก็ ๆ  มักเจอเห็บแอบเกาะและกดัใน
ท่ีลับตาบ่อย ๆ  จนคดิว่าการมีเกมหรอืกิจกรรมบางอย่างเกีย่วกบัเห็บ น่าจะเป็นการ
บอกให้เดก็ ๆ ระมดัระวงัเห็บท่ีได้ผลมากกว่า เพราะหลังจากท่ีเดก็ ๆ ได้ว่ิงเล่น
สนุกกับเกมนี้แล้ว เราจะได้ใช้เวลานั่งพักเหนื่อยของเด็ก ๆ พูดคุยถึงเรื่องของ
“เห็บ” และการป้องกนัตวัเองจากเห็บ เช่นการแต่งกายด้วยเส้ือผ้าท่ีรดักมุ การไม่ออก
ไปนอกเส้นทาง การไม่นั่งบนขอนไม้ผุ

	 เช่นเดยีวกนัหากเราจดักิจกรรมในพืน้ท่ีป่าท่ีมี “ทาก” เรากใ็ช้เกมเดยีวกนั
นี ้เพียงเปลี่ยนไม้หนีบผ้าเป็น “ทาก”  หรือแมลงสัตว์กัดต่อยชนิดอื่น ๆ ที่เด็ก ๆ 
ต้องใช้ความระมัดระวัง และเมื่อเกมนี้จบลง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสัตว์ทั้ง
สองชนิดนี้และสัตว์อื่น ๆ ที่เด็ก ๆ ต้องเจอและระมัดระวังให้มากในป่า เช่น ต่อ 
แตน มด ตวัหนอน ท่ีอาจท�ำให้เรามีผืน่คนั แมงหรอืแมลงบางชนดิ รวมท้ังพชืมพิีษ
บางชนดิท่ีอาจพบในพืน้ท่ีป่าบรเิวณนัน้ ควรเป็นส่ิงท่ีเดก็ ๆ  จะต้องรบัรู้ ได้ยนิ ได้ฟัง
เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องและการระมัดระวังตัวที่มากขึ้น

	 ในเกมทาก – เห็บ นอกจากเด็ก ๆ จะได้เตรียมความพร้อมและกระตุ้น
การเรยีนรู้แล้ว จากนีไ้ปหากเดก็ ๆ  ไม่หลงลืมส่ิงท่ีเราบอกเตอืน การเดนิไปตามทางเดนิ
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ศึกษาธรรมชาติ หรือด่านสัตว์ของเด็ก ๆ นอกจากจะมีความระมัดระวังสังเกต
สัตว์หรอืพชืท่ีอาจเป็นอนัตรายในป่าแล้ว กย็งัจะท�ำให้เดก็ ๆ  ไม่กลัวสัตว์ตวัเลก็ ๆ
เหล่านี้มากจนเกินไปในระหว่างการเดินป่า และการท�ำกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ
ในเส้นทางเดนิศกึษาธรรมชาต ิเม่ือใดท่ีเดก็ ๆ  เริม่ซกุซนมากขึน้ ออกนอกเส้นทาง
ถึงเวลานั้น เราอาจเตือนเด็ก ๆ ด้วยการท่ีเราพูดพร้อมท�ำมือประกอบคล้าย
ไม้หนีบผ้า ว่า..เด็ก ๆ ระวัง “เห็บ” หรือ “ทาก” กันนะ

"

พระพุทธเจ้า ทรงตรัสสอนพระภิกษุว่า 
ให้ทำ�ตัวเหมือนผีเสื้อ

ที่จริงคำ�สอนนี้ ใช้ได้กับคนทั้งโลก 
คือ เราต้องพึ่งพาอาศัยธรรมชาติแต่เราอย่าทำ�ร้ายธรรมชาติ
เหมือนผีเสื้อที่พึ่งพาดอกไม้ แต่ไม่ทำ�ให้ดอกไม้บอบช้ำ�และเสียสี

พระไพศาล วิสาโล :  วัดป่าสุคะโต - ชัยภูมิ

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้
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เกมนกฮูก อีกา
	 แบ่งเดก็ออกเป็น ๒ กลุ่ม เท่า ๆ  กนั ให้ฝ่ายหนึง่เป็นฝ่ายนกฮูก อกีฝ่ายหนึง่
เป็นฝ่ายอกีา วางเชอืกหรอืขดีเส้นก�ำหนดไว้เป็นเส้นกลางแบ่งพืน้ท่ีของท้ังสองฝ่าย
และวางเชอืกหรอืขดีเส้นก�ำหนดเส้นด้านหลังของแต่ละฝ่ายให้ห่างออกไปจากเส้น
กึ่งกลางประมาณ ๕ – ๑๐ เมตร ให้เด็ก ๆ มายืนคนละฝั่งของเส้นกึ่งกลาง ขยับ
ให้ห่างกันเล็กน้อย ยืนเรียงหน้ากระดานตลอดเส้นกึ่งกลาง ให้ท้ังสองฝ่ายยกมือ
ซ้ายขึ้นมาประกบกันท่ีระดับหน้าอกกับคู่ท่ีอยู่ฝั่งตรงข้าม ยกมือขวาขึ้นมาระดับ
เดียวกัน ท�ำมือในลักษณะเตรียมพร้อมที่จะตีมือฝ่ายตรงข้ามที่ประกบกับมือซ้าย
ของเรา รอฟังเรื่องราวจากผู้น�ำเกม

	 ถ้าข้อมลูเรือ่งราวนัน้เป็นเรือ่งจรงิหรอืถกูต้อง ฝ่ายนกฮูกตมืีอเพ่ือนได้ ถ้า
ข้อมลูเรือ่งราวนัน้ไม่จรงิหรอืไม่ถกูต้อง ให้ฝ่ายอกีาตมีอืเพือ่นได้ ฝ่ายท่ีจะถกูตมีอื
สามารถเล่ือนมือออก เพื่อหลบการถูกตีได้แต่ท้ังนี้ ฝ่ายท่ีจะตีและฝ่ายท่ีจะหลบ
ต้องรอเสียงสัญญาณดงัขึน้ก่อนซึง่เราต้องเตรยีมข้อมูลหรอืเรือ่งราวท่ีจะให้ท้ังสองฝ่าย
คดิ และตัดสินใจ ข้อมูลจะต้องไม่ซับซ้อนหรือยากจนเกินไป อาจจะเป็นข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับสัตว์ป่าหรือเรื่องราวทั่ว ๆ ไปก็ได้

    

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้
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	 เมื่อเด็ก ๆ ได้ลองเล่นไปสักพักหนึ่งและเริ่มเข้าใจแล้ว เราก็เริ่มขยับสู่
ความตื่นตัวและกระตุ้นการเรียนรู้อีกระดับ ด้วยการให้ท้ังสองฝ่ายเปลี่ยนจาก
การแตะมือประกบและตีมือ มาเป็นการยืนให้ปลายเท้าข้างใดข้างหนึ่งชนกัน
ตรงเส้นกึง่กลาง เมือ่ผู้น�ำบอกข้อมลู ข้อความหรอืเรือ่งราวเกีย่วกบัธรรมชาต ิสัตว์ป่า
และส่งสัญญาณเสียงจบลงให้ฝ่ายท่ีได้สิทธิตีตามกรณี สามารถไล่ตีเบา ๆ หรือ
แตะตัวเพื่อน อีกฝ่ายก็หนีได้ หากเพื่อน ๆ หนีพ้นเส้นเชือกด้านหลังที่ระยะห่าง 
๕ – ๑๐ เมตรได้ก็ถือว่าปลอดภัย ให้กลับมาเริ่มใหม่ ด้วยกติกาเดิม หากข้อมูล
ถกูต้องฝ่ายนกฮกูได้สิทธิไล่ต ีหากข้อมลูไม่ถกูต้องฝ่ายอกีาได้สิทธิไล่ต ีและฝ่ายท่ี
ถูกไล่ตี สามารถหนีได้ในบริเวณที่ก�ำหนด

	 เราควรเลอืกสถานท่ีโล่งส�ำหรบัเกมนี ้เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการวิง่เล่น 
และเราควรเตือนเด็ก ๆ ให้ระมัดระวังและเล่นอย่างพอเหมาะพอสม จุดประสงค์
ของเกมอยู่ที่การสร้างความตื่นตัว กระตุ้นการเรียนรู้และการให้ข้อมูล เรื่องราวที่
เกีย่วกบัสัตว์ป่าและธรรมชาต ิพ้ืนท่ีธรรมชาต ิอทุยานแห่งชาต ิเขตรกัษาพนัธ์ุสัตว์ป่า
หรือเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกต้องต่อเรื่องราวของสัตว์ป่าท่ีเข้าใจผิด ๆ กันมา
เช่น เม่นเป็นสัตว์ท่ีสลัดขนใส่ศัตรูได้ เมื่อเจอหมีในป่าให้แกล้งตาย หรืออื่น ๆ 
ระหว่างว่ิงเล่นสนุกสนาน เด็ก ๆ จะไดข้้อมูลเรื่องราวต่าง ๆ โดยท่ีไม่ได้ตั้งใจ
และเราสามารถน�ำมาสรปุและท�ำความเข้าใจกบัเดก็ ๆ  ได้อกีครัง้ตอนนัง่พกัเหนือ่ย

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้

"

การเรียนรู้และช่ืนชมธรรมชาติ 
คือ การท่ีเรากำ�ลังเรียนรู้และช่ืนชมตัวเราเอง

การดูแลรักษาธรรมชาติ ก็คือ การดูแลรักษาตัวเราเอง 
เพราะเราเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ

ธรรมรัตน์ สุขพินิจ : กลุ่ม NATURE CAMP - กรุงเทพฯ
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เกมเด็กเดินดง กับ ลุงเฒ่า
	 เมื่อเราพาเด็ก ๆ เดินในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ การมีวินัย การเงียบ
และสนใจท่ีจะมองสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตัวตั้งแต่พ้ืนดินถึงเรือนยอดของตน้ไม้
รวมถงึการเดนิด้วยความระวดัระวงัจะเป็นส่ิงท่ีช่วยเพิม่โอกาสในการท่ีจะได้เรยีนรู้
และพบเห็นสัตว์ป่าในระหว่างทางเดนิ เพราะในเส้นทางบางครัง้กมั็กจะมีใบไม้ กิง่ไม้
ร่วงหล่นบนพืน้ป่า  การเดนิโดยท่ีเหยยีบย�ำ่ไปบนใบไม้ ก่ิงไม้กเ็กิดเสียงดงัได้ เดก็ ๆ  ไปกนั
เป็นกลุ่มจ�ำนวนหลาย ๆ คน จากเสียงฝีเท้าของแต่ละคนกจ็ะกลายเป็นเสียงดงัได้

	 บ่อยครั้งท่ีเราน�ำเกมเด็กเดินดงกับลุงเฒ่ามาเล่นเพื่อให้เด็ก ๆ รู้จักวิธี
เดินในสภาพทางเดินธรรมชาติท่ีเต็มไปด้วยใบไม้ ก่ิงไม้ท่ีรว่งหล่นเต็มผืนดิน โดย
ให้เด็ก ๆ  ตั้งแถวเรียงหนึ่งต่อหลังกันไปจากจุดเริ่มต้นถึงปลายทางระยะห่างราว 
๒๐ – ๓๐ เมตรเป็นเด็กเดินดง จัดให้มีอาสาสมัครจ�ำนวน ๒ – ๓ คน ท่ีจะท�ำ
หน้าท่ีเป็นลุงเฒ่าเฝ้ายาม นั่งสลับกันสองข้างทางเว้นระยะห่างราว ๕ – ๑๐ เมตร 
ตลอดเส้นทาง เพื่อคอยดักจับเด็กเดินดงท่ีจะเดินผ่านทางแล้วท�ำให้เกิดเสียงดัง
จนลุงเฒ่าตื่นและชี้ไปยังเด็กเดินดง ท่ีเป็นต้นเสียงได้ถูกต้อง ใช้ผ้าปดิตาลุงเฒ่า
เมื่อลุงเฒ่าพร้อมจะท�ำหน้าท่ียาม ส่งสัญญาณให้เด็ก ๆ ค่อย ๆ เดินไปตาม
เส้นทาง เด็กเดินดงจะต้องค่อย ๆ เดินไปช้า ๆ ไม่ให้เกิดเสียงดังจนลุงเฒ่าตื่น
และจับได้ หากลุงเฒ่าได้ยินเสียงฝีเท้า ก็ให้ชี้มือไปยังต้นเสียงและกล่าวค�ำว่า
“หยดุ..เธอนัน่แหละ” ค�ำว่า “หยดุ”จะท�ำให้เดก็เดนิดงต้องหยดุเดนิและหันมาดทูาง
ลงุเฒ่า มอืท่ีชีไ้ปพร้อมค�ำว่า “เธอนัน่แหละ” จะเป็นการบอกเดก็ ๆ  ว่า คอื เธอคนไหน
ท่ีถกูจับได้ ซึง่ผู้น�ำเกมจะต้องเป็นผู้ตดัสินเท่านัน้ว่า ลงุเฒ่าชีถ้กูหรอืผดิ เดก็เดนิดง
คนไหนถูกชี้โดยลุงเฒ่าได้อย่างถูกต้อง จะต้องนั่งลง ส่วนเด็กเดินดงคนอื่น ๆ
ก็เดินต่อไปเพื่อให้ผ่านไปยังปลายทางให้ได้

	 ก่อนเริ่มเกม เราอาจลองให้เด็ก ๆ  ทุกคนได้ลองเดินเพื่อค้นหาวิธีเดินดง
ของตัวเองท่ีจะไม่เกิดเสียง ลองให้ลุงเฒา่ปดิตาและลองชี้ไปยังต้นเสียงด้วยการ
ให้มีคนปรบมือ และเพื่อความสนุกสนานและเพิ่มความตั้งใจในการเล่นเกมนี้
ของลุงเฒ่าและเด็กเดินดง เราอาจเพ่ิมรายละเอียดของกติกา เช่น ระยะเวลา
การเดินของเด็กเดินดง จากต้นทางถึงปลายทาง หากหมดเวลาก่อนถึงปลายทาง
กถ็อืว่าไม่ผ่าน ก�ำหนดจ�ำนวนครัง้ท่ีลุงเฒ่าจะชีเ้ป้าไปยงัต้นเสียง หรอืจัดอาสาสมัคร
ไปยนืประจ�ำหลงัลงุเฒ่าแต่ละคนเพือ่ท�ำหน้าท่ีกรรมการตดัสินและนบัจ�ำนวนครัง้ 

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้
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	 เมือ่ทุกคนเข้าใจและพร้อมกใ็ห้สัญญาณเริม่เกม เมือ่เกมจบให้เราพดูคยุ 
แลกเปลี่ยนย�้ำเตือนถึงบทเรียนและประสบการณ์ของทุกคนท้ังเด็กเดินดงและ
ลุงเฒ่า การเดนิในป่าธรรมชาต ิการระมัดระวงั หรอืสัตว์ป่ามปีระสาทสัมผสัท่ีว่องไว
ต่อการรบัรู้เรือ่งเสียงอย่างไรบ้าง เพราะการเดนิบนทางเดนิในสภาพความเป็นจรงิ 
จะต้องมเีสียงดงัให้น้อยท่ีสุดและจะต้องไม่คยุกนั เพราะสัตว์ป่าจะมปีระสาทสัมผสั
ในการรบัฟังเสียงได้ดมีาก ถ้ามีเสียงดงัระหว่างการเดนิโอกาสในการพบเห็นสัตว์ป่า
ก็น้อยลงเรื่อย ๆ

	 หากมสีถานท่ีโล่ง เราอาจให้เดก็ ๆ  นัง่ล้อมวงเป็นวงกลมและหาอาสาสมคัร
๒– ๓ คนท่ีจะมาเป็นลงุเฒ่าลงุเฒ่าจะถกูปิดตา วางกระดิง่หรอืส่ิงของไว้หน้าลุงเฒ่า
ให้เด็กเดินดงเดินเข้ามาหยิบของท่ีวางไว้หน้าลุงเฒ่า หากเด็กเดินดงเดินเข้ามา
เพื่อหยิบส่ิงของหรือสมบัติท่ีอยู่ตรงหน้าและลุงเฒา่ได้ยินเสียงก็ชี้ไปท่ีเด็กเดินดง
ที่เป็นต้นเสียงพร้อมกับพูดว่า “หยุด..เธอนั่นแหละ” ถ้าชี้ไปตรงกับใครผู้นั้นก็ต้อง
หยุดยืนหรือนั่งลงตรง เด็กเดินดงที่เหลือก็ค่อย ๆ เดินเข้ามาหยบิสิ่งของตรงหน้า
ลงุเฒ่าต่อไป ขึน้อยู่กบัว่าเขาจะเดนิเบาได้ดเีพยีงพอท่ีจะท�ำให้ลงุเฒ่าไม่ได้ยนิเสียง
และหยบิของไปได้หรอืไม่ เมือ่เดก็เดนิดงพร้อมจะต้องยกมอืขออนญุาต เพือ่เข้าไป
หยบิส่ิงของท่ีลงุเฒ่านัง่เฝ้าอยู่ จนกว่าเราให้สัญญาณเป็นการอนญุาตซึง่ไม่ควรเกิน
คราวละ ๓ - ๔ คน เดก็เดนิดงจะค่อย ๆ  เดนิเข้ามาหาสมบตัท่ีิวางอยู่ใกล้ ๆ  ตวัลงุเฒ่า
หากเด็กเดินแล้วมีเสียง ลุงเฒ่าจึงจะชี้มือไปยังต�ำแหน่งที่เกิดเสียงนั้น โดยเราจะ
เป็นผู้ตัดสินว่าชี้ตรงหรือไม่ตรง และเพื่อไม่ให้ลุงเฒ่าชี้มือไปอย่างสะเปะสะปะ 
เรากจ็ะก�ำหนดจ�ำนวนครัง้ท่ีลงุเฒ่าสามารถชีม้อืได้ว่าควรจะได้กีค่รัง้ เช่น ๑๐ ครัง้ 
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หรือ ๒๐ ครั้ง เป็นต้น ดังนั้นเด็ก ๆ  จะต้องทยอยกันค่อย ๆ  ลุกออกไป เดินย่อง ๆ
เข้าไปอย่างเงียบ ๆ เพื่อไปหยิบสมบัติท่ีวางไว้หน้าลุงเฒ่ามาให้ได้ ถ้าหยิบออก
มาได้จงึถอืว่าเดก็ ๆ  ทุกคนมคีวามพร้อมแล้วท่ีจะออกไปผจญภัยส�ำรวจธรรมชาติ 
                  
	 หากเป็นเวลากลางคืน ก่อนออกไปเดินชมสัตว์ป่าในเวลากลางคืน การ
ใช้เกมนี้เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ๆ ก่อนออกไปเดินก็น่าสนใจ และการ
ใช้ไฟฉายส่องไปยังเสยีงนั้นแทนการชี้ก็เป็นอีกวิธทีีน่่าสนใจ ถ้าล�ำแสงของไฟฉาย
ส่องพุ่งไปถูกตรงตัวเด็กเดินดงคนไหน คนนั้นก็หยุด เราอาจทดลองเล่นเกมนี้โดย
ให้ลุงเฒ่าส่องไฟฉายไปตามเสียงปรบมอืจากเดก็ท่ีอยู่รอบวงเดก็ ๆ  จะปรบมอืส่งเสียง
เพ่ือทดสอบความเข้าใจและความแม่นย�ำของลุงเฒ่า โดยให้เราเป็นผู้ชี้ไปยัง
เด็ก ๆ ว่าจะให้คนไหนเป็นคนปรบมือทีละคน คนละครั้ง ทางโน้น ทางน้ี ทางน้ัน 
เม่ือเสียงปรบมือดังข้ึน ก็ให้ลุงเฒ่าได้ซักซ้อมส่องไฟฉายไปตามเสียงนั้น ถูกบา้ง 
ไม่ถกูบ้าง จนกระท่ังเดก็ ๆ  และลุงเฒ่าเข้าใจในวธีิการเล่นเกมกนัดแีล้ว กเ็ริม่เล่นเกม
เพราะยิง่ในเวลากลางคนื เดก็ ๆ  กย็ิง่จะต้องเพิม่ระมดัระวงั ความเงียบ หรอืมวีนิยั
มากขึ้น และไม่ส่งเสียงดังรบกวนให้สัตว์แตกตื่นตกใจ หนีไป

"

ความงดงาม คือ จุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์
การเรียนรู้ธรรมชาติ ทำ�ให้จิตใจอ่อนละมุนละไม 

นั่นเพราะเรารู้จักเพื่อนร่วมธรรมชาติ เรารู้ว่าเขามีวิถีชีวิตเช่นไร
และใจเราเป็นเช่นไร 

ธรรมชาติอันงดงามจึงช่วยกล่อมเกลาความสัมพันธ์ในจิตใจให้อ่อนโยน

สุกัญญา  เศษขุนทด : สถาบันคลังสมองของชาติ - กรุงเทพฯ
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เกมแผนที่เสียง
	
	 “อยากได้ยนิเสียงในธรรมชาต ิกต้็องลดเสียง เงียบเสียง และฟัง” แต่การท่ีจะ
ท�ำให้เสียงคยุจ๊อกแจ๊ก จอแจของเดก็ ๆ  เงียบลงได้นานและนานเป็นเรือ่งยากเสมอมา
แม้จะย�ำ้เตอืนหรอืตกลงเป็นกตกิา หรอืแม้จะบอกถงึโอกาสของการท่ีจะได้พบเจอ
สัตว์ป่าซึง่เป็นเสมือนรางวลัของการเงียบ บางครัง้กบัเดก็ ๆ บางคนส่ิงนีก้อ็าจจะยงั
ไม่เป็นแรงจงูใจท่ีมากพอกบัการเตรยีมความพร้อมเพือ่การเรยีนรู้ธรรมชาต ิด้วยการ
เปิดประสาทสัมผสัทางหู ด้วยการฟังเสียงสรรพสัตว์ เสียงสรรพส่ิงในธรรมชาต ิเป็น
ส่ิงส�ำคญั เกมแผนท่ีเสียง เป็นอกีเกมหนึง่ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัการเตรยีมความพร้อมให้กบัเดก็ ๆ

	 เราอาจเริม่ต้นด้วย การนบัเสียงในธรรมชาต ิโดยให้เดก็ ๆ ยนืเป็นวงหรอื
เรยีงแถวตามความเหมาะสมของสถานท่ี หลังจากนัน้ให้เดก็ ๆ  เงียบเสียงและยกมือขึน้
ท้ังสองข้างขึน้ระดบัอก กางนิว้ท้ังสิบออก เชญิชวนให้หลบัตา ซึง่จะท�ำให้เดก็ ๆ  ได้ใช้หู
เพือ่การได้ยนิเสียงต่าง ๆ ดขีึน้ โน้มน้าวให้เดก็ ๆ ลองฟังเสียงร้องของนก เสียงของ
แมลง  เสียงของสรรพสัตว์ เสียงท่ีเกิดจากธรรมชาตริอบ ๆ  ตวั เมือ่ใดท่ีเดก็ ๆ  ได้ยนิ
เสียงจากสรรพสัตว์หรอืเสียงในธรรมชาตหินึง่เสียงให้ลดนิว้ลงหนึง่นิว้ ลดนิว้ลงอกี
หนึง่นิว้เมือ่ได้ยนิเสียงเพิม่ในแต่ละเสียง เมือ่เวลาผ่านไปสักครู่ใหญ่ และเห็นแล้วว่า
เดก็หลาย ๆ  คนใช้นิว้มือจนเกอืบหมด หรอื เสียงต่าง ๆ  ห่างหายไปนานเกินไป ให้เดก็ ๆ
ลมืตาขึน้ แล้วถามถงึจ�ำนวนนบัท่ีได้ยนิเสียง เสียงต่าง ๆ ท่ีได้ยนิ เดก็ ๆ คดิว่าเป็น
เสียงอะไร มาจากทางไหน เสียงไหนชดัเจน เสียงอะไรเกิดซ�ำ้ ๆ เสียงไหนไกล เสียง
ไหนใกล้ ค�ำตอบของเดก็ ๆ ว่าได้ยนิเสียงอะไรบ้าง คอื การแสดงถงึความพร้อม
ในการร่วมสนกุกบัการเรยีนรู้ เกมนบัเสียงเป็นเพยีงการทดสอบการฟังเสียงของเดก็ ๆ
เรามาเริม่เกมแผนท่ีเสียงในธรรมชาตกินั

	 ในป่าบรเิวณนีม้สัีตว์ป่ามากมายอยู่รอบ ๆ  ตวัเรา ท้ังแมลง นก สัตว์เลือ้ยคลาน
สัตว์สะเทินน�ำ้สะเทินบก หรอืสัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นมเพยีงแต่บางครัง้เราอาจจะไม่ได้เห็น
แต่เสียงร้องของสัตว์บ่งบอกว่ามีเขาอยู่ ก่อนเริม่เกม ให้แจกกระดาษแก่เดก็ ๆ  ให้เดก็ ๆ
ก�ำหนดจุดท่ีอยู่ของเขาตรงกึ่งกลางของกระดาษหรือสมุดบันทึก และให้ทุกคน
กำหนดทิศด้วยความรู้พืน้ฐานของเขาจากดวงอาทิตย์ และเวลาท่ีเล่นตอนนัน้ จากนัน้
อธิบายถงึวิธีท�ำแผนท่ีเสียง จากจดุท่ีเดก็ ๆ อยู่ เดก็ ๆ หันหน้าไปทางทิศไหน เมือ่
เดก็ ๆ ได้ยนิเสียงในธรรมชาตใิห้ท�ำสัญลกัษณ์แทนเสียงท่ีได้ยนิตามทิศทางท่ีได้ยนิ 
เช่น นกโพระดกท่ีร้อง “โฮป๊อก ๆ ๆ ๆ” อยู่ทางทิศไหน ห่างจากเราไปไกลหรอืใกล้ 
แล้วเสียงท่ีดงัขึน้แล้วได้ยนิอกีเสียงล่ะ ใกล้กว่าหรอืไกลกว่าเสียงโพระดกเม่ือครู่ มาจาก
ทิศทางเดยีวกนัหรอืดงัมาจากทิศทางไหน ให้เดก็ ๆ  ลองฟังแยกแยะเสียง กะระยะทาง
ท่ีได้ยนิ ทิศทางท่ีได้ยนิ และท�ำสัญลกัษณ์บนแผนท่ีพร้อมท้ังเขยีนบอกว่าสัญลักษณ์
นัน้ ๆ คอืเสียงอะไร อาจจะเป็น นกชนดิท่ี ๑ นกชนดิท่ี ๒, ๓, ๔ ไปเรือ่ย ๆ  ควรเปิด
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โอกาสให้เดก็ ๆ  ได้สอบถามถงึวิธีการท�ำแผนท่ีเสียงก่อนเริม่ เมือ่เดก็ ๆ  เข้าใจดแีล้ว 
กใ็ห้เดก็ ๆ  แยกย้ายกระจายกนัไปเลอืกจุดท่ีจะนัง่หรอืยนืเพ่ือท�ำแผนท่ีเสียงของตวัเอง 
ใช้เวลาราว ๕ – ๑๐ นาที ในการบนัทึกและท�ำแผนท่ีเสียง

	 เกมแผนท่ีเสียง อาจเหมาะสมและได้ผลมากกว่าหากเราให้เดก็ ๆ ต่าง
คนต่างท�ำแผนท่ีเสียงของตน ต่างคนต่างฟัง ค้นหา สังเกต รวมท้ังเน้นย�ำ้ถงึการงด
การพดูคยุในขณะเล่นเกม แต่กส็ามารถเล่นพร้อมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ได้ เมือ่ครบก�ำหนด
เวลา ให้เรากเ็รยีกเดก็ ๆ  มารวมกนั เพือ่สอบถามพดูคยุถงึเสียงท่ีได้ยนิ จ�ำนวนเสียง
ท่ีได้ยนิ ดงันัน้เราควรท�ำกิจกรรมนีไ้ปพร้อม ๆ  กบัเดก็ ๆ  เพือ่จะได้น�ำมาสู่การพดูคยุ 
โดยเฉพาะเสียงท่ีโดดเด่น เสียงท่ีน่าสนใจท่ีได้ยนิในขณะนัน้ ท่ีจะน�ำไปสู่การบอกเล่า
ถงึความน่าสนใจ ความพเิศษของผูส้ร้างเสียงนัน้  หากในบางพืน้ท่ีท่ีเราไปมสัีตว์ป่า
ท่ีน่าสนใจเราอาจต้องศกึษาถงึเสียงร้องและการสร้างเสียงของเขาไว้ด้วย รวมท้ังต้องมี
ข้อมูลความรู้เกีย่วกบัการส่งเสียงร้องของสัตว์ป่าว่าเขาร้องเพือ่อะไร เสียงร้องมีความ
ส�ำคญัต่อสัตว์ป่าบางชนดิอย่างไร กจ็ะช่วยให้การเรยีนรู้มีความน่าสนใจมากยิง่ขึน้

	 นอกจากเราจะได้พูดคยุกบัเดก็ ๆ ถงึการฟังเสียงและการเงียบท่ีท�ำให้เรา
ได้ยนิเสียงของสรรพสัตว์แล้ว การเงียบเสียงยงัเป็นการสร้างโอกาสท่ีจะให้เดก็ ๆ ได้
เห็นสัตว์ป่า ไม่ท�ำให้สัตว์ป่าตืน่ตกใจ และเรายงัได้เปิดโลกธรรมชาตใิห้กบัเดก็ ๆ  เสียง
สรรพสัตว์ สรรพชวีติ คอื ส่ิงท่ียนืยนัว่า ป่าแห่งนีย้งัมีชวีติ ยงัมลีมหายใจ ยงัมวีญิญาณ
ของป่าหลงเหลอือยู่ สัตว์ป่ายงัคงมอียู่เพือ่ท�ำหน้าท่ีในระบบนเิวศตามท่ีธรรมชาตไิด้
ก�ำหนดไว้อย่างซือ่สัตย์ ซือ่ตรง แล้วมนษุย์ล่ะ เราได้ท�ำหน้าท่ีเกือ้หนนุเป็นส่วนหนึง่ท่ี
จะสนบัสนนุระบบนเิวศของป่า ของโลกอย่างไรบ้าง...
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เกมพรางตา	

	 ก่อนท่ีจะได้เรยีนรู้และสัมผสักบัเกมพรางตา กอ็ดไม่ได้ท่ีจะนกึย้อนไปถงึ
ช่วงท่ีท�ำกิจกรรมเกีย่วกบัธรรมชาตเิมือ่หลายสิบปีก่อน เพราะการจดักิจกรรมในป่า
ห้วยขาแข้ง เรามกัได้รบัโอกาสให้จดักิจกรรมค่ายธรรมชาตกิบัเดก็นกัเรยีนบ่อย ๆ
เพื่อปลูกฝังทัศนคติที่ดีและถูกต้องที่มนุษย์จะต้องมีต่อป่าและสัตว์ป่า โดยเฉพาะ
ในช่วงเวลานัน้ การท่องเท่ียวธรรมชาต ิการค้างแรมในป่า นกัท่องเท่ียวยงัไม่ค่อย
ตระหนกัถงึผลกระทบของ ”ขยะ” ท่ีท้ิงไว้ให้กบัธรรมชาตแิละสัตว์ป่า กิจกรรมหนึง่ท่ีเรา
มกัจดัไว้เป็นฐานเรยีนรู้ คอื “กิจกรรมส่ิงแปลกปลอม” ซึง่เป็นการจดัพ้ืนท่ีตวัอย่าง
ขนาด ๕ ถงึ ๑๐ ตารางเมตรแล้วแต่จ�ำนวนของกลุ่มเดก็ เรากจ็ะน�ำเอาตวัอย่าง 
“ขยะ” ท่ีนกัท่องเท่ียวมักจะท้ิงไว้ในป่า เช่น ถงุพลาสตกิ กล่องโฟม เปลือกลูกอม 
ขวดพลาสตกิ ขวดแก้ว กระป๋องน�ำ้อดัลม ซองมาม่า ทิชช ูฯลฯ น�ำมาวางไว้ในพืน้ท่ี 
ท่ีเตรยีมไว้ แล้วให้เดก็ ๆ  ช่วยกนัดวู่าภายในพืน้ท่ีท่ีจดัไว้มีส่ิงแปลกปลอมอะไรบ้าง
ท่ีปะปนอยู่ในธรรมชาต ิเมือ่เดก็ ๆ  ใช้เวลาพจิารณาตรวจดแูล้ว เรากส็รปุกิจกรรมพดูคยุ
น�ำสู่ประเดน็เรือ่ง ขยะในป่า ซึง่เกิดจากความมกัง่ายและความไม่รบัผดิชอบของผู้ท่ี
เข้ามาท่องเท่ียวและท้ิงเอาไว้ในป่า และส่ิงเหล่านีส่้งผลต่อป่าและสัตว์ป่าอย่างไร
           

	 หลงัจากเดก็ ๆ  ได้แสดงความคดิเห็นแล้ว เรากน็�ำส่ิงท่ีเป็นผลกระทบโดยตรง
ท่ีเกิดขึ้นแล้วในพื้นท่ีต่าง ๆ เช่น ภาพกวางท่ีตายเมื่อถูกผา่ท้องแล้วล�ำไส้อุดตัน
ด้วยขยะพลาสตกิท่ีกินเข้าไป ภาพตะกวดท่ีมหัีวเป็นปลากระป๋อง ภาพหมูป่าท่ีตาย
จากโรคระบาด เพราะการกินเศษอาหารจากนกัท่องเท่ียวท่ีท้ิงไว้ หรอืภาพลิงท่ีมานัง่
ขอทานตามข้างทาง หรอืถกูรถทับตาย จะถกูหยบิยกมาพดูคยุเพิม่เตมิเพือ่ให้เดก็ ๆ
ได้ตระหนกัถงึส่ิงท่ีตามมาจากความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ ความมักง่ายของคนหากใน
วนัข้างหน้าเดก็ ๆ  มโีอกาสไปท่องเท่ียวในพืน้ท่ีธรรมชาตจิะได้ไม่ท�ำส่ิงเหล่านัน้และ
ควรน�ำขยะกลบัไปท้ิงนอกป่า หรอือาจช่วยกนัเกบ็ขยะออกมา นัน่คอื กิจกรรมท่ีมุ่ง
น�ำเสนอประเดน็เรือ่งปัญหาหรอืผลกระทบจากการท้ิงขยะในป่า
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	 เกมพรางตา ได้พาเราก้าวมาสู่การใช้เกมในการเตรยีมความพร้อม กระตุ้น
การเรยีนรู้ เปิดประสาทสัมผสัทางตาและการสังเกต เพือ่เป็นพืน้ฐานท่ีจะน�ำไปสู่การ
เรยีนรู้ สัมผสัธรรมชาตแิละเข้าใจธรรมชาตใินขัน้ตอนต่อ ๆ ไป ด้วยรปูแบบเกม
ท่ีคล้ายกนัเกมส่ิงแปลกปลอม มกีารจดัวางส่ิงท่ีไม่ใช่ธรรมชาต ิแต่เลยีนแบบธรรมชาติ
หรอืส่ิงท่ีเป็นธรรมชาตแิต่อยู่ผดิท่ีผดิเวลา ไม่น่าจะมีอยู่ในบรเิวณนี ้โดยการจดัวาง
ส่ิงของต่าง ๆ  ราว ๒๐ – ๓๐ ชิน้ ตัง้แต่ขอบทางลกึเข้าไปในชายป่าข้างทาง ในระยะ
ไม่เกิน ๒ เมตรและสูงไม่เกินระดบัสายตาท่ีจะแหงนหน้าขึน้มองได้ ขึงเส้นเชอืกให้สูง
กว่าระดบัเข่าถงึเอวกัน้ไว้เพือ่เป็นจดุท่ีจะเริม่ต้นและส้ินสุด ระยะทางยาว ๑๐ – ๑๕ 
เมตร และเป็นแนวเขตระหว่างทางเดินและชายป่าท่ีเป็นพื้นท่ีจัดกิจกรรม ดังนั้น 
แมลงพลาสตกิ นกปลอม งูยาง ผลไม้หรอืเห็ดท่ีเหมอืนจรงิมากแต่เป็นของปลอม
กจ็ะถกูวางไว้ พรางตาไว้ตรงนัน้ ตรงโน้น ตรงนี ้บ้างกม็เีถาวัลย์ผ้าเล้ือยพนัอยู่ท่ีโคนไม้
ดอกไม้พลาสติก ใบไม้ดอกไม้พลาสติกถูกเสียบอยูท่ี่บนต้นไม้ กลมกลืนไปกับ
สภาพธรรมชาตใินบรเิวณนัน้ 

	 และเมื่อแต่ละคนได้เริ่มต้นเกม ค่อย ๆ สอดส่ายสายตา มองหาและ
สังเกตตามระยะเส้นเชือกที่ขึงไว้เพื่อ “จับผิด” สิ่งต่าง ๆ และบันทึกหรือวาดภาพ
ไว้ในสมุดบนัทึกหรอืกระดาษ ตัง้แต่จดุเริม่ต้นจนกระท่ังสุดปลายเชอืก เราจะพบว่า
เกมนีท้�ำให้เดก็ ๆ  บางคนอยู่นิง่ ๆ  ในท่ีตรงนัน้ได้เป็นระยะเวลานาน มองแล้วมอง
อกีด้วยความไม่แน่ใจ หรอืบางครัง้เราอาจเห็นเดก็ ๆ  บางคนใช้ก่ิงไม้เขีย่ด ูหรอืใช้
หินโยนไปใกล้ ๆ  เพือ่ความแน่ใจเพราะบางส่ิงอาจเหมอืนจรงิเสียจนไม่อาจอดใจใคร่
รู้เสียให้ได้ ซึง่เราต้องบอกเดก็ ๆ  ว่าไม่ควรท�ำอย่างนัน้ หรอืแม้แต่การท่ีเดก็บางคน
อาจจะมคีวามกระตอืรอืร้นมากจนเกินไปเมือ่เห็นบางส่ิง หรอืเมือ่สามารถ “จบัผดิ” 
ได้แล้วจะต้องคอยชีห้รอืบอกเพือ่น ๆ อยู่ตลอดเวลา เรากต้็องเตอืนไม่ให้บอกกนั 
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เพือ่ท่ีจะให้เดก็ ๆ ทุกคน ได้สังเกตและได้ใช้ประสาทสัมผสัทางตากนัอย่างเตม็ท่ี 
เราจะไปยนืรออยู่ท่ีปลายเชอืก เมือ่มีเดก็ ๆ บางคนเดนิดไูปจนสุดเส้นทาง ให้เรา
ถามเขาว่าเจออะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าไหร่ หากจ�ำนวนท่ีค้นพบยงัน้อยเกินไป ให้ก�ำลงั
ใจเขาแล้วให้เขาไปลองเริม่ใหม่อย่างตัง้ใจอกีครัง้ แต่หากบางคนได้มาในจ�ำนวนท่ี
มากใกล้เคยีงกบัจ�ำนวนท่ีเรามีไว้ให้ค้นหา ควรชมเชยและสอบถามความสมคัรใจ
ว่าเขาอยากลองอกีครัง้ไหม  ถ้าเขาคดิว่าพอแล้วกใ็ห้พักรอเพือ่น ๆ  หรอือาจให้เขา
ระบายสีในภาพท่ีได้บนัทึกมาเพือ่จะได้ไม่ไปป่วนเพ่ือนคนอืน่กไ็ด้
		                           
	 เมือ่ทุกคนเสรจ็ส้ินและกลับมารวมกนั เรากน็�ำเดก็ ๆ  ไปท่ีจดุเริม่ต้น และ
บอกว่าเราจะเดนิย้อนกลบัไปตามเส้นทางตัง้แต่จดุเริม่ต้นถงึจดุส้ินสุด เม่ือเราเดนิ
ช้า ๆ ทีละก้าว ทีละก้าว และผ่านบรเิวณท่ีมีส่ิงแปลกปลอม ให้เดก็ ๆ บอกให้เรา
หยดุและบอกเราว่าเขาพบอะไร และชีบ้อกต�ำแหน่ง ก่อนท่ีจะเกบ็ส่ิงนัน้มา ให้ถาม
เดก็ ๆ  ว่าใครเห็นส่ิงนีบ้้าง ใครไม่เห็นบ้าง เม่ือทุกคนเห็นแล้วเราจงึค่อยเกบ็ไป แล้ว
กเ็ดนิต่อไป ท�ำเช่นนีจ้นกระท่ังส้ินสุดเส้นทาง หลงัจากนัน้น�ำเดก็ ๆ มาล้อมวงและ
วางส่ิงแปลกปลอมท่ีซกุซ่อนและเกบ็มาให้เดก็ ๆ  คดัแยกว่า ส่ิงไหนท่ีพวกเขาค้นพบ
อย่างง่ายดาย ส่ิงไหนท่ียากมากจนแทบจะหาไม่เจอ ถามเดก็ ๆ  ว่าท�ำไมพวกเขาคดิ
เช่นนัน้ ซึง่ในการเรยีนรู้ธรรมชาต ิส่ิงจ�ำเป็นและส�ำคญั คอืการสังเกตส่ิงต่าง ๆ  รอบ ๆ  ตวั
ตั้งแต่พื้นดินถึงกิ่งไม้ยอดไม้ การมองส่ิงท่ีสะดุดตา ส่ิงท่ีพิเศษแต่กลมกลืนกับ
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ  เพราะหากเราไม่สังเกตเราอาจจะไม่เห็น เช่น กล้วยไม้ สัตว์ป่า
นกหรอืแมลงบางชนดิ อาจจะนิง่มากจนเราไม่เห็น จะเห็นกต่็อเม่ือมันออกบนิหรอื
หนไีปแล้ว การพูดคยุ เสียงท่ีดงักเ็ป็นอปุสรรค เดก็ ๆ จะได้บทเรยีนจากเกมนี้
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	 เราใช้เกมพรางตา เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ๆ ในการเรียนรู้
ธรรมชาต ิด้วยการเปิดประสาทสัมผสัทางตาด้วยการสังเกตหลายปี ต่อมาในระยะ
เกือบสิบปีมานี้ เราได้ใช้เกมพรางตาเพื่อมุ่งสู่ประเด็นการเรียนรู้ธรรมชาติ เรื่อง
แมงและแมลง ความรู้เกี่ยวกับโลกของแมงและแมลง ถูกน�ำมาเป็นประเด็นหลัก
ในการน�ำเสนอ วธีิการเล่นเกมนีย้งัคงเหมอืนเดมิ ส่ิงท่ีใช้เป็นอปุกรณ์พรางตากม็ี
เฉพาะตวัแมงและแมลงต่าง ๆ  เท่านัน้ เม่ือถงึตอนสรปุกิจกรรมส่ิงท่ีเราหยบิยกมา
พดูคยุกบัเดก็ ๆ กจ็ะเป็นเรือ่งการพรางตวัและพรางตาของสัตว์ สัตว์พรางตวัเพือ่
อะไร ซุ่มซ่อนรอคอยเพือ่ล่า หรอืพรางตากลมกลนืเพือ่ความปลอดภยั แล้วบางชนดิล่ะ
ท�ำไมมีสีสันฉูดฉาดโดยไม่เกรงกลัวการถูกพบเห็น บางชนิดสร้างความโดดเด่น
สวยงามเพ่ือเรียกร้องความสนใจจากใครหนอ มีชนิดท่ีลอกเลียนแบบตัวอื่นไหม
ตวัเองไม่ได้มพีษิมภียัอะไรแต่เลียบแบบพวกมพีษิจนเหมอืน....แมงกบัแมลงเหมอืน
หรอืต่างกนัอย่างไร ตวัแมงหรอืแมลงท่ีมขีาหกขา ท่ีมขีาแปดขาคอืตวัแมงหรอืแมลง 
ท่ีมส่ีวนของล�ำตวัสามส่วน คอื หัว อก ท้อง คอืตวัแมงหรอืแมลงค�ำถามชวนคดิ
เหล่านี ้ ค�ำอธิบายท่ีง่ายต่อการเรยีนรู้และจดจ�ำในเรือ่งแมงและแมลง..มขีึน้ได้จาก
เกม พรางตา

	 เกมพรางตา อาจเหมาะสมและได้ผลมากกว่าหากเราจดัแบ่งเดก็ ๆ  เป็นกลุ่ม
ราว ๑๐ - ๑๕ คน และให้เดก็ ๆ  ในกลุ่ม ต่างคนต่างค้นหา ต่างสังเกต รวมท้ังเน้นย�ำ้
ถึงการงดการพูดคุยในขณะเล่นเกม ขณะเดียวกันผู้จัดกิจกรรมก็สามารถเลือก
ก�ำหนดรปูแบบการเล่นตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมไว้ท่ีเกมส่ิงแปลกปลอม เพือ่
การสร้างจิตส�ำนึกและอันตรายของขยะท่ีส่งผลกระทบตอ่สัตว์ป่า หรือใช้ส�ำหรับ
การเตรยีมความพร้อมในการเปิดประสาทสัมผสัทางตา หรอืเพือ่ต่อยอดความรู้ใน
เรือ่งแมงและแมลงในรปูแบบเกมพรางตากไ็ด้"

ความจริงของธรรมชาติ มันไม่เข้าใครออกใคร...
มันเป็นของมันอย่างนั้น...มันไม่เป็นไปตามใจมนุษย์...

เป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่จะต้องเข้าไปรู้จักความจริงของธรรมชาติ
และปฏิบัติต่อมันให้ถูกต้อง

ป.อ. ปยุตโต
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เกมบิงโกธรรมชาต	ิ

	 ใครเคยเล่นเกมบงิโกบ้าง ยกมอืขึน้..เดก็ ๆ  ส่วนใหญ่มกัจะรู้จกัเกมบงิโก 
ดังนั้นเรามาเริ่มกันเดี๋ยวนี้เลย เราควรจัดเตรียมกระดาษท่ีมีช่องตารางส่ีเหลี่ยม 
๑๖ ช่อง หรือแจกกระดาษให้เด็ก ๆ หรือให้เด็ก ๆ กางสมุดบันทึกแล้วลากเส้น
เป็นตาราง ๑๖ ช่องก็ได้ เมื่อเสร็จแล้ว เราก็บอกค�ำสั้น ๆ ที่จะเป็นเหมือนโจทย์
บงิโกหรอืปรศินาค�ำท่ีจะให้เดก็ ๆ  ไปค้นหาค�ำตอบหรอืไขปรศินา และค�ำแต่ละค�ำ
ท่ีบอกให้เดก็ ๆ  เขยีน เดก็ ๆ  สามารถเลือกท่ีจะเขยีนค�ำแต่ละค�ำไว้ในช่องไหนกไ็ด้
ใน ๑๖ ช่อง โดยไม่ให้ซ�้ำกัน หนึ่งช่องต่อหนึ่งค�ำเท่านั้น..

	 เมื่อบอกค�ำต่าง ๆ ครบและทบทวนให้ทุกคนได้เขียนครบท้ัง ๑๖ ช่อง
แล้ว ก็ให้เด็ก ๆ จับกลุ่ม กลุ่มละ ๓ คน เพื่อเตรียมตัวออกไปค้นหาค�ำตอบและ
ไขปริศนาในค�ำต่าง ๆ  ทั้ง ๑๖ ค�ำ สิ่งที่เด็ก ๆ  จะได้ค้นหาเพื่อพบเห็นสิ่งต่าง ๆ  ใน
ธรรมชาต ิได้ยนิได้ฟัง ได้ดมกลิน่ ได้สัมผสั ได้คดิไขปรศินาค้นหาค�ำตอบตามโจทย์
บิงโกหรือปริศนาค�ำท่ีให้ไป โดยแต่ละคนจะท�ำเครื่องหมายวา่สามารถได้ค�ำตอบ
หรอืไขปรศินาค�ำในแต่ละช่องได้ สมาชกิท้ัง ๓ คนในกลุ่มจะต้องมมีตเิป็นเอกฉนัท์
เท่านัน้ หากมคีนใดคนหนึง่ในกลุ่มเห็นต่างกย็งัไม่ถอืว่าได้ค�ำตอบหรอืไขปรศินาค�ำ
นั้นได้ รวมทั้งบางครั้งโจทย์บิงโกหรือปริศนาค�ำ ต้องเป็นการพบเห็น หรือ ได้ยิน
เสียงในขณะนั้น หากสมาชิกในกลุ่มไม่ได้เห็นพร้อมกันหรือได้ยินพร้อมกันท้ัง ๓ 
คน ก็ยังไม่นับว่าได้ค�ำตอบหรือไขปริศนาค�ำได้เช่นเดียวกัน และตลอดเส้นทางท่ี
ก�ำหนดไว้ หรือ ตามระยะเวลาที่ก�ำหนดไว้ เมื่อไขปริศนาได้ก็ให้บันทึกไว้ด้วยว่า
สิ่งนั้น ๆ คือ อะไร

	 การจะต้องพบค�ำตอบด้วยมตเิอกฉนัท์ คอื ส่ิงท่ีจะท�ำให้เดก็ ๆ  ได้เรยีนรู้ร่วมกนั
ได้แลกเปลี่ยนความคิด รู้จักแบ่งปันและยอมรับซึ่งกันและกัน
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	 เมือ่เดก็ ๆ  ได้เดนิมาส้ินสุดเส้นทางท่ีก�ำหนด หรอื ได้หมดเวลาตามท่ีตัง้ไว้
เรากร็วมพลและเริม่สอบถามว่า ในแต่ละกลุ่มมีใครบงิโกบ้างหรอืไม่ ใครได้ค้นพบ
อะไรตามโจทย์บิงโกหรือปริศนาค�ำท่ีให้ไปบ้าง ซึ่งค�ำตอบท่ีได้มา หากไม่ใช่ส่ิงท่ี
เดก็ ๆ  ตอบอย่างชดัแจ้ง กใ็ห้เราท�ำความเข้าใจเสียแต่ตอนนัน้เลยว่าคอือะไรได้บ้าง
เพื่อเด็ก ๆ จะได้จดจ�ำ ซึ่งส่วนมากโจทย์ที่เราควรให้เด็ก ควรเป็นโจทย์บิงโกหรือ
ปรศินาค�ำท่ีมลัีกษณะตอบได้หลายค�ำตอบหรอืประเภทถกูทุกข้อ เช่น หอม หรอืกิน
ได้ หรือสีขาว ซึ่งจะเป็นสิ่งใดก็ได้ที่มีกลิ่นหอม กินได้ สีขาวตามความคิดและมติที่
เป็นเอกฉันท์ของกลุ่ม เพียงแต่ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติใน ณ ที่นั้น เวลานั้น 
หากเป็นสิ่งมีชีวิตที่เคลื่อนที่ได้ เช่น ปีกบาง สีสวย บินได้ เสียงไพเราะ ก็ต้องเป็น
ส่ิงท่ีเด็ก ๆ มีโอกาสได้เห็น ได้ยิน เราอาจก�ำหนดโจทย์บิงโกหรือปริศนาค�ำเป็น
ส่ิงท่ีไม่มีโอกาสได้พบเห็นอย่างแน่นอนในพืน้ท่ีนัน้ เพือ่เพิม่เตมิส่ิงท่ีเป็นประเดน็ท่ี
อาจน�ำสู่การพูดคุย แลกเปลี่ยนกับเด็ก ๆ เช่น สิ่งที่เคยมีชุกชุมในอดีต แต่ตอนนี้
หมดไปแล้ว รวมถงึโจทย์บงิโกหรอืปรศินาค�ำท่ีจะน�ำไปสู่การให้ความรู้พืน้ฐานของ
ธรรมชาติในเรื่องต่าง ๆ เช่นเห็ดท่ีเจอมีลักษณะอย่างไร กินได้ไหม ท�ำไมคิดว่า
กินไม่ได้หรือมีค�ำถามอื่น ๆ ที่จะตามมาในโจทย์บิงโกหรือปริศนาค�ำท่ีเราก�ำหนด 
เพ่ือให้เดก็ ๆ  ได้สังเกต เรยีนรู้ จดจ�ำได้มองในส่ิงท่ีอาจมองข้าม หรอืแม้แต่การน�ำไปสู่
ความระมัดระวังสิ่งที่อาจอันตราย

	 การตั้งโจทย์บิงโกหรือปริศนาค�ำท้ัง ๑๖ ค�ำ คือส่ิงท่ีเป็นหัวใจของเกม
บงิโกธรรมชาต ิเพราะโจทย์บงิโกหรอืปรศินาค�ำเหล่านี ้จะเป็นลายแทงหรอืแผนท่ี 
ท่ีจะชีน้�ำเดก็ ๆ  เข้าไปเรยีนรู้ สัมผสัตรงต่อธรรมชาต ิเปิดประสาทสัมผสัด้านต่างๆ 
ทั้งทางตา หู จมูก กาย และทางใจ เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้แก่เด็ก ๆ 
ท�ำให้เด็ก ๆ ได้เริ่มเข้าสู่บทเรียนของการเรียนรู้ร่วมกัน การแลกเปล่ียนแบ่งปัน
สิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้ค้นพบ กับเพื่อนๆ รวมทั้งยอมรับในความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเป็นพื้นฐานท่ีส�ำคัญของการเรียนรู้ธรรมชาติ ดังนั้นผู้น�ำเกม
หรือผู้น�ำการเรียนรู้จะต้องส�ำรวจพื้นที่ เส้นทาง สถานที่ ก่อนท�ำกิจกรรมนี้ เพื่อ
ก�ำหนดโจทย์บิงโกหรือค�ำปริศนาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับฤดูกาลและส่ิง
ที่จะเรียนรู้ในเวลานั้น

"

ถ้าทำ�ให้คนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเข้าหาธรรมชาติได้ 
เรื่องการอนุรักษ์ก็จะเกิดขึ้นได้ในตัวเขาเอง

โชคนิธิ คงชุ่ม : กลุ่มใบไม้  - นครนายก

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้



25

เกมเฝ้าดูพระอาทิตย์อัสดง	

	 ผู้คนส่วนใหญ่มักนยิมสัมผสัธรรมชาตติอนเช้า เนือ่งจากเป็นการเริม่ต้น
วนัใหม่ ส่ิงใหม่ ๆ  เช่น ชมพระอาทิตย์ขึน้ตอนเช้า เพราะแสง สี ความสวยงาม บางครัง้
ตื่นนอนตั้งแต่ตีส่ีตีห้า เพื่อเดินไปชมพระอาทิตย์ขึ้นท่ามกลางอากาศท่ีหนาวเย็น 
ในบางพืน้ท่ีธรรมชาต ิ บางครัง้อาจเป็นทะเลหมอก ได้เห็นความสดใส สดชืน่ของ
ธรรมชาต ิดอกไม้ พรรณไม้ กระท่ังนกกอ็อกหากินในยามเช้า แต่จะมีสักกีค่น ท่ีจะได้
สังเกตว่าเมือ่แสงแรกเริม่ขึน้ ส่ิงมีชวีติในป่าตืน่ตวัอย่างไร สภาพอากาศ เสียงสรรพสัตว์
และส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตวัเปล่ียนแปลงไปอย่างไร หลงัพระอาทิตย์สาดแสงแล้ว
จะมสัีกกีค่นกนัท่ีเฝ้าดพูระอาทิตย์ลับขอบฟ้าในช่วงเวลาเยน็ย�ำ่ แน่ละว่ามนัไม่น่า
เชญิชวนเหมอืนยามเช้า ไหนจะยงุ ริน้ ท่ีพากนัมาพร้อมกบัความมดื หรอืเพราะ
ความน่าสะพรงึกลวัท่ีมาในจนิตนาการ มนษุย์กลวัส่ิงท่ีมองไม่เห็นเป็นปกตธิรรมดา 
แตใ่นโลกของธรรมชาติยามค�่ำคืน ระหว่างกลางวันกับกลางคืนเป็นโอกาสท่ี
น่าสังเกตเรยีนรู้ สัตว์ป่าหลายชนดิหากินกลางวนั สัตว์ป่าอกีหลายชนดิออกหากิน
ตอนกลางคนื และสัตว์หลายชนดิหากินท้ังในเวลากลางวนัและเวลากลางคนื ดงันัน้
ช่วงท่ีมกิีจกรรมแออดัท่ีสุดในป่ากค็อืช่วงเวลารอยต่อระหว่างกลางวันสู่กลางคนืนัน่เอง

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๑ การเตรียมความพร้อมและกระตุ้นการเรียนรู้



26

	 ช่วงรอยต่อระหว่างกลางวนัและกลางคนื เสียงสัตว์ท่ีเราอาจจะไม่เคยได้ยนิ
เลยตลอดท้ังวันกอ็าจได้ยนิในช่วงเวลานี ้การเรยีนรู้ธรรมชาตแิละสัตว์ป่าช่วงรอยต่อ
ระหว่างกลางวนัและกลางคนื จงึเป็นความแปลกใหม่และน่าเรยีนรู้ส�ำหรบัผู้ท่ีไม่ค่อย
ได้มโีอกาสอยู่ท่ามกลางธรรมชาต ิประสบการณ์ในการเปิดประสาทสัมผสัทางกาย 
ตา หู จมูก และความตืน่ตวัต่อธรรมชาตริอบ ๆ ตวัเดก็ ๆ จะได้น�ำมาใช้พร้อมกนั
ในคราวเดยีวกนันีเ้อง

	 เราอาจเลอืกใช้สถานท่ีท่ีเหมาะสมได้หลากหลาย ตัง้แต่ในล�ำธาร ท่ีโล่งกว้าง 
ลานชมดาว ลานกางเตน็ท์ จดุชมววิ หรอืจดุท่ีมองพืน้ท่ีได้กว้างขวาง แต่ส�ำหรบัเดก็ ๆ
บางครัง้การได้ปเูส่ือ ปผู้า ในลานกว้างและนัง่เงียบ ๆ  กน่็าสนใจไม่น้อย ส่ิงท่ีเดก็ ๆ
ต้องเตรยีมตดิตวัไปในช่วงเวลาใกล้พระอาทิตย์ตกดนิ ยามโพล้เพล้ กค็อื ไฟฉาย 
สมดุบนัทึก ปากกา สวมใส่เส้ือผ้ารดักมุ หรอืโลชัน่ป้องกนัแมลงในช่วงหัวค�ำ่ ควร
ให้เดก็ ๆ  ใส่รองเท้าผ้าใบเพือ่ความสะดวกและปลอดภัยตอนเดนิกลับท่ีพักในเวลาค�ำ่
                  
	 เมือ่เดก็ๆได้ท่ีนัง่ท่ีเหมาะสมแล้ว เราต้องแนะน�ำส่ิงท่ีเดก็ ๆ  ได้สังเกตและ
บนัทึกส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั ตัง้แต่ท้องฟ้า ต้นไม้ ใบไม้ บรรยากาศ อากาศ สายลม 
สรรพเสียงของสรรพสัตว์ ว่ามคีวามเปลีย่นแปลงไปอย่างไร เกิดอะไรขึน้บ้าง ท้องฟ้า
เปลีย่นแปลงไปอย่างไร ดวงดาวดวงแรกท่ีปรากฏข้ึนบนท้องฟ้า เสียงสรรพสัตว์ท่ี
เงียบลงไป และเสียงท่ีดงัขึน้มา มเีสียงนกท่ีบนิออกหากินบ้างไหม มค้ีางคาว มแีมลง
บ้างไหม เสียงยงุมมีาตัง้แต่เมือ่ไหร่ สายลมตอนก่อนหน้านีแ้ละตอนนีเ้ปลีย่นแปลง
ไปหรอืไม่ มต้ีนไม้ใบไม้บางชนดิเปลีย่นไปไหม เป็นต้น เม่ือให้ค�ำแนะน�ำส่ิงท่ีเดก็ ๆ
ควรสังเกตและจดบันทึกพอสมควรแล้ว ก็เริ่มการสังเกตและบันทึกใช้เวลาราว 
๒๐ - ๓๐ นาที
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	 เม่ือความมดืเข้าปกคลมุท่ัวท้ังบรเิวณแล้ว เราจงึค่อย ๆ  พาเดก็ ๆ  เดนิกลับมา
ในท่ีท่ีมแีสงสว่าง หรอืสถานท่ีท�ำกิจกรรม เพือ่พดูคยุแลกเปลีย่นกนัถงึส่ิงท่ีได้สัมผสั
ประสบการณ์ใหม่ในการสังเกตธรรมชาตแิละเฝ้าดพูระอาทิตย์อสัดงในวนันี ้ หลังจากนัน้
ให้เราน�ำภาพสัตว์ป่าท่ีออกหากินกลางคืนมาฉายและบรรยายให้เด็ก ๆ  ดู พดูคยุ
เล่าเรือ่งราวของสัตว์ป่าชนดิต่าง ๆ  ลกัษณะพเิศษท่ีธรรมชาตสิร้างให้เพือ่การหากิน
ในเวลากลางคนืของสัตว์ป่าบางชนดิ ปัจจยัท่ีท�ำให้สัตว์ต้องเลอืกท่ีจะหากินกลางคนื 
หรอืข้อมลูอืน่ ๆ เพือ่ให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้ว่าวงจรชวีติในป่าไม่ได้หยดุลงเมือ่ตะวัน
ลับขอบฟ้าและความมดืมาเยอืน แม้ราตรกีาลลมหายใจของป่ายงัคงเป็นไปอย่างต่อเนือ่ง
เสมือนลมหายใจเข้าและลมหายใจออกของคนเรา
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"

การท่ีเราได้เข้าไปสัมผัสกับธรรมชาติ ได้สูดอากาศอันสดช่ืนได้เห็นสัตว์ป่านานาชนิด
ได้ยินเสียงร้องอันไพเราะของนกนานาชนิด

ได้เห็นความงดงามของพรรณไม้ พืชป่า ดอกไม้ ใบไม้
ส่ิงเหล่าน้ีจะสร้างความประทับใจ ความอ่อนโยนในจิตใจ และ

จะนำ�ไปสู่ความรัก ความหวงแหนในธรรมชาติ 

จรัญพร  เลิศสหกุล : มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(ประเทศไทย) – กรุงเทพฯ
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กิจกรรมเรยีนรูธ้รรมชาต ิบทที่ ๒
เรยีนรูพ้ืน้ฐานด้านสตัว์ป่า
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๒

เรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า

	 สัตว์ป่าทุกชนดิมคีวามสัมพนัธ์ซึง่กนัและกนั ป่าจะเรยีกว่าป่าไม่ได้ ถ้าไม่มี
สัตว์ป่า ในพื้นที่ป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ ความหลากหลายของชนิดพันธุ์สัตว์ป่า
จงึเป็นตวัชีว้ดัท่ีส�ำคญัของการอนรุกัษ์ผนืป่า ท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถงึความส�ำเรจ็
หรอืความล้มเหลวในการอนรุกัษ์ผนืป่าธรรมชาตใินภาพรวมได้ นัน่กเ็พราะระบบ
นเิวศของป่าไม้และสัตว์ป่า มคีวามสัมพนัธ์เกีย่วเนือ่งกนัอย่างซบัซ้อนและมีความ
เปราะบาง ต่างกเ็กือ้หนนุซึง่กนัและกนั จนไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ จงึเป็นส่ิง
ที่ต้องด�ำเนินการจัดการควบคู่กันไป

	 สัตว์ป่าหลายชนิด จึงได้รับการศึกษา วิจัยเกี่ยวกับชีววิทยานิเวศวิทยา 
ตลอดถึงความสัมพันธ์และความส�ำคัญต่อระบบนิเวศป่า สัตว์ป่าหลายชนิดโดย
เฉพาะสัตว์ป่าขนาดใหญ่ทั้งสัตว์ผู้ล่า สัตว์กินพืช สัตว์จ�ำพวกนกได้รับการยอมรับ
จากนกัวจิยัสัตว์ป่าชาวต่างชาตแิละนกัวจิยัชาวไทย ท่ีเข้ามาท�ำงานศกึษาวิจยัสัตว์ป่า
ในพื้นท่ีป่าห้วยขาแข้ง ว่าสัตว์ป่ามีบทบาทหน้าท่ีท่ีส�ำคัญอย่างยิ่งต่อระบบนิเวศ
ในถิน่ท่ีอยู่อาศยั สัตว์ป่าเป็นตวัช่วยเร่งให้เกิดการหมุนเวียนของพลงังานในระบบ
นเิวศของป่า จงึมีความส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการรกัษาระบบความสมดลุทางธรรมชาติ
และท�ำให้ระบบนิเวศมีความมั่นคง เช่น บทบาทของช้างป่าในการช่วยรักษา
โครงสร้างป่า และเป็นตวัช่วยให้สัตว์เท้ากบีชนดิอืน่ ๆ  ได้มพีืน้ท่ีหากินท่ีเหมาะสม 
บทบาทของเสือโคร่ง เสือดาวและเสือชนดิอืน่ ๆ  สัตว์ผู้ล่าอย่างหมาใน หมาจิง้จอก 
ท่ีท�ำหน้าท่ีควบคมุปรมิาณสัตว์กินพชื คดัเลอืกสัตว์ท่ีมคีวามอ่อนแอออกจากระบบ 
รวมถงึบทบาทของสัตว์ป่าอกีหลายชนดิ ท้ังนกและแมลงอกีเป็นจ�ำนวนมากท่ีช่วย
ผสมเกสรกระจายเมล็ดพันธ์ุไม้ “สัตว์ป่า” จงึเป็นหนึง่ในองค์ประกอบท่ีส�ำคญัท่ีสุด
ส่วนหนึ่งของระบบนิเวศของป่า ในทางกลับกันสถานภาพและความอุดมสมบูรณ์
ของป่าไม้ความหลากหลายของสังคมป่าและประเภทป่าในพืน้ท่ีเขตรกัษาพันธ์ุสัตว์ป่า
ห้วยขาแข้งท�ำให้สังคมของสัตว์ป่ามีความหลากหลายตามไปด้วย และก็ส่งผล
โดยตรงต่อการคงอยู่ของสัตว์ป่าที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นั้นด้วยเช่นกัน

	 การจัดการเรียนรู้ธรรมชาติเกี่ยวกับสัตว์ป่าในธรรมชาติ สามารถท�ำได้
หลากหลายรปูแบบ หลากหลายเนือ้หา ตัง้แต่การเรยีนรู้เรือ่งชวีวทิยา นเิวศวทิยา 
ประเภทของสัตว์ป่า ชนิดพันธุ์ของสัตว์ป่า ความส�ำคัญของสัตว์ป่าต่อระบบนิเวศ 
ความสัมพนัธ์ของสัตว์ป่าและป่าไม้ รวมท้ังควรได้เรยีนรู้ปัจจยัคกุคามท่ีมต่ีอสัตว์ป่า
ท้ังนีข้ึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์การจดัการเรยีนรู้ ระยะเวลาการเรยีนรู้ และกลุ่มเป้าหมาย 
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๒ เรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า

	 เกมและกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อเรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า ในบทนี้ 
จะเป็นการจดักระบวนการเรยีนรู้ผ่านเกมและกิจกรรมท่ีจะน�ำผู้เรยีนหรอืผู้เล่นเข้าสู่
โลกของสัตว์ป่า โดยค่อย ๆ  ดงึความสนใจของผู้เรยีนหรอืผู้เล่นเข้าสู่บทเรยีนด้วยเกม
และกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน สร้างความตื่นตัว กระตุ้นการเรียนรู้ให้ผู้เรยีน
หรอืผู้เล่น จนถงึการน�ำสู่การเรยีนรู้และท�ำความรู้จกักบัสัตว์ป่าประเภทต่าง ๆ  เรยีนรู้
พื้นฐานด้านสัตว์ป่าในแง่มุมต่าง ๆ  ทั้งการท�ำความรู้จักกับสัตว์ป่าในประเภทและ
ชนิดต่าง ๆ สัตว์ป่าที่มีเฉพาะถิ่น สัตว์ป่าหายากใกล้สูญพันธุ์ หน้าที่และบทบาท 
รวมถึงความส�ำคัญของสัตว์ป่าต่อระบบนิเวศป่าโดยเฉพาะสัตว์ป่าท่ีมีในพื้นท่ี
เขตรักษาสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง และผืนป่าตะวันตก 

	 เกมหรือกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อเรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า ได้แก่ 
	 • เกมสัตว์ประหลาด
	 • เกมสัตว์ปริศนา
	 • เกมฉันคือตัวอะไร
	 • เกมฉันคือใคร
	 • เกมวิวัฒนาการ
	 • เกมฉันเป็นสัตว์มีขา
	 • เกมค้างคาว ผีเสื้อกลางคืน
	 • เกมห่วงโซ่อาหาร
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๒ เรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า

เกมสัตว์ประหลาด	

	 ในปัจจบุนัสัตว์ชนดิต่าง ๆ  บนโลกใบนีท่ี้มนษุย์รู้จักแล้วมีมากมายกว่า ๑ ล้าน
ชนดิท่ีอาศยัท้ังในน�ำ้จดื น�ำ้เคม็ และบนบก โดยมากกว่าครึง่หนึง่ของสัตว์ท่ีเรารู้จกั
จะเป็นกลุ่มแมลง ซึง่มมีากกว่า ๖แสนชนดิ เราแยกกลุ่มสัตว์ได้ง่าย ๆ  ด้วยการแบ่ง
ออกเป็นสองกลุ่มคอืกลุ่มสัตว์มกีระดกูสันหลงั และกลุ่มสัตว์ไม่มกีระดกูสันหลงั ลอง
นกึดเูล่น ๆ  ว่า จากสัตว์จ�ำนวนมากกว่า ๑ล้านชนดิบนโลก เรารู้จกัสัตว์สักกีช่นดิกนั 
อย่าว่าแต่สัตว์ท้ังโลกใบนีเ้ลย เอาแค่ว่าสัตว์ในประเทศไทย บางชนดิเราเองกย็งัไม่รู้จกั
ชือ่บางชนดิกเ็คยได้ยนิแต่ชือ่แต่ไม่รู้หรอกว่าหน้าตาเป็นอย่างไร 

	 เมื่อเราพาเด็กมาเข้ามาสู่การเรียนรู้เรื่องราวของสัตว์ป่าและระบบนิเวศ
ของสัตว์ป่า ด้วยความคาดหวังว่าเดก็จะได้รู้จกั มคีวามเข้าใจ มีความรกั ความผกูพนั 
เห็นคณุค่าความส�ำคญัและก้าวไปถงึการมีส่วนร่วมในการดแูล อนรุกัษ์สัตว์ป่าเหล่านัน้
ให้คงอยู่คู่ผืนป่าเมืองไทยได้ต่อไปในอนาคต แต่ก็ไม่ใช่เรื่องท่ีง่ายนัก ท่ีเราจะดึง
ความสนใจของเดก็ ๆ  ท่ีมส่ิีงท่ีน่าสนใจรอบ ๆ  ตวัในชวิีตประจ�ำวันของพวกเขาอย่าง
มากมาย และแทบจะไม่มีโอกาสได้เห็น สัมผสั หรอืรู้จกัสัตว์ป่า ให้เข้ามาสู่ความ
สนใจในเรือ่งของสัตว์ป่า แม้ในช่วงระยะเวลาท่ีเดก็ ๆ  ได้เข้ามาเรยีนรู้ธรรมชาตใินป่า
แล้วกต็าม ดงันัน้เราต้องใช้โอกาสและเวลาท่ีมอีย่างจ�ำกดันี ้ น�ำเดก็ ๆ เข้าสู่โลก
ของสัตว์ป่าอย่างช้า ๆ จากการเรยีนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงและความสนกุ

	 เกมสัตว์ประหลาด จงึเป็นเกมท่ีเราได้น�ำมาเล่นเป็นเกมแรก ๆ กบัเดก็
หรอืแม้กระท่ังกบัผูใ้หญ่ในบางกลุ่มท่ีเข้ามาท�ำกิจกรรมในห้วยขาแข้ง เพือ่เปิดฉาก
เรือ่งราวของสัตว์ป่า แง้มใจของเดก็ ๆ  และผู้คนท่ีอยู่ไกลป่า และห่างไกลจากค�ำว่า
สัตว์ป่า ให้ค่อย ๆ ได้มีจินตนาการและก้าวเข้ามาสู่โลกของสัตว์ป่าอย่างไม่รู้ตัว
ด้วยความสนกุสนานและมคีวามกล้าท่ีจะเรยีนรู้ เล่นไปกบัจนิตนาการของตวัเอง 

	 เม่ือทุกคนพร้อม เรากแ็จกกระดาษให้กบัเดก็ ๆ  คนละแผ่น พร้อมกบัดนิสอ 
หรอืปากกา พร้อมท้ังอธิบายถงึขัน้ตอนในการเล่น วธีิการเล่นเกมนีไ้ม่ได้ยุ่งยากหรอื
ซบัซ้อนอะไร โดยเราจะต้องคดิโจทย์ซึง่เป็นการบรรยายลกัษณะของรปูร่าง หน้าตา 
องค์ประกอบต่าง ๆ ตลอดถงึการใช้อวยัวะต่าง ๆ ของสัตว์ในจนิตนาการชนดิหนึง่
ไว้ ประมาณ ๘ - ๑๐ ข้อ โดยท้ังหมดเม่ือน�ำมารวมกนัแล้วเราจะได้สัตว์ประหลาด
ตวัหนึง่ ท่ีไม่เหมอืนกบัสัตว์ชนดิใด ๆ  ในโลกใบนี ้ตามแต่ท่ีเราจะจนิตนาการไว้ เช่น 
สัตว์ตวันีม้ลี�ำตวักลม และมีหัวกลม , มตีาดวงเดยีวและอยู่บนกลางใบหน้า, มีขา
อยู่รอบล�ำตวั , มนัหายใจด้วยเหงือก มันจงึเป็นสัตว์ท่ีมีเหงือกอยู่ท่ีล�ำตวับรเิวณใต้ท้อง,
มันมีปากอยู่ท่ีกึ่งกลางของล�ำตัว หรืออื่น ๆ ตามท่ีเราไดก้�ำหนดไว้แล้วลว่งหน้า 
เป็นต้น เดก็ ๆ  จะต้องวาดรปูตามค�ำบอกของผู้น�ำเกม โดยเดก็ ๆ  จะต้องวาดรปูตาม
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ข้อมลูท่ีเราบอกทีละข้ออย่างช้า ๆ วาดรปูหลงัจากได้ยนิข้อมูลโดยไม่มีการซกัถาม
รายละเอยีดเพิม่เตมิ เป็นการวาดรปูแบบใดกไ็ด้แต่ต้องตรงกบัข้อมลูท่ีได้มา ควร
แนะน�ำให้เดก็ ๆ ม่ันใจท่ีจะวาดตามท่ีแต่ละคนคดิ ไม่มีถกู ไม่มีผดิ ไม่ต้องเหมือน
คนอืน่ ให้วาดภาพตามจินตนาการของเขาเอง เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของใครกข็อง
คนนัน้ ดงันัน้ภาพท่ีวาดออกมาของแต่ละคนอาจจะเหมอืนแต่แตกต่างกนั เพราะ
แต่ละคนจะมีจินตนาการของแต่ละคน เราจะบอกข้อมูลทีละข้อและรอให้เด็ก ๆ 
วาดรปูจากข้อมลูนัน้เสรจ็แล้วจงึจะบอกข้อมูลข้อต่อไป จนกระท่ังหมดข้อมลูท่ีเตรยีมไว้
จากนัน้กร็อให้ทุกคนวาดรปูจนเสรจ็

	 เมือ่ทุกคนวาดเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว เราควรจะ
ให้เวลา เดก็ ๆ ได้ระบายสีส่วนต่าง ๆ ของสัตว์
ประหลาดเสรจ็แล้วกต็ัง้ชือ่สัตว์ตวันีต้ามใจของ
พวกเขาและเขยีนชือ่สัตว์ตวันีไ้ว้ข้าง ๆ  ภาพวาด
นัน้ บางคนจะหลดุปากออกมา นีม่นัตวัอะไรกนั 
สัตว์หน้าตาแบบนีม้ด้ีวยหรอื มนัไม่น่าจะมจีรงิ ๆ
หลงัจากทุกคนระบายสีและตัง้ชือ่เรยีบร้อยแล้ว 
เราก็ใหทุ้กคนน�ำเอารูปสัตว์ประหลาดของทุก
คนมารวมกันและจัดแสดงเป็นนิทรรศการสัตว์
ประหลาดรอบ ๆ ห้องประชมุ หรอืหากเป็นใน
สนามหญ้า ลานกางเต็นท์ ก็อาจจะใช้เชือกขึง 
ยาว ๆ กบัต้นไม้แล้วน�ำภาพมาหนบีไว้กบัเชอืก

เรยีง ๆ  กนัไป กจ็ะได้เป็นการจดันทิรรศการแสดงภาพวาดกลางแจ้งในอกีรปูแบบหนึง่ 

	 ให้เดก็ ๆ  ได้เดนิชมนทิรรศการ แน่นอนสัตว์ตวันีไ้ม่มอียู่จรงิ เพราะว่าสัตว์
ตวันีมั้นเป็นสัตว์ประหลาด ซึง่เราจะเห็นว่าสัตว์ประหลาดของแต่ละคนจะไม่มใีคร
เหมือนใคร อาจคล้ายกนับ้างเพราะถกูสร้างมาจากโจทย์เดยีวกนั แต่รบัรองได้ว่า
ในรายละเอยีดของแต่ละตวันัน้จะไม่มีตวัไหนเหมือนกนัเลย ภาพสัตว์ประหลาดท่ี
หลากหลายจะเรยีกความสนใจจากเดก็ ๆ  ได้ เราอาจได้ยนิเสียงหัวเราะในความตลก
ขบขนั และเสียงพดูคยุ วพิากษ์ วจิารณ์ในจนิตนาการท่ีแปลกประหลาดของเดก็ ๆ 

	 เมือ่เดก็ ๆ  ได้เดนิดภูาพสัตว์ประหลาดพอสมควรแล้ว เรยีกเดก็ ๆ  มารวมกนั
พดูคยุถงึสัตว์ชนดิต่าง ๆ ท่ีมรีปูร่างหน้าตาเหมอืนสัตว์ประหลาดท่ีเดก็ ๆ เคยเห็น 
เคยรู้จกั ให้เราน�ำภาพสัตว์หน้าตาประหลาดท่ีมีในโลกใบของเราให้เดก็ ๆ  ได้ดภูาพ
สัตว์ในยุคดึกด�ำบรรพ์ท่ีมีการค้นพบซากฟอสซิลท่ีดูเหมือนเปน็สัตว์ประหลาดใน
ยคุปัจจบุนั หรอืแม้แต่การค้นพบสัตว์ท่ีหลงมาจากยคุดกึด�ำบรรพ์ในช่วงต่าง ๆ  เพือ่
ยนืยนัว่าสัตว์ประหลาดของเดก็ ๆ แท้จรงิแล้วไม่ได้ประหลาดเลย

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๒ เรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า
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	 เกมสัตว์ประหลาด จะกระตุ้นและดงึความสนใจของเดก็ ๆ มาสู่สัตว์ป่า 
อย่างช้า ๆ  และแนบเนยีน ระหว่างการฟังโจทย์แต่ละข้อ ภาพของสัตว์ป่านานาชนดิ 
ท่ีเดก็ ๆ เคยผ่านตาจะผ่านเข้ามาในความคดิ เดก็ ๆ มักจะคดิตลอดเวลาว่ามันคอื
ตัวอะไร และจะนึกถึงสัตว์ตัวนั้นตัวโน้นตัวนี้ตามท่ีเขาคิดว่าน่าจะเป็นตาม
ประสบการณ์และความรู้ท่ีพวกเขามี ค่อย ๆ ให้ข้อมูลของตัวสัตว์ประหลาด 
และจนิตนาการเกีย่วกบัสัตว์ท่ีเดก็ ๆ ก�ำลงัวาดภาพ พาเขาเข้าสู่โลกของสัตว์ป่า
ตามประสบการณ์การเรยีนรู้ จากโจทย์ท่ีเราบอกอย่างช้า ๆ 

	 ส่ิงส�ำคญัท่ีผู้น�ำเกมนีจ้ะต้องระวงักค็อื เราจะบอกเดก็ ๆ  แต่เพยีงว่า เราจะให้
เขาวาดรปูสัตว์ชนดิหนึง่ โดยให้วาดตามข้อมลูท่ีเราบอกให้เท่านัน้ และไม่ต้องถาม
รายละเอยีดใด ๆ เพิม่เตมิ เราจะต้องไม่บอกกบัเดก็ ๆ ว่าเราก�ำลงัจะให้เขาวาด
รปูสัตว์ประหลาด และเราต้องคอยดแูละรอให้เดก็วาดรปูตามโจทย์นัน้จนเสรจ็ทีละ
ข้อความ จึงค่อยบอกโจทย์ท่ีเป็นข้อความต่อไป จนิตนาการเท่านัน้ ท่ีจะสร้างสรรค์
และผลกัดนัออกมาเป็นภาพสัตว์ประหลาดอนัแสนประหลาดของเดก็ ๆ  ซึง่เป็นจดุท่ี
สร้างความสนกุสนานของเกมนี้
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เกมสัตว์ปริศนา	

	 ขณะท่ีจนิตนาการของเดก็ ๆ เพิง่จะถกูจดุ เรามาเตมิเชือ้ไฟจินตนาการ
ให้พวกเขาต่อไปเลย โดยเราจะค่อย ๆ  บอกถงึลกัษณะเฉพาะของสัตว์ป่าบางชนดิ 
ค่อย ๆ ให้ข้อมลูเกีย่วกบัสัตว์ชนดินัน้ ไปทีละประโยค ทีละประโยค เมือ่เดก็ ๆ
ได้ฟังลกัษณะของสัตว์ชนดินัน้แล้ว หากใครคดิว่าฉนัรู้ว่าเป็นตวัอะไร กใ็ห้เอานิว้ชี้
แตะท่ีจมูกของตัวเอง ย�้ำ จมูกของตัวเอง เมื่อลักษณะเฉพาะของสัตว์ชนิดนั้น
ถกูบอกเพิม่มาทีละประโยค หากใครคดิว่าน่าจะเป็นตวัไหนกย็กนิว้ขึน้มาแตะจมกูได้
ตลอดเวลา เพียงแต่ห้ามส่งเสียงออกมา..แต่ถ้าข้อมลูลกัษณะเฉพาะของสัตว์ชนดินัน้
มมีากขึน้แล้ว และเดก็บางคนท่ีเคยมัน่ใจว่าตนรู้ถงึชนดิของสัตว์นัน้และเอานิว้แตะ
จมูกไว้แล้ว แต่เริม่ไม่มัน่ใจจากข้อมูลใหม่ท่ีมี กส็ามารถลดนิว้มอืท่ีเคยแตะจมกูไว้
ค่อย ๆ เปลีย่นเป็นเกาคาง แหย่หู เกาหัวแล้วให้หายไปจากจมูก เพราะการท่ีมนีิว้
แตะไว้ท่ีจมกูหมายถงึ เรารู้สัตว์ตวันีค้อืตวัอะไร หลงัจากนัน้กร็อฟังว่าจะมีข้อมูล
อะไรเพิม่เตมิอกี เผือ่จะท�ำให้รู้มากขึน้ว่าน่าจะเป็นตวัอะไร อย่างไรกต็ามข้อมลูของ
สัตว์ชนดินัน้ ๆ  ควรจะต้องมีไม่เกิน ๗ - ๘ ประโยค และต้องมข้ีอมลูท่ีระบลุกัษณะ
พเิศษท่ีชีช้ดัถงึชนดิของสัตว์นัน้ ๆ ได้ และเม่ือข้อมูลใดท่ีใครมัน่ใจในค�ำตอบกใ็ห้
เปลีย่นจากการเอานิว้แตะจมกูมาเป็นยกมือขึน้เพือ่แสดงความพร้อมท่ีจะตอบกไ็ด้ 
และเมื่อเด็ก ๆ  มข้ีอมลูมากพอหรอืมีบางข้อมูลท่ีจะท�ำให้มัน่ใจว่าเป็นสัตว์ชนดิใด 
และพร้อมจะตอบแล้วด้วยการยกมอืขึน้และชคู้างไว้ เราต้องแนะน�ำเดก็ ๆ  ให้รู้จกัรอ
และเคารพผู้อื่น แม้จะอยากตอบและรู้ค�ำตอบแล้วก็ตอ้งเปดิโอกาสให้เพื่อนคน
อืน่ ๆ  ได้ลองคดิและหาค�ำตอบด้วยตวัเองโดยการท่ีไม่เผลอพดูชือ่สัตว์ชนดินัน้ออกมา
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	 เราอาจจะต้องช่วยให้เดก็ ๆ  ท่ีไม่ค่อยจะรู้จักสัตว์ต่าง ๆ  ยงัคงสนกุกบัเกม 
ด้วยการอ่านทบทวนข้อความท่ีได้อ่านไปแล้ว และชกัชวนให้เดก็ ๆ  ได้ค่อย ๆ  คดิว่า
จะมีสัตว์อะไรนะ ท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมอย่างนี้ เมื่อมีผู้ท่ีรู้จักชื่อสัตว์ชนิดนี้
เพิม่มากขึน้และมีผู้อยากตอบมากขึน้ หรอื ข้อมลูของสัตว์ท่ีใช้เล่นเกมหมดแล้ว เราก็
ควรเปดิโอกาสให้แต่ละคนได้ลองตอบโดยเลือกชี้ไปยังผู้ท่ีไม่ค่อยได้แสดงออก
หรือไม่ค่อยได้มีส่วนร่วมกับเกมก่อนบ้าง..หลังจากนั้นค่อยเฉลยค�ำตอบที่ถูก และ
จะต้องไม่ท้ิงโอกาสของการสอบถามว่าเด็ก ๆ รู้ว่าเปน็สัตว์อะไร ตรงข้อมูลไหน 
ท�ำไมตอนแรกคิดว่าเป็นตัวนี้ และท่ีม่ันใจว่าใช่ตัวนี้แน่ ๆ คือตรงไหน เพื่อจะเน้น
ย�้ำให้เด็ก ๆ  ได้จดจ�ำและรู้จักสัตว์ชนิดนี้มากขึ้น เราควรมีภาพสัตว์ชนิดนี้แสดงให้
เด็ก ๆ ได้ดูด้วย และหากมีข้อมูลทางชีววิทยา นิเวศวิทยา หรือเรื่องเล่าเกี่ยวกับ
สัตว์ชนิดนี้ ท่ีเป็นประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจ หรือพฤติกรรมท่ีน่าสนใจ รวมท้ัง
บอกเล่าถงึสัตว์ชนดิอืน่ท่ีอยู่ในกลุ่มเดยีวกนัแก่เดก็ ๆ ได้ จะเป็นส่ิงท่ีดมีากหลงัจาก
นั้นจึงค่อยเริ่มเกมใหม่ ด้วยสัตว์ชนิดใหม่กับเด็ก ๆ อีก ๑ – ๒ ครั้ง

	 เมื่อเด็ก ๆ เริ่มมีจินตนาการหรือได้ย้อนทบทวนถึงสัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ 
หรือเริ่มจะนึกถึงรูปร่างลักษณะหรือชนิดของสัตว์ป่าต่าง ๆ ท่ีเคยรู้จัก เคยเห็น
เคยผ่านตามาบ้างแล้ว คราวนีล้องแบ่งกลุ่มเดก็ ๆ  ออกเป็นกลุ่ม ๆ  กลุ่มละ ๕ – ๘ คน
เพื่อเริ่มเล่นเกมใหม่ โดยให้แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงและกระจายไปรอบ ๆ เรา

	 เลือกภาพสัตว์ป่าท่ีเด็ก ๆ น่าจะพอรู้จักในการเริ่มต้นเกมนี้ เพื่อให้รู้สึก
ไม่ยากเกินไป โดยให้ในแต่ละกลุ่มส่งสมาชิกในกลุ่มผลัดกันมาถามข้อมูลของ
สัตว์ตัวนี้ โดยลักษณะของค�ำถามแต่ละค�ำถามต้องเป็นค�ำถามปลายปดิ ท่ีเราจะ
ตอบได้เพียงค�ำว่า “ใช่”“ไม่ใช่” และ “ไม่รู้” เท่านัน้ เช่น มีขาใช่หรอืไม่ เป็นสัตว์ปีก
ใช่หรอืไม่ เป็นสัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นมใช่หรอืไม่ กินพชืใช่หรอืไม่ ค่อย ๆ  ตัง้ค�ำถาม
เพือ่รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัสัตว์ตวันี ้เราต้องก�ำหนดให้เดก็ ๆ  ในแต่ละกลุ่ม เข้ามา
ถามค�ำถามได้ครั้งละคน คนละ ๑ ค�ำถามเท่านั้นเมื่อได้ค�ำตอบจากค�ำถามแต่ละ
ค�ำถาม เด็ก ๆ จะต้องกลับไปถึงท่ีตั้งของกลุ่มก่อน สมาชิกในกลุ่มคนตอ่มาจึง
จะออกมาถามค�ำถามต่อไปได้ ท�ำเช่นนี้ผลัดเปลี่ยนกันไปไม่ซ�้ำคนเดิม จนกว่าจะ
ครบทุกคนในกลุ่มแล้วจงึค่อยวนคนเดมิกลบัมาถามใหม่ ซึง่ในแต่ละกลุ่มสามารถ
ส่งสมาชิกมาสอบถามได้ตลอดเวลา ถามได้คนละ ๑ ค�ำถาม แต่ละกลุ่มจะถาม
กีค่�ำถามกไ็ด้ ท้ังนีต้้องแข่งกบัเวลาและเพือ่น ๆ  กลุ่มอืน่ในการหาค�ำตอบให้ได้ก่อน
กลุ่มอื่น ๆ  ถามจนกระท่ังสมาชิกในกลุ่มม่ันใจว่าสัตว์ชนิดนี้เป็นสัตว์อะไร จึงค่อย
ถามค�ำถามสุดท้ายเพื่อปดิเกม เช่นว่า “มันคือช้างใช่หรือไม”่ “มันคือเสือใช่หรือ
ไม่”ฯลฯ เมื่อได้รับค�ำตอบว่า “ใช่” เด็ก ๆ  ในกลุ่มก็คงต้องส่งเสียง “เฮ” หรือ “เย้” 
ออกมา เพื่อประกาศชัยชนะ หรือ ท�ำให้เพื่อนกลุ่มอื่นรู้ว่า เราก็ท�ำได้เช่นเดียวกัน 
แต่ถ้าค�ำตอบยัง “ไม่ใช”่ ก็คงต้องสู้ต่อไป 
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	 การท่ีมผีู้ตอบค�ำถามเพยีงคนเดยีว และการท่ีมเีดก็จากหลายกลุ่มแข่งขนั
กนั ท่ีจะตัง้ค�ำถามเพือ่หาค�ำตอบให้ได้ข้อมูลมากท่ีสุด และจะน�ำไปสู่ค�ำตอบสุดท้าย
เดียวกัน ท�ำให้สมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยกันตั้งค�ำถามท่ีชัดเจน เรียบเรียงความ
คดิและจดัล�ำดบัของค�ำถาม เช่น เริม่ถามจากค�ำถามกว้าง ๆ ถามล้อมวงแคบลง
มา เรือ่ย ๆ มกีารปรกึษาหารอือย่างเร่งรดัในกลุ่ม การรวบรวมข้อมลูค�ำตอบท่ีได้
รบัจากค�ำถามและการประมวลผล จงึมีความส�ำคญั เดก็ ๆ จะได้เรยีนรู้เกีย่วกบั
การท�ำงานร่วมกันในกลุ่ม ไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์ป่าโดยไม่รู้ตัว
การแนะน�ำถงึเทคนคิการตัง้ค�ำถามของเดก็บางคนและของแต่ละกลุ่ม ท่ีเราอาจจะเห็น
ในระหว่างเล่นเกมและหยบิยกน�ำมาสู่การพดูคยุ สรปุข้อด ีข้อเด่น ข้อควรปรบัปรงุ
ของแต่ละทีม คอืส่ิงท่ีเราต้องให้ความใส่ใจไปพร้อม ๆ กนั ก่อนท่ีจะเริม่เกมทาย
ชือ่สัตว์ตวัใหม่ เช่น ถามว่า “สัตว์ป่าตวันีต้วัใหญ่ใช่หรอืไม่” ค�ำตอบคงเป็น “กไ็ม่รู้สินะ”
เพราะเป็นค�ำถามท่ีตอบยาก กค็วรแนะน�ำให้เดก็ ๆ  ตัง้ค�ำถามท่ีต้องมีอะไรมาเปรยีบเทียบ
ในค�ำถามด้วย หรอื “สัตว์ตวันีม้สีีด�ำใช่หรอืไม่” ค�ำตอบ อาจจะเป็น “ใช่”  แล้วพาเดก็ ๆ
หลงทางไปเลย หากพบว่าสัตว์ตวันีม้สีีด�ำจรงิ แต่สีด�ำท่ีมเีป็นเพยีงบางส่วนของล�ำตวั 
หรอืสีขน แต่ไม่ได้มลีกัษณะเด่นพเิศษท่ีจะบ่งชีถ้งึชนดิของสัตว์นัน้นกั เว้นแต่ค�ำถาม
จะระบเุจาะจงถงึสีท่ีอวยัวะบางต�ำแหน่งเป็นต้น บางครัง้เราอาจจะเห็นเดก็ ๆ  บางคน
มากระซบิถามข้าง ๆ หู เพือ่ไม่ให้เพือ่น ๆ ท่ีต่อแถวและรอถามอยู่รูห้รอืได้ยนิว่า
ก�ำลงัถามอะไร และค�ำตอบท่ีเราตอบไป ใช่บ้าง ไม่ใช่บ้าง ไม่รู้บ้าง บางครัง้เรา
อาจจะต้องจงใจท่ีจะตอบออกมาดงั ๆ ให้คนอืน่ ๆ ได้ยนิด้วย เพือ่เพิม่บรรยากาศ
การเรยีนรู้ ท�ำให้เกิดความสงสัย เกิดความอยากรู้ว่าเพือ่น ๆ  ถามอะไร ขณะเดยีวกนั
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ในระหว่างการแข่งขนั เดก็ ๆ  แต่ละกลุ่มคงได้แต่คาดเดาว่ากลุ่มไหนได้ข้อมูลไปมากพอ
จนใกล้จะรู้ค�ำตอบแล้วบ้าง ส่ิงเหล่านีจ้ะช่วยสร้างความสนกุสนานและกระตุ้นการ
เรยีนรู้ของเดก็ ๆ

	 เมือ่ทุกกลุ่มไขปรศินาได้แล้วว่าสัตว์ปรศินาตวันีค้อืตวัอะไร เรากน็�ำภาพ
สัตว์ผู้เป็นเจ้าของค�ำตอบออกมาให้เดก็ ๆ ได้ดเูพือ่เป็นการเฉลย และเราควรบอก
เล่าเรือ่งราวเกีย่วกบัสัตว์ชนดินีสั้กเลก็น้อยถงึลกัษณะพเิศษ สถานภาพและอืน่ ๆ 
รวมท้ังค�ำถามท่ีเดก็ ๆ ถามบางค�ำถามท่ีเราควรจะใช้โอกาสนีช้ีแ้จงหรอืท�ำความ
เข้าใจท่ีถกูต้องแก่เดก็ ๆ ต่อบางข้อมูลท่ีอาจรบัรู้หรอืจดจ�ำมาผดิ ๆ

	 การเลอืกสัตว์แต่ละชนดิท่ีจะน�ำมาเป็นสัตว์ปรศินา ควรเลอืกสัตว์ท่ีโดดเด่น 
มีความส�ำคญัท่ีเป็นร่มต่อสัตว์อืน่ ๆ หรอืมีความส�ำคญัในระบบนเิวศ และเป็นท่ี
น่าสนใจ ซึง่อาจท�ำให้เดก็ ๆ อยากหาค�ำตอบและทายให้ถกูในเวลาท่ีรวดเรว็ สนกุ
ท่ีจะเล่น รวมถงึการแนะน�ำเทคนคิหรอืวธีิการตัง้ค�ำถามหรอืการบอกเล่าถงึค�ำถาม
ท่ีดแีละไม่ด ี แล้วกระตุ้นให้แต่ละกลุ่มลองค้นหาและเล่นใหม่ในสัตว์ตวัต่อ ๆ ไป
จงึเป็นส่ิงท่ีจะต้องท�ำก่อนจะเริม่เล่นเกมอกีครัง้กบัสัตว์ป่าชนดิต่อไป

"
คนไทยจำ�นวนมาก รู้จักนกเพนกวิน ม้าลาย ยีราฟ ฯลฯ 

แต่ไม่รู้จักสัตว์ป่าที่พบในประเทศไทย
ไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างป่าและสัตว์ป่า 

สุดท้ายก็นำ�ไปสู่การทำ�ลายป่าโดยไม่เห็นคุณค่า
ไม่มีทางออกอื่นใดที่จะแก้ปัญหานี้ได้อย่างยั่งยืน 

นอกจากต้องเรียนรู้และทำ�ความเข้าใจ
เรื่องของป่าไม้และสัตว์ป่าในประเทศไทยอย่างเป็นระบบ

ครรชิต  จูประพัทธศรี  :  โครงการผืนป่าบนกระดานดำ� - กาญจนบุรี
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เกมฉันคือตัวอะไร	

	 เด็ก ๆ ได้เรียนรู้การตั้งค�ำถามเพื่อน�ำไปสูค่�ำตอบดว้ยการนึกถึงและ
จนิตนาการถงึรปูร่าง ลักษณะ หน้าตา องค์ประกอบส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ รวมถงึ
ลักษณะการใช้ชวีติ การกินอาหาร ถิน่ท่ีอยู่อาศยั ฯลฯ ส่ิงเหล่านีค้อืพืน้ฐานของ
การเรยีนรู้เกีย่วกบัชวีวิทยาและนเิวศวทิยาเบือ้งต้นของสัตว์ป่า คราวนีก้ถ็งึเวลาท่ี
จะลองช่วยกนัประมวลข้อมูลและลักษณะเฉพาะของสัตว์ป่าเพือ่หาค�ำตอบว่าสัตว์
ชนดินีค้อืตวัอะไร โดยยงัคงกลุ่มเดมิไว้ หรอือาจแบ่งกลุ่มใหม่ประมาณ ๖ - ๘ คน 
จากนัน้กน็�ำเอาบตัรค�ำท่ีระบลุกัษณะรปูร่าง ลกัษณะการหากิน ถิน่ท่ีอยู่อาศยั หรอื
ข้อมลูท่ีเกีย่วข้องท่ีน่าสนใจของสัตว์ชนดิต่าง ๆ ประมาณ ๑๕ - ๒๐ ชนดิ มาให้
เดก็ ๆ  ผลดักนัมาหยบิบตัรค�ำกลับไปท่ีกลุ่มเพือ่ช่วยกนัพจิารณาว่าข้อมลูในบตัรค�ำ
ท่ีหยบิมานัน้ น่าจะเป็นคณุสมบตัหิรอืลกัษณะของสัตว์ชนดิไหน โดยแต่ละกลุ่มจะน�ำ
บตัรค�ำกลบัไปได้ครัง้ละหนึง่ใบเท่านัน้ และจนกว่าจะได้ค�ำตอบท่ีคดิว่าใช่และเขียน
หมายเลขท่ีระบไุว้ในบตัรค�ำพร้อมตอบชือ่สัตว์ป่าชนดินัน้แล้ว จงึค่อยน�ำบตัรค�ำมา
คนืและหยบิบตัรค�ำใบใหม่ไป เพือ่ค้นหาค�ำตอบในข้อต่อไป สมาชกิในแต่ละกลุ่มจะ
ต้องช่วยกนัไขปรศินาตามบตัรค�ำ ว่าเป็นลกัษณะและคณุสมบตัขิองสัตว์อะไรให้ได้
จ�ำนวนมากท่ีสุดและถกูต้อง ในเวลาท่ีก�ำหนดไว้ คอื ๑๕ - ๒๐ นาที  เม่ือทุกกลุ่ม
พร้อมและเข้าใจดแีล้วกใ็ห้แจกกระดาษพร้อมปากกาให้กบัทุกกลุ่ม เพือ่ไว้เขยีนค�ำ
ตอบสัตว์ป่า และหมายเลขบตัรค�ำ 
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	 เม่ือให้สัญญาณเริม่เกม เราต้องคอยดแูลอยู่ห่าง ๆ เพือ่ให้เป็นไปตาม
กตกิาและกระตุ้นเป็นระยะ เพราะสัตว์บางชนดิอาจไม่เป็นท่ีคุ้นเคยของเดก็ๆ ข้อมลู
บางครัง้อาจท�ำให้เกิดการลงัเลใจ เราอาจชีแ้นะเลก็ ๆ  น้อย ๆ  หรอืตัง้ข้อสังเกตในส่ิงท่ี
กลุ่มก�ำลงัตดัสินใจผดิทาง เพือ่ให้บรรยากาศในการเล่นเกมเป็นไปอย่างสนกุสนาน
และราบรืน่ เมือ่หมดเวลา ให้สัญญาณและให้แต่ละกลุ่มนบัจ�ำนวนสัตว์ท่ีได้ค�ำตอบ
ว่ากลุ่มไหนได้สัตว์กีช่นดิ เมือ่ทุกกลุ่มบอกจ�ำนวนหมดแล้ว กใ็ห้เริม่เฉลยค�ำตอบทีละ
หมายเลข เช่น “กลุ่มไหนได้ค�ำตอบหมายเลขท่ี ๑ บ้าง ยกมือข้ึน” กข็อให้กลุ่มท่ีได้
ค�ำตอบว่าเป็นสัตว์อะไรตามบตัรค�ำหมายเลขท่ี ๑ ตอบทีละกลุ่ม และเรากจ็ะเฉลย
ค�ำตอบท่ีถกูต้อง ถ้ามข้ีอสงสัย เราต้องอ่านข้อมูลข้อท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของสัตว์
ชนดินัน้ เพือ่เน้นให้เดก็ฟังข้อมูลอกีครัง้ เพราะข้อมลูบางอย่างจะเป็นตวัชีว่้าสัตว์
ชนดินีค้อืตวัอะไร เม่ือเฉลยค�ำตอบเสรจ็แล้ว ค่อยน�ำภาพสัตว์ชนดินัน้มาให้เดก็ ๆ  ดู 
พร้อมให้ข้อมลูเพิม่เตมิถงึสัตว์ชนดินัน้ โดยเฉพาะข้อมูลด้านสถานภาพ ภยัคกุคาม
ท่ีมใีนปัจจบุนั หรอือืน่ ๆ ท่ีจะท�ำให้เดก็ได้เรยีนรู้เกีย่วกบัสัตว์ป่าชนดินีม้ากยิง่ขึน้
ท�ำเช่นเดยีวกนันีจ้นครบท้ัง ๑๕ - ๒๐ ชนดิ

	 การท่ีเราค่อย ๆ  น�ำบตัรค�ำมาเฉลยและอ่านข้อมูลของสัตว์ในบตัรค�ำทีละ
หมายเลข โดยเฉพาะหมายเลขท่ีมีค�ำตอบออกมาจากกลุ่มต่าง ๆ หลากหลาย
แตกต่างกนั คอืตวัช่วยท่ีจะให้เราท�ำความเข้าใจ และชีใ้ห้เห็นความแตกต่างระหว่าง
สัตว์แต่ละชนดิได้ชดัเจนขึน้ ท้ังนีเ้พือ่ช่วยคลายความสงสัย และได้รบัข้อมูลท่ีถกูต้อง 
เพราะบางครัง้ข้อมลูในบตัรค�ำของสัตว์บางชนดิอาจท�ำให้คดิค�ำตอบได้หลากหลาย 
แต่ถ้าบตัรค�ำหมายเลขใด ทุกกลุ่มได้ค�ำตอบท่ีเหมือนกนัแสดงว่าเดก็ ๆ  รู้จกัสัตว์ชนดิ
นัน้ ๆ เป็นอย่างดแีล้วกไ็ม่จ�ำเป็นท่ีจะต้องอ่านข้อมูลในบตัรค�ำซ�ำ้อกี

	 การเล่นเกมนีใ้นพืน้ท่ีห้วยขาแข้ง เรากม็กัจะเริม่เกมครัง้แรกด้วยบตัรค�ำท่ี
ให้หาชือ่ของสัตว์ป่าชนดิต่าง ๆ  ในโลกและในเมอืงไทย และเล่นต่อซ�ำ้อกีครัง้โดยเน้น
เรยีนรู้เฉพาะสัตว์ป่าท่ีมีในป่าห้วยขาแข้งและป่าตะวันตกเท่านัน้ แต่ถ้าเราไม่มีเวลา
มากหรอืต้องการรวบรดั กน็�ำสัตว์ป่าท้ังในต่างประเทศ ในประเทศ และในห้วยขาแข้ง
มาเล่นพร้อมกนัในรอบเดยีว แต่วิธีนีม้กัจะไม่ค่อยได้ผลเพราะเดก็ ๆ กจ็ะเลอืกแต่
บตัรค�ำท่ีตนรู้จกัมาหาค�ำตอบ ท�ำให้เราจะเสียโอกาสในการท่ีจะให้เดก็ ๆ  ได้เรยีนรู้
และท�ำความรู้จกัสัตว์ป่าท่ีหลากหลายมากยิง่ขึน้ การเล่นสองครัง้จะท�ำให้เดก็ ๆ  ได้
เรยีนรู้มากยิง่ขึน้ เช่น ท�ำไมสัตว์หลายชนดิไม่มีในประเทศไทย และท�ำไมสัตว์หลาย
ชนดิจงึไม่มใีนพ้ืนท่ีอืน่ในโลกนอกจากเมอืงไทย และป่าห้วยขาแข้งเท่านัน้

	 การเล่นเกมฉันคือตัวอะไร เราอาจเลือกวิธีเล่นด้วยการหาภาพสัตว์ปา่
ท่ีมีคุณสมบัติและลักษณะตามท่ีระบุในบัตรค�ำแทนเขียนชื่อสัตว์ชนิดนั้นเม่ือได้
บตัรค�ำและบนัทึกหมายเลขบตัรค�ำไว้แล้ว เมือ่ได้อ่านรายละเอยีดข้อมูลในบตัรค�ำ
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แล้วตดัสินใจได้ว่าเป็นสัตว์ชนดิไหน กอ็อกไปหาภาพท่ีคดิว่าใช่ น�ำกลับมาท่ีกลุ่ม 
และท�ำเช่นนีไ้ปทีละหมายเลข ๆ  จนหมดเวลาและให้ค�ำตอบถกูต้องท่ีสุดรวดเรว็ท่ีสุด 
เพยีงเปล่ียนจากการหาค�ำตอบชือ่สัตว์ป่า มาเป็นหาภาพสัตว์ป่า กอ็าจท�ำให้เกมนี้ 
สนกุและง่ายขึน้ ท้ังนีข้ึน้อยู่กบัการประเมินกลุ่มผู้เล่นเกมของเราว่าเหมาะสมท่ีจะเล่น
เกมนีด้้วยวธีินีไ้หม โดยเราจดัเตรยีมภาพสัตว์ป่าชนดิต่าง ๆ  ในโลก ในหลากหลาย
ภูมิภาค และมีถิ่นท่ีอยู่อาศัยในหลากหลายประเทศไว้ให้เด็ก ๆ ได้สนุกสนาน 
ส่ิงส�ำคญักค็อืการเตรยีมอปุกรณ์บตัรค�ำ ภาพสัตว์ป่าต่าง ๆ  ควรท�ำไว้ชนดิละหลาย ๆ
ภาพ และน�ำภาพไปตดิไว้หรอืแขวนไว้อกีด้านหนึง่ อาจเป็นจดุท่ีตรงกนัข้ามกบัจดุท่ี
บตัรค�ำวางอยู ่เมือ่สมาชกิในกลุ่มไปน�ำบตัรค�ำมาหนึง่ใบ อ่านข้อมูลแล้วให้เดก็ ๆ
ในกลุ่มน�ำข้อมูลท่ีได้ช่วยกันประมวลผลและคิดว่าเป็นตัวอะไรก็ให้เด็ก ๆ ไปหา
ภาพสัตว์ชนดินัน้จากอกีด้านหนึง่มาท่ีกลุ่ม แล้วค่อยน�ำบตัรค�ำไปคนืและน�ำบตัรค�ำ
หมายเลขต่อ ไปมาหาค�ำตอบ เม่ือหมดเวลากม็าเฉลยทีละหมายเลขเช่นเดยีวกนั
กบัการเล่นเขยีนชือ่สัตว์
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เราจะรู้ว่าในแต่ละฤดูกาล 

ธรรมชาติบอกให้ กิน อยู่ ใช้ อย่างเหมาะสม พอเพียง
เพื่อให้มีชีวิตรอดและผ่านพ้นไปสู่ฤดูกาลต่อไป

เกษณี  ซื่อรัมย์ : สมาคมป่าชุมชนอีสาน – สุรินทร์
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เกมฉันคือใคร	

	 ภาพสัตว์ป่าต่าง ๆ ท้ังในเมืองไทยหรอืในภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวโลกจากเกม 
“ฉนัคอืตวัอะไร” สามารถน�ำมาใช้เล่นในเกมนีไ้ด้อกี แต่ให้คดัเลอืกภาพสัตว์แต่ละ
ชนดิท่ีเราต้องการน�ำไปสู่การให้ข้อมูลเฉพาะลกึลงไปหรอืต้องการน�ำไปสู่การเรยีนรู้
เรือ่งอะไรของสัตว์ชนดินัน้ ๆ   เราอาจเลอืกสัตว์ป่าตามประเดน็ท่ีเราต้องการน�ำเสนอ
ในเวลาสรปุกิจกรรม เช่น สัตว์ป่าสงวน ๑๕ ชนดิในประเทศไทย สัตว์ป่าหายาก
ใกล้สูญพนัธ์ุในเมอืงไทย สัตว์ป่าเฉพาะถิน่ สัตว์ป่าใกล้สูญพนัธ์ุ สัตว์ป่าเฉพาะกลุ่ม 
หรอืถกูคกุคามเหลอืจ�ำนวนไม่มากในภมูภิาคต่าง ๆ ของโลก หรอืสัตว์ป่าท่ีมีอยู่ใน
ป่าห้วยขาแข้งและป่าตะวันตก เป็นต้น

	 ให้เราเลอืกภาพสัตว์ป่าเท่ากบัจ�ำนวนผู้เล่นเกม เม่ือผู้เล่นนัง่หรอืยนืล้อม
เป็นวงกลม เรากอ็ธิบายวธีิการเล่น โดยเน้นให้แต่ละคนจะต้องไปถามค�ำถามเพือ่น ๆ
เพ่ือเป็นการรวบรวมข้อมลู เกีย่วกบัสัตว์ชนดิหนึง่ โดยถามเพือ่น ๑ คน ต่อ ๑ ค�ำถาม 
ถามไปได้เรือ่ย ๆ  ท้ังรปูร่าง ลักษณะ ถิน่ท่ีอยู่อาศยั อาหาร การหากิน ฯลฯ จนกว่า
ได้ค�ำตอบว่าสัตว์ชนิดนี้คือตัวอะไร เมื่อทุกคนเข้าใจ เราก็เริ่มน�ำภาพสัตว์ป่า
ไปหนบีด้วยไม้หนบีผ้า ไว้ท่ีปกเส้ือด้านหลงัของผู้เล่นทุกคน เราจะต้องก�ำชบัไม่ให้
เดก็ ๆ  ดงึเอาภาพสัตว์ป่าด้านหลังมาด ูไม่บอกชือ่สัตว์ป่าของเพือ่นหรอืบอกใบ้เพือ่น
ด้วยท่าทาง เสียงร้อง เพือ่ให้เพือ่น ๆ ได้สนกุกบัเกมนีไ้ด้อย่างเตม็ท่ี
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	 ให้สัญญาณเริม่เล่นเกม เมือ่ทุกคนพร้อมและมภีาพสัตว์ป่าตดิท่ีหลงัแล้ว
ผู้ถกูถามและผู้ถามจะต้องแนะน�ำตวัซึง่กนัและกนั และตัง้ค�ำถามปลายปิด ท่ีจะต้อง
ลงท้ายด้วยค�ำว่า “ใช่หรือไม่” ผู้ตอบค�ำถามจะสามารถตอบได้เพียงแคว่่า “ใช่” 
“ไม่ใช่” และ “ไม่รู”้ เม่ือผู้ถามได้ค�ำตอบจากค�ำถามนี้แล้ว ก็ให้หมุนเวียนไปคุย
ถามค�ำถามกบัเพือ่นคนอืน่ ๆ  ต่อไป แนะน�ำตวั และถามค�ำถามปลายปิดเกีย่วกบัสัตว์
ชนดินี ้เปลีย่นคนใหม่แนะน�ำตวั และถามค�ำถามปลายปิด ท�ำเช่นนีไ้ปจนเม่ือผู้เล่น
คนใดคดิว่ามคี�ำตอบ หลังจากท่ีได้ถามค�ำถามเพือ่น ๆ  แล้วรวมรวมข้อมลูจนกระท่ัง
มั่นใจและรู้แล้วว่าสัตว์ตัวท่ีอยู่ในภาพด้านหลังตัวเองนั้นคือตัวอะไร ก็ให้มาถาม
ค�ำถามสุดท้ายกบัผู้น�ำเกมว่า “ฉนัคอื..(เสือ ,ช้าง ,ลงิ ฯ) ใช่หรอืไม่?” ถ้าผู้น�ำเกม
ตอบว่าใช่ กใ็ห้น�ำภาพสัตว์ป่านัน้มาตดิด้านหน้า และไปยนืรอบวงรอเพือ่นคนอืน่ ๆ  
จนกระท่ังทุกคนได้ค�ำตอบหมด หากใช้เวลาพอสมควรแล้วแต่ยงัมผีู้เล่นบางคนท่ียงั
หาค�ำตอบไม่ได้ กใ็ช้วธีิให้เพือ่น ๆ  ช่วยด้วยการตัง้ค�ำถามและช่วยกนัตอบเพือ่ให้ได้
รู้และเฉลยค�ำตอบในท่ีสุด หลงัจากนัน้เรากค่็อย ๆ  ถามเดก็หรอืผู้เล่นว่าใครเป็นตวั
อะไร สนใจตวัไหนกนัเป็นพเิศษ หรอืมสัีตว์ตวัไหนท่ีเราเห็นว่าน่าสนใจ เพือ่ท่ีจะได้
ให้ข้อมลูเพิม่เตมิเป็นพเิศษ หรอืน�ำมาพดูคยุแลกเปลีย่นกนั

	 การเลอืกเล่นเกมฉนัคอืใคร เราสามารถเลอืกท่ีจะเล่นได้หลากหลายรปูแบบ
ท้ังการเลือกชนดิของกลุ่มสัตว์ หรอืแม้แต่การให้ตัง้ค�ำถามปลายเปิดเพือ่ท่ีจะได้น�ำไปสู่
ค�ำตอบท่ีง่ายข้ึน เราอาจจะให้ตัง้ค�ำถามแบบกว้าง ๆ  ตัง้แต่ลกัษณะ หน้าตา รปูร่าง 
ถิน่ท่ีอยู่อาศยั ภมูภิาคท่ีกระจายตวัอยู ่การหากิน การขยายพนัธ์ุ หรอืข้อมลูด้านอืน่ ๆ
โดยผู้ตอบสามารถตอบค�ำถามให้ข้อมูลท่ีตวัเองรู้ ได้มากกว่า เพยีง “ใช่” “ไม่ใช่” 
และ “ไม่รู้” แต่นัน่กห็มายความว่าผู้ถามกจ็ะต้องรวบรวมข้อมูลและประมวลข้อมูล
เอาเองก่อนท่ีจะตดัสินใจท่ีจะตอบว่าเป็นสัตว์ชนดิใด เพราะข้อมลูท่ีได้มาอาจจะถกูต้อง
หรือผิดเพี้ยนก็ได้ นั่นจะเป็นวิธีท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่งในการเล่นเกมนี้ ซึ่งก็ใช้ได้
ท้ังสองแบบขึ้นอยู่กับกลุ่มเป้าหมายและผู้จัดกิจกรรมจะพิจารณาเลือกตามความ
เหมาะสม

"

เราค้นพบว่าการที่จะให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ธรรมะที่ง่ายที่สุด 
คือ การให้เขาเรียนรู้ธรรมชาติผ่านเครื่องมือสื่อความหมาย 

เพราะมันมีองค์ประกอบที่เป็นทั้งความจริงและจินตนาการอย่างชัดเจน

บุปผาทิพย์  แช่มนิล : กลุ่มรักษ์เขาชะเมา - จันทบุรี
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เกมวิวัฒนาการ	

	 ภาพเด็ก ๆ ท่ีก�ำลังใช้มือท้ังสองข้างกระพือเหนือไหล่ แสดงท่าทาง
เป็น“แมลงหวี”่ แล้วต้องพยายามปิดปากบงัคบัไม่ให้มเีสียง “หวี ่ หวี”่ ดงัออกมา 
แล้วมองดูเดินไปหาเพื่อนท่ีมีท่าทางเหมือนกัน แล้วตั้งอกตั้งใจท่ีจะเป่ายิงฉุบให้
ชนะแมลงหวีด้่วยกนั เพือ่จะได้เลือ่นชัน้ขยบัขึน้มาเป็น“กบ”ขณะท่ีเดก็บางคนก�ำลงั
กระโดดเลยีนแบบท่าทางของกบกระโดดขยบัไปหาเพือ่นท่ีมท่ีาทางเหมอืนกนัโดยท่ี
ต้องไม่มีเสียง “อบ๊ อ๊บ” เพื่อจะไปเป่ายิงฉุบให้ชนะอีกครั้ง เพื่อจะได้เลื่อนชั้น
เราเองกค็งอดท่ีจะแอบยิม้เอาใจช่วยเดก็ ๆ  บางคนไม่ได้ แม้เราอาจจะยงัเห็นบางคน
ท่ีเผลอส่งเสียงร้องของสัตว์ชนดินัน้ ๆ  ออกมา ซึง่เรากต้็องปล่อย ๆ  ไปบ้าง ถ้าเสียง
ไม่ได้ดงัจนเกินไป แต่ยงัไงกค็งต้องคอยเตอืนว่าสัตว์แต่ละตวั แต่ละชนดิต้องไม่มี
เสียง มแีต่ท่าทางท่ีชดัเจนเท่านัน้ท่ีจะท�ำให้เพือ่น ๆ รู้ว่าเราก�ำลังเป็นตวัอะไร เพือ่
จะผ่านการเป็น“กบ” เดก็ ๆ ท่ีเป็นกบจะต้องเป่ายงิฉบุกบักบด้วยกนัให้ชนะ จงึจะ
ได้เลือ่นชัน้เป็น “เป็ด” เม่ือเป็ดเจอกบัเป็ดเป่ายงิฉบุกนัตวัใดชนะกจ็ะขยบัเล่ือนชัน้
ขึ้นมาเป็น“ลิง” และเมื่อลิงชนะลิงด้วยกันอีกครั้ง จึงจะได้เป็น“คน”ส่วนใครท่ียัง
เป่ายงิฉบุไม่ชนะกต้็องเล่นบทเป็นตวัเดมิไปจนกว่าจะเป็นผู้ชนะและขยบัขึน้มาเป็น
สัตว์อกีชนดิตามล�ำดบั..

	 นี่คือ ภาพบรรยากาศการเล่นเกมวิวัฒนาการในรอบท่ีสอง ท่ีเราต้อง
พยายามให้เดก็ ๆ เล่นโดยท่ีไม่มีเสียงร้องออกมา ซึง่เกอืบทุกครัง้ท่ีเล่นเกมนีก้บั
เดก็ ๆ เรามกัพบกบับรรยากาศแบบนี้                            
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	 ก่อนเริม่เกม เราควรจะสาธิตและให้เดก็ ๆ ทดลองแสดงท่าทางของสัตว์
แต่ละชนดิ เพือ่ความเข้าใจท่ีตรงกนั หลังจากนัน้จงึค่อยอธิบายกตกิาการเล่น โดย
เน้นย�ำ้ว่า ทุกคนต้องแสดงท่าทางโดยไม่มีเสียงประกอบเท่านัน้ ซึง่ในครัง้แรก กตกิา
นีเ้ป็นไปไม่ได้เลย เดก็ ๆ  มกัจะใช้เสียงมากกว่าท่าทางด้วยซ�ำ้ ซึง่เกมนี ้นอกจากจะ
เป็นการเตรยีมความพร้อมและกระตุ้นการเรยีนรู้แล้ว เรายงัใช้เกมนีเ้พือ่การเตรยีมตวั
เดก็ ๆ เรือ่ง การลดใช้เสียงในพืน้ท่ีธรรมชาตไิด้อกีด้วย แม้การเล่นในรอบแรกจะ
เกิดมีการใช้เสียง เราคงต้องปล่อยให้มกีารเล่นไปจนจบ แล้วจงึค่อยบอกย�ำ้ ว่าต้อง
ไม่มีเสียง มีแต่ท่าทาง และให้เริม่ใหม่ ส่ิงต่าง ๆ จะดขีึน้ หรอือาจต้องทบทวนซ�ำ้
ถงึท่าทางของสัตว์แต่ละชนดิ หรอืบางครัง้เราอาจพบว่าสัตว์บางชนดิหมดไป ซึง่
แน่นอนว่ามีคนท่ีแอบละเมิดกติกา เราก็สามารถบอกย�้ำถึงกติกาการเล่นอีกครั้ง 
และอาจต้องเล่นอกี ๒ – ๓ รอบ

	 เด็ก ๆ ควรได้เรียนรู้บางส่ิงบางอย่างในระหว่างท่ีเราอธิบายถึงกติกา
การเล่น เราสามารถสอดแทรกคณุลกัษณะพเิศษของสัตว์ชนดินัน้ ๆ  ได้โดยท่ีเดก็ไม่รู้
ตวั เช่น ท�ำไมต้องมแีมลงหวี ่แมลงส�ำคญัอย่างไรต่อระบบนเิวศป่า นอกจากกบแล้ว
สัตว์สะเทินน�ำ้สะเทินบก มตีวัอะไรอกีท่ีเดก็ ๆ รู้จัก ต่างและเหมอืนอย่างไรจาก
สัตว์เลือ้ยคลาน สัตว์ปีกล่ะมีอะไรน่าสนใจ บรรพบรุษุของนกคอืสัตว์เลือ้ยคลานจรงิหรอื
และแม้แต่บุคลิกท่าทางของสัตว์บางชนิดท่ีเด็ก ๆ จะใช้แสดงส่ือให้เพื่อน ๆ
รู้ว่าเขาเป็นตวัอะไร เช่น ลงิ หนึง่ในสัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม ชนดิไหนมีท่าทางเด่น
อะไร ซึง่หลงัจากนัน้เดก็อาจจะตกลงใจเลอืกท่ีจะเป็นลงิชนดิไหน เพือ่ให้ง่ายต่อการ
แสดงท่าทางระหว่างเล่นเกม 

	 และเมือ่จบเกมแล้ว ให้เราลองตรวจสอบดวู่าแมลงหว่ีท่ีน่าสงสาร ท่ีต้อง
เหลอืเพยีงตวัเดยีวในโลก กบ..เป็ด..ลงิ กเ็ช่นกนัท่ีต้องเหลอืเพยีงชนดิละ ๑ ตวัมคีวาม
รู้สึกอย่างไรท่ีหากต้องมชีวีติเพยีงล�ำพงั หรอืยงัมีเหลอือยู่ไหม หากไม่มีตวัใดเหลอื
อยู่เลย คงมใีครบางคนอายเกินกว่าจะทนไหว หลบเร้นกายหายไปในความชลุมุน 
ไม่เหลอืแมลงหวี ่ไม่เหลอืกบ ไม่เหลอืเป็ด ไม่เหลอืลิงในเกมกใ็ห้ใช้เป็นโอกาสของ
การสร้างมมุคดิว่าโลกนีไ้ม่มพีืน้ท่ีเหลอืให้กบัสัตว์ชนดิใดในโลกอกีแล้วหรอืนอกจาก
มนษุย์ พวกเราจะอยู่ได้โดยไม่ต้องมชีวีติอืน่กนัใช่ไหม หรอืแม้แต่การให้ทุกคนชืน่ชม
เดก็ ๆ ท่ียงัคงเหลอืเป็นแมลงหวี ่กบ เป็น และลิง เพราะถงึแม้เขาจะไม่ชนะและ
กลายเป็นคนได้ แต่เขาคอืผู้ท่ีรกัษากตกิาและซือ่สัตย์ต่อตนเอง

	 จากนัน้เราจะต้องอธิบายถงึววิฒันาการของส่ิงมีชวิีตบางชนดิให้กบัเดก็ ๆ 
ว่าท�ำไมสัตว์ต้องวิวัฒนาการ สาเหตุหรือปัจจัยหลักเพื่ออะไร แม้กระทั่งประเด็น
เรือ่งของการผสมพนัธ์ุข้ามสายพนัธ์ุของสัตว์ในธรรมชาตเิกิดขึน้ได้หรอืไม่ เกิดขึน้
ได้อย่างไร อะไรคอืปัจจัยท่ีเป็นตวัแปร กส็ามารถน�ำมาบอกเล่าให้เดก็ ๆ ได้ข้อมูล
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และได้ลองคดิตาม และหากจะลองตัง้ค�ำถาม  ในความเป็นจรงิโลกมนษุย์จะเหลือ
สัตว์แต่ละชนดิไว้เพยีงตวัเดยีวได้ไหม คนจะอยู่โดยไม่ต้องมีสัตว์ชนดิอืน่ ๆ  บนโลก
ได้ไหม เดก็ ๆ คดิอย่างไร แล้วท�ำไมเราท�ำกบัโลกและสัตว์ป่าเหมือนเช่นทุกวันนี้ 
หรอืลองตัง้ค�ำถามกบัเดก็ ๆ ด ู ว่าสัตว์ป่าสูญพนัธ์ุไปจากโลกได้ด้วยเหตปัุจจยัใด
หากเราจะให้สัตว์ป่าท่ีอยู่มาได้ถงึปัจจบุนั ยงัคงมชีวีติสืบสายพนัธ์ุต่อไปบนโลกใบนี้
เราจะมส่ีวนช่วยเขาได้อย่างไรบ้าง..

          
	 ในเกมววิฒันาการ แม้กระบวนการและพฒันาการของการววิฒันาการ อาจดู
ไม่สมเหตสุมผลไปสักหน่อย ท่ีเริม่ต้นจาก“แมลงหวี”่แล้วก้าวกระโดดมาเป็น“กบ” 
เป็น“เป็ด”เป็น“ลงิ”และ“คน” แต่กเ็ป็นเกมท่ียงัใช้ได้ผลอยู่เสมอ ๆ เม่ือต้องการใช้
เกมนีเ้พือ่สร้างความสนกุสนาน ความคุ้นเคยระหว่างกนั สร้างความตืน่ตวั เตรยีมความพร้อม
และกระตุ้นการเรยีนรู้ของเดก็ ๆ แน่นอนการเล่นเกมนีค้รัง้แรกเดก็ ๆ อาจแสดง
ท่าทางและเสียงอย่างเตม็ท่ีมากไปหน่อย ครัง้ท่ี ๒ เรากต้็องเพิม่เง่ือนไขของการงด
ใช้เสียงเพ่ือให้เหลือเพยีงท่าทางอย่างท่ีเล่าบรรยากาศการเล่นรอบ ๒ ไปแล้ว เหตผุล
ส�ำคญัส่วนหนึง่ท่ีต้องเล่นเกมในรอบท่ี ๒ หรือรอบ ๓ โดยไม่ให้มีเสียงรอ้งของสัตว์
ชนดิต่าง ๆ  เลด็ลอดออกมากเ็พือ่ฝึกให้เขาได้เรยีนรู้เกีย่วกบัลดการใช้เสียงไปด้วย 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับเกมต่อ ๆ ไป
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เกมฉันเป็นสัตว์มีขา	

	 สัตว์ป่า มหีลากหลายประเภท เช่น สัตว์จ�ำพวกแมง แมลง สัตว์จ�ำพวกปลา
สัตว์สะเทินน�ำ้สะเทินบก สัตว์เลือ้ยคลาน สัตว์ปีก สัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม  และแต่ละ
ประเภทกม็หีลายชนดิ เดก็ ๆ  คงพอจะรู้จกัสัตว์ป่าชนดิต่าง ๆ  อยู่บ้าง คงสนกุไม่น้อย
ถ้าให้เดก็ ๆ ลองเป็นสัตว์ชนดิต่าง ๆ ตามท่ีเขารู้จกั

	 เราจะก�ำหนดให้เดก็ ๑ คน มขีา ๑ ขา หากต้องการเป็นสัตว์ท่ีมีขา ๒ ขา
เดก็จะต้องรวมกนั ๒ คนเป็นสัตว์ท่ีมีขา ๔ ขา กจ็ะต้องรวมกนั ๔ คน เป็นสัตว์ท่ีมี
ขา ๖ ขาจะต้องรวมกนั ๖ คน เป็นสัตว์ท่ีมขีา ๘ ขาจะต้องรวมกนั ๘ คน และหาก
ต้องมขีามากกว่านัน้กย็งัต้องนบั ๑ คนเป็น ๑ ขาและรวมกนัให้เท่าจ�ำนวนขาของ
สัตว์ชนดินัน้ ๆ เว้นแต่เราจะให้เดก็ ๆ ลองเป็นสัตว์ท่ีไม่มีขา เช่น สัตว์จ�ำพวกปลา 
หรอืสัตว์กลุ่มงู เป็นต้น เดก็ ๆ  แต่ละคนจงึจะสามารถเป็นสัตว์ชนดิต่าง ๆ  ท่ีไม่มีขา
ได้ในทันทีโดยท่ีไม่ต้องรวมกลุ่มกบัเพ่ือน ๆ เพ่ือให้ครบจ�ำนวนตามขา

	 หลงัจากชีแ้จงให้เดก็ ๆ เข้าใจดแีล้ว  ให้เราสอบถามเดก็ ๆ ว่ารู้จกัสัตว์
ท่ีม ี๒ ขาไหม เคยเห็นสัตว์ท่ีม ี๔ ขาไหม รู้จกัสัตว์ท่ีมขีา ๖ ขาไหม แล้วสัตว์ท่ีมี ๘  ขา
เดก็ ๆ  รู้จกัไหม สัตว์ท่ีมขีามากกว่า ๘ ขามตีวัอะไรบ้าง รวมท้ังสัตว์ท่ีไม่มีขา ลองสอบถาม
ดวู่าเดก็ ๆ เคยรู้จกับ้างไหม
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	 เมือ่เดก็ ๆ  เข้าใจถงึการรวมตวัจบักลุ่มตามจ�ำนวนขาของสัตว์เพ่ือเป็นตวั
สัตว์อะไรกไ็ด้ท่ีมขีาครบตามจ�ำนวนขาท่ีเราบอกไป ให้เราพดูน�ำว่า “ถ้าฉนัมี ๒ ขา 
ฉนัจะเป็นตวัอะไร” แล้วให้เดก็ ๆ พดูตาม หลงัจากนัน้ให้เราพดูน�ำต่อว่า “ถ้าฉนัมี 
๔ ขา ฉนัจะเป็นตวัอะไร” แล้วให้เดก็ ๆ พดูตาม ให้เราพดูน�ำต่อว่า “ถ้าฉนัมี ๖ ขา 
ฉนัจะเป็นตวัอะไร” แล้วให้เดก็ ๆ  พดูตาม เรากพ็ดูน�ำต่ออกีว่า “ถ้าฉนัม ี๘ ขา ฉนัจะ
เป็นตวัอะไร” แล้วให้เดก็ ๆ พดูตามให้เราพดูน�ำต่ออกีว่า “ถ้าฉนัไม่มีขา ฉนัจะเป็น
ตวัอะไร” แล้วให้เดก็ ๆ  พดูตามท้ังนีก้เ็พือ่ให้เดก็ ๆ  ได้มุ่งความสนใจและคดิไว้ในใจ
ว่าถ้าเดก็ๆจะเป็นสัตว์ท่ีมีขาเหล่านัน้และเป็นสัตว์ท่ีไม่มขีา เดก็ๆอยากจะเล่นเป็น
ตวัอะไร ระหว่างนีเ้ดก็ ๆ จะสนกุขึน้ถ้าระหว่างท่ีเราพดูน�ำและเดก็ ๆ พดูตามว่า 
ถ้าเดก็ๆ มกีีข่า เดก็ๆ จะเป็นตวัอะไรนัน้ เดก็ ๆ ได้ท�ำท่าทางของสัตว์ชนดิต่าง ๆ
ตามจ�ำนวนขาท่ีเดก็ ๆ คดิว่าจะเป็นไว้ไปด้วยและพดูตามไปด้วย

	 หลงัจากเดก็ ๆ  ได้อุ่นเครือ่งด้วยการพดูตามว่าจะเป็นสัตว์มีขา ๒ ขา มีขา 
๔ ขา มขีา ๖ ขา มขีา ๘ ขา หรอืไม่มีขาและท�ำท่าทางของการเป็นสัตว์ท่ีมีขา ๒ ขา 
มขีา ๔ ขา มีขา ๖ ขา มขีา ๘ ขา หรอืไม่มขีาแล้ว ให้เราให้สัญญาณเพือ่ให้เดก็ ๆ 
หยดุรอฟัง แล้วให้เราออกค�ำส่ัง“ฉนัเป็นสัตว์ ๒ ขา” เพือ่ให้เดก็ ๆ  รวมขากนัเป็นสัตว์
ชนดิต่าง ๆ  ท่ีม ี๒ ขา ส้ินเสียงค�ำส่ัง เราจะเห็นเดก็ ๆ  มารวมกนั ๒ คน ตามจ�ำนวน
ขาของสัตว์ท่ีเราบอกไป แล้วตกลงกนัว่าจะเป็นสัตว์อะไร พร้อมท้ังท�ำท่าทางและ
ส่งเสียงร้องของสัตว์ชนดินัน้ เม่ือเราดวู่า เดก็ ๆ  ได้ร่วมกนัแสดงท่าทางของสัตว์พร้อม
ส่งเสียงร้องกันทุกคนแล้วก็ให้สัญญาณอีกครั้งเพื่อให้เด็ก ๆ หยุดและรอฟัง
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	 เมือ่เดก็ ๆเงียบเสียงลงให้เราพดูน�ำเพือ่ให้เดก็ ๆ พดูตามอกีครัง้ “ถ้าฉนั
ม ี๒ ขา ฉนัจะเป็นตวัอะไร”  “ถ้าฉนัม ี๒ ขา ฉนัจะเป็นตวัอะไร” หรอื “ถ้าฉนัมี ๔ ขา 
ฉนัจะเป็นตวัอะไร” หรอื “ถ้าฉนัม ี๖ ขา ฉนัจะเป็นตวัอะไร” หรอื “ถ้าฉนัม ี๘ ขา ฉนัจะ
เป็นตวัอะไร”  หรอื ““ถ้าฉนัมีขามากกว่า ๘ ขา ฉนัจะเป็นตวัอะไร” หรอื “ถ้าฉนัไม่มีขา 
ฉนัจะเป็นตวัอะไร”  อกีครัง้หลงัจากนัน้ให้เราให้สัญญาณเพือ่ให้เดก็ ๆ  หยดุฟังและ
ออกค�ำส่ัง “ฉนัเป็นสัตว์ ๔ ขา” เพือ่ให้เดก็มารวมกนั ๔ คน ตามจ�ำนวนขาท่ีเราบอก 
เมือ่รวมกลุ่มได้ครบ ๔ คน กใ็ห้พดูคยุตกลงกนัว่าจะเป็นสัตว์อะไรท่ีมขีา ๔ ขา เมือ่ได้
ชนิดของสัตว์นั้น ๆ แล้ว ก็ให้ท�ำท่าทางและสง่เสียงร้องของสัตว์ชนิดนั้นออกมา
ให้เราท�ำเช่นนีส้ลับกนัไปมาระหว่างจ�ำนวนขาของสัตว์ บางครัง้ก ็๒ ขา บ้างครัง้ก็ 
๔ ขา ๖ ขา แล้วอาจจะกลบัมาท่ี ๒ ขา แล้วเปล่ียนไปเป็น ๘ ขา หรอืมากกว่า ๘ ขา
หรอืไม่มีขาบ้างบางครัง้เพือ่เพ่ิมความสนกุสนานซึง่ถ้า “ถ้าฉนัไม่มีขา ฉนัจะเป็นตวั
อะไร” เท่านัน้ท่ีเดก็ ๆ  แต่ละคน ต่างคนต่างจะเป็นสัตว์อะไรกไ็ด้ท่ีไม่มีขา พร้อมท้ัง
ท�ำท่าทางและหรอืส่งเสียงร้องของสัตว์ชนดินัน้ ได้โดยล�ำพงัคนเดยีวโดยท่ีไม่ต้อง
รวมกบัเพือ่นคนอืน่
	                  
	 เราอาจจะต้องคอยสนใจและลงไปลองสอบถามเดก็ ๆ  ในแต่ละกลุ่มบ้างว่า
เป็นสัตว์อะไร โดยเฉพาะกบัเดก็ท่ียงัไม่มีส่วนร่วมกบัเกมมากนกัและยงัไม่มคีวามม่ันใจ
ท่ีจะแสดงออก หรอืบางครัง้อาจจะต้องแนะน�ำหรอืกระตุ้นให้เดก็ ๆ  ได้คดิและตดัสิน
ใจว่าเขาจะเป็นสัตว์อะไรได้บ้าง ซึง่ในเวลาท่ีคน ๒ คน หรอื ๔ คน หรอื ๘ คน มา
รวมกนัเพือ่ตกลงท่ีจะเป็นสัตว์อะไร เราอาจต้องให้โอกาสและให้เดก็ๆ มเีวลาได้คดิ
และตกลงกนั

	 หลงัจากเราน�ำเล่นเกมนีไ้ปได้หลายรอบหรอืราว ๑๕ - ๒๐ นาที กเ็หมาะสม
กบัเวลา ให้เราเรยีกเดก็ ๆ มารวมตวักนั เพ่ือพดูคยุถงึสัตว์ชนดิต่าง ๆ ท่ีเดก็ ๆ ได้
เล่นไปว่าเป็นสัตว์ชนดิอะไรบ้าง ชนดินัน้เป็นสัตว์ประเภทไหน มีสัตว์ตวัไหน ชนดิ
ไหนท่ีน่าสนใจบ้าง ในป่ามีสัตว์ป่ากีป่ระเภท นกัวิชาการจดักลุ่มหรอืแบ่งประเภท
ของสัตว์เป็นประเภทไหนบ้างด้วยหลักเกณฑ์อะไร ท้ังนีก้เ็พือ่ให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้ 
หรอืทบทวนเกีย่วกบัการจดัประเภท และชนดิของสัตว์ต่าง ๆ อกีครัง้
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เกมค้างคาว ผีเสื้อกลางคืน	

	 แม้ป่าห้วยขาแข้งจะมสัีตว์ป่าชกุชมุและเป็นพืน้ท่ีท่ีได้ชือ่ว่ามีสัตว์ผู้ล่า เช่น
เสือโคร่งและเสือดาวจ�ำนวนมาก รวมท้ังยงัมสัีตว์ป่าต่าง ๆ  ท่ีออกหากินตอนกลางคนื
ซึง่หลายคนหวาดวิตกกลวัจะเป็นอนัตรายต่อเดก็ ๆ แต่ความน่าสนใจในธรรมชาติ
ยามค�ำ่คนื สัตว์ป่าท่ีเข้ามาหากินใกล้ ๆ  กบัลานกางเตน็ท์หรอืใกล้กบัท่ีพกักม็มีาให้
เห็นอยู่เสมอ และไม่เคยมเีหตกุารณ์ท่ีสัตว์ป่าเหล่านัน้ท�ำร้ายเดก็ ๆ  หรอืผู้ท่ีมาสัมผสั
เรยีนรู้ธรรมชาตใินพืน้ท่ีศกึษาธรรมชาตขิองห้วยขาแข้งมาก่อนเลย 

	 เมือ่โลกธรรมชาตยิามค�ำ่คนืมีความน่าสนใจ น่าศกึษาเรยีนรู้ ดงันัน้ก่อน
ท่ีเด็ก ๆ จะฟังการบรรยายสรุปเกี่ยวกับโลกธรรมชาติสัตว์ป่าในยามค�่ำคืนหรือ
ก่อนเริม่ออกสังเกตธรรมชาต ิ ท่องราตรเีพือ่ศกึษาธรรมชาตสัิตว์ป่าตอนกลางคนื
ในพืน้ท่ีรอบ ๆ ท่ีพกั เรามาให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้เกีย่วกบัสัตว์ท่ีหากินตอนกลางคนื
ผ่านเกมท่ีเล่นในพืน้ท่ีจ�ำกดั และความมืดกไ็ม่ได้เป็นอปุสรรคเพราะผู้เล่นบางคนจะ
ถกูปิดตาเป็นสัตว์ผู้ล่า อกีส่วนหนึง่กจ็ะเป็นผู้ถกูล่าโดยมีท่ีมีเพ่ือน ๆ รายล้อมดแูล
ความปลอดภยั เราควรเริม่ด้วยการชวนเดก็ ๆ  สนทนาถงึสัตว์บางชนดิท่ีออกหากิน
ตอนกลางคนื ว่องไว ปราดเปรยีวเป็นสัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม เดก็ ๆ  จะร้องชือ่สัตว์
หลากหลายชนิดตั้งแต่เสือ หมาป่า หรือแม้แต่ ผี ในบางครั้ง แตเ่มื่อเราบอกว่า
เป็นสัตว์มปีีก ทุกคนกจ็ะร้องอ๋อ..ค้างคาว..

	 ใช่แล้ว เราก�ำลงัจะพดูถงึค้างคาว สัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม ท่ีหลายคนเรยีก
กนัตดิปากว่า “นกมหูี หนมูปีีก” ตามรปูร่างลกัษณะหน้าตาของมนั แต่ค้างคาวไม่ใช่
ท้ังนกและหน ูโดยท่ัวไปค้างคาว แบ่งออกเป็นสองกลุม่ใหญ่ คอื กลุ่มค้างคาวกินผลไม้
และกลุ่มค้างคาวกินแมลง ค้างคาวจะออกหากินในเวลากลางคนื โดยใช้คล่ืนเสียง
ท่ีมคีวามถีสู่งหรอืท่ีเรยีกว่าโซน่า(Sonar) เป็นตวัน�ำทางแทนการมองเห็นในเวลา
กลางคนื เมือ่คล่ืนเสียงนีไ้ปกระทบส่ิงต่าง ๆ  มนักจ็ะสะท้อนกลบัมายงัค้างคาวเพือ่
จบัทิศทาง ซึง่จะแตกต่างจากสัตว์ท่ีหากินในเวลากลางคนื เช่น นกเค้าแมว นกฮูก 
หรอืสัตว์เลีย้งลูกด้วยน�ำ้นมชนดิอืน่ ๆ เราจะใช้ลกัษณะพเิศษนีใ้นการเรยีนรู้เกีย่ว
กบัธรรมชาต ิสัตว์ป่า ด้วยเกม “ค้างคาว ผเีส้ือกลางคนื”

	 เดก็ ๆ จะถกูเพือ่น ๆ เลอืก หรอือาสาตนมาเป็นค้างคาวสัก ๑ - ๓ คน 
แล้วให้เป็นผเีส้ือกลางคนื ๕ - ๑๐ คน เดก็ ๆ  ท่ีเหลอืท�ำหน้าท่ีเป็นขอบเขตพ้ืนท่ีการ
หากินของค้างคาวโดยยนืล้อมเป็นวงไว้ จ�ำนวนค้างคาวและผเีส้ือกลางคนือาจมาก
หรอืน้อยกไ็ด้ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมของจ�ำนวนเดก็ ๆท้ังหมด เมือ่ได้ผู้ท่ีจะเป็น
ค้างคาวและผเีส้ือกลางคนืแล้ว กใ็ห้อธิบายถงึการเคลือ่นไหวและการจบัทิศทางของ
ค้างคาว และวธีิการหลบหนขีองผเีส้ือกลางคนื ด้วยการใช้สัญญาณเสียงส่งออกไป
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และเสียงสะท้อนท่ีได้ยนิกลบัมา เหมอืนค้างคาวท่ีใช้คล่ืนโซน่า
	 “แบท”  คอืเสียง (แทนคลืน่เสียง)ท่ีค้างคาวส่งออกไป
	 “มอธ”  คอืเสียง (แทนคลืน่เสียง) ท่ีสะท้อนกลบัมาจากผเีส้ือกลางคนื

	 และทุกครัง้ท่ีค้างคาวส่งเสียง “แบท” ๑ ครัง้ ค้างคาวจะก้าวเข้าไปหาผเีส้ือ
กลางคนืได้ ๑ ก้าว และหากส่งเสียง “แบท แบท” กก้็าวเข้าไปหาผเีส้ือกลางคนืได้ ๒ 
ก้าวเท่านัน้ ในขณะเดยีวกนัเมือ่ฝ่ายค้างคาวส่งเสียง “แบท” ๑ ครัง้ ผเีส้ือกลางคนืก็
ต้องส่งเสียงตอบทันทีว่า “มอธ” ๑ ครัง้พร้อมกบัก้าวขยบัหนค้ีางคาวได้ ๑ ก้าว และ
หากค้างคาวส่งเสียง “แบท แบท”  ผเีส้ือกลางคนืกต้็องส่งเสียงตอบ “มอธ มอธ” 
และก้าวหนีได้สองก้าวเช่นเดียวกัน ค้างคาวจะต้องไล่ล่าจับผีเส้ือกลางคืนกิน
เป็นอาหารในคนืนี ้ ส่วนผเีส้ือกลางคนืกต้็องหนกีารถกูล่าเอาชวิีตรอดให้ได้ในคนืนี้
ด้วยเวลาท่ีเราก�ำหนดให้ ๕ – ๑๐ นาที  และเพือ่ให้การเล่นเกมเป็นไปอย่างสนกุสนาน
มากขึน้ ค้างคาวจะต้องถกูปิดตาด้วยผ้า ซึง่กค็ล้ายค้างคาวจรงิ ๆ ในธรรมชาตท่ีิ
มองเห็นได้ไม่ดนีกัในตอนกลางคนืและต้องอาศยัคล่ืนเสียงในการจบัทิศทาง ดงันัน้
เดก็ ๆ ท่ีเป็นค้างคาวจะถกูปิดตาหลงัจากท่ีได้รบัรู้และเข้าใจในกตกิาดแีล้ว 

             ก่อนท่ีจะเริม่เล่นเกม ให้บอกย�ำ้กบัเดก็ ๆ อกีครัง้ว่า ค้างคาวมีหน้าท่ี
ไล่ล่าจบัผเีส้ือกลางคนื ผเีส้ือกลางคนืจะต้องหลบหลกีการไล่ล่าจากค้างคาว เมือ่
ผเีส้ือกลางคนืตวัใดถกูแตะตวัได้หรอืถกูจบัได้กใ็ห้ออกไปอยู่ในวงล้อม ค้างคาวจะ
ช่วยกนัไล่ล่าจนกว่าผเีส้ือกลางคนืจะถกูจบักินหมด หรอืจนหมดเวลา เพราะบาง
ครั้งผีเส้ือกลางคืนก็เข้มแข็งเกินกว่าท่ีค้างคาวจะจับได้หมดในเวลาท่ีก�ำหนดให้
ตัวค้างคาวเพื่อให้มีอาหารกินก็ต้องว่องไว ผีเสือ้กลางคืนก็ต้องว่องไวจึงจะมีชีวิต
รอดอยู่ในธรรมชาตต่ิอไปได้ เมือ่จบเกมเราอาจจะให้เดก็บางคนท่ีอยากทดลองเป็น
ค้างคาวหรอืผเีส้ือกลางคนืได้เล่นอกีรอบกไ็ด้ หากยงัมเีวลาเพยีงพอ
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	 เกมค้างคาวและผเีส้ือกลางคนื จะท�ำให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้เกีย่วกบัหน้าท่ี
ของค้างคาวในระบบนิเวศ ท่ีจะท�ำหน้าท่ีควบคุมปริมาณของแมลงในธรรมชาติ 
“ค้างคาวกลุ่มท่ีกินแมลงเป็นอาหาร” ลักษณะเด่นของค้างคาวกลุ่มนี้ มักจะมี
เยือ่พงัผดืบาง ๆ  เชือ่มกนัระหว่างขาหลงัท้ังสองข้าง ตาจะมีขนาดเล็กมาก จมูกจะตัง้
หูตัง้สูง และมแีผ่นหนงัพเิศษช่วยในการรบัเสียง มกัอาศยัอยู่ในถ�ำ้ จะสังเกตได้ง่าย ๆ
ว่าค้างคาวกลุ่มนีจ้ะมหูีท่ีมขีนาดใหญ่เมือ่เทียบกบัขนาดของใบหน้าเพราะต้องใช้เป็น
อวยัวะส�ำคญัในการตอบรบัคลืน่เสียงท่ีสะท้อนจากแมลงท่ีเป็นอาหาร ส่วน ”ค้างคาว
กลุม่ท่ีกินผลไม้หรอืน�ำ้หวานเป็นอาหาร” กจ็ะช่วยท�ำหน้าท่ีผสมเกสรดอกไม้ ไม้ผล
หลากหลายชนดิท่ีจะบานในตอนกลางคนื  โดยเฉพาะทุเรยีน ค้างคาวกลุ่มนีจ้ะมี
ดวงตาท่ีใหญ่ ท�ำให้มองเห็นได้ดใีนท่ีมืด มจีมูกท่ีไวในการรบักล่ินดอกไม้และผลไม้
และจมูกมักมีขอบยื่นออกมา ไม่มีพังผืดระหว่างขาหลัง บริเวณปีกด้านหน้าจะมี
เล็บยื่นออกมาเพื่อช่วยในการปีนป่าย จะสังเกตได้ง่ายว่าค้างคาวในกลุ่มนี้จะมีหู
ท่ีมขีนาดเล็กเมือ่เทียบกบัขนาดของใบหน้า แต่จะมดีวงตาท่ีมีขนาดใหญ่เม่ือมอง
ในภาพรวมท้ังใบหน้า

	 เราอาจจะต้องเพิม่เตมิข้อมูลของสัตว์ป่าชนดิอืน่ ๆ  ท่ีออกหากินตอนกลาง
คนื เช่น นกเค้าแมว นกตบยงุ นกฮกู เม่น ชะมด อเีห็น ลงิลม เสือดาว เสือโคร่ง ว่า
เป็นเพราะอะไร สัตว์ป่าเหล่านีมี้ลักษณะพิเศษอะไรท่ีท�ำให้สามารถหากินในเวลา
กลางคนืได้ และสัตว์ป่าเหล่านีท้�ำหน้าท่ีอะไรในธรรมชาต ิและระบบนเิวศ
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เกมห่วงโซ่อาหาร	

	 เราใช้เกมนีเ้พือ่ให้เดก็ ๆ  ได้คดิและเชือ่มโยงความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมชีวีติ
ในระบบนิเวศ ว่าส่ิงมีชีวิตใดต้องพึ่งพิงหรือพึ่งพาส่ิงใด ส่ิงมีชีวิตใดอยู่ได้ด้วย
ส่ิงมชีวิีตใด ส่ิงมีชวีติใดส�ำคญัต่อส่ิงมีชวิีตอืน่ในลกัษณะของห่วงโซ่อาหารหรอืการกนิ
ต่อกันเป็นทอด ๆ โดยให้ก�ำหนดเง่ือนไขการกินขึ้นไปชั้นเดียวและลงไปชั้นเดียว
จากตวัส่ิงมชีวีตินัน้ ๆ  ว่าเขากินอะไร อะไรกินเขา ถ้าเดก็คนไหนยงัมอีะไรให้กินและ
ยังไม่ถูกกินก็ยังอยูใ่นเกมต่อไป แต่ถ้าใครถูกกินก็ต้องตกเป็นเชลยได้แต่คอยลุ้น
เพื่อน ๆ  อุปกรณ์ที่ใช้อาจเป็นฝาน�้ำอัดลม หรือกระดาษแข็งเล็ก ๆ  หรือวัสดุอื่น ๆ
ท่ีเหมาะสม ท่ีด้านหนึง่จะถกูเขยีนชือ่ หรอืตดิภาพของส่ิงมชีวิีต สัตว์หรอืพชืต่าง ๆ
ท่ีมีในธรรมชาติ ตั้งแต่ต้นหญ้า ต้นไม้ ไม้ใบ ไม้ผล แมง แมลง ปลา สัตว์ปีก
สัตว์เล้ือยคลาน สัตว์สะเทินน�ำ้สะเทินบกสัตว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นมท้ังผู้ล่าและผู้ถกูล่า
ทั้งกินพืช หรือกินสัตว์ หรือกินทั้งพืชและสัตว์ ทั้งนี้หากเป็นเด็กเล็ก ๆ  การใช้ภาพ
พร้อมชือ่ จะท�ำให้เกิดความเข้าใจท่ีดกีว่า และผู้น�ำเกมควรเลอืกส่ิงมีชวีติในระบบ
นิเวศใด ระบบนิเวศหนึ่งมาให้เด็ก ๆ เล่นเพื่อความไม่สับสน ต่อเมื่อเล่นเกมจบ
แล้วจงึค่อยเชือ่มโยงไปสู่ระบบนเิวศอืน่ ๆ  ท่ีมสัีมพนัธ์กนัซ้อนทับกนัเพือ่ให้เดก็ ๆ
ได้เห็นภาพและเข้าใจยิ่งขึ้นในภายหลัง
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	 เด็ก ๆ จะได้หยิบรายชื่อหรือภาพสิ่งมีชีวิตคนละชื่อ เมื่อใครได้แล้วให้ดู
ว่าเขาเป็นตัวอะไร หรือเป็นสิ่งใดในธรรมชาติ โดยจะต้องไม่ให้เพื่อน ๆ คนอื่นรู้ 
เม่ือเดก็ ๆ  ได้ ชนดิของส่ิงมีชวีติครบทุกคนแต่ละคนจะต้องเลอืกเพือ่นหนึง่คน เพือ่
มาลองเสี่ยงว่าสิ่งมีชีวิตหรือสัตว์ต่าง ๆ ที่แต่ละคนเป็นนั้นจะได้อาหารกินหรือจะ
ถูกกินเป็นอาหาร หรือรอดตัวเพราะเป็นสิ่งเดียวกัน หรือไม่เกี่ยวข้องกันโดยตรง 
กินกันไม่ได้ หรือมีการกินขึ้นไปหรือลงไปมากกว่าหนึ่งชั้น ซึ่งก็จะได้มีโอกาสอยู่
ในเกมต่อไป

	 เมือ่เลือกคู่ได้แล้วให้เป่ายงิฉบุ ผู้ชนะสามารถขอดชูือ่ชนดิหรอืภาพของผู้แพ้ได้
เมื่อผู ้ชนะรู ้ว ่าชนิดของสัตว์หรือส่ิงมีชีวิตของผู ้แพ้เป็นอะไรแล้ว หากผู ้ชนะ
เป็นฝ่ายท่ีกินกใ็ห้บอกเพือ่นให้มายนืต่อหลงัเราแล้วเอาชือ่หรอืภาพให้ด ูหากผู้ชนะ
คือผู้ท่ีจะถูกกินหรือไม่เกี่ยวข้องกัน กินกันไม่ได้ ก็ให้รีบขอบคุณแล้วหนีไปหา
คู่ใหม่เป่ายงิฉบุ ส่วนผู้ท่ีแพ้ซึง่ตอนนีก้ร็ู้แล้วว่าเพือ่นกินเราไม่ได้แน่ กส็ามารถตาม
ไปเส่ียงขอเป่ายิงฉุบใหม่อีกครั้งเพื่อเป็นผู้ชนะ ถ้าชนะก็ขอดู เราอาจได้กินเขา
หรืออาจจะต่างคนต่างไปไม่เกี่ยวข้องกันกินกันไม่ได้ ผู้ท่ียังไม่ถูกกินก็เส่ียงจับคู่
เล่นต่อไป ท�ำเช่นนี้จนกว่าจะเหลือสัตว์หรือพืชที่ไม่ได้มีความสัมพันธ์โดยตรงและ
ไม่สามารถกินเป็นห่วงโซ่อาหารได้

	 ในบางครัง้เดก็ ๆ  อาจจะเข้ามาสอบถามว่าสัตว์ชนดินีเ้ป็นอาหารของสัตว์
ชนดินีจ้รงิหรอื สัตว์ชนดินีกิ้นส่ิงนีห้รอื สัตว์ชนดินีก้บัสัตว์ชนดินีกิ้นกนัได้ไหม ส่ิงมชีวีติ
ชนดินีก้บัส่ิงมชีวีติชนดินัน้มคีวามเกีย่วข้องกนักนัแบบห่วงโซ่อาหารไหม ถ้ากินกนั
ไม่ได้ต้องท�ำไงต่อ เราก็ต้องคอยดู มีค�ำตอบและค�ำอธิบายให้เด็ก ๆ ท่ีชัดเจน 
หากส่ิงใดไม่เกีย่วข้องกนั เรากบ็อกให้เดก็ไปเล่นต่อ จนกว่าจะถกูกิน หรอืกินผู้อืน่
จนหมด หรอืกินกนัไม่ได้อกีต่อไป เมือ่เกมด�ำเนนิมาถงึจดุนี ้ลองสอบถามว่าส่ิงมชีวิีต
หรือสัตว์ที่เหลืออยู่มีอะไรบ้าง..

	 หลังจากนัน้ เราลองให้เดก็จดัความสัมพนัธ์ท่ีเป็นห่วงโซ่อาหาร ใครกินใคร
ใครถูกใครกิน โดยยืนจัดล�ำดับเปน็แถว ๆ เรียงหน้ากระดานตั้งแต่พวกพืช 
ผลไม้ ต้นไม้ แล้วแถวถดัมาตวัอะไร สัตว์อะไรท่ีกิน พชื ผกั ผลไม้เหล่านี ้สัตว์อะไร
กินสัตว์เลก็ ๆ  เหล่านีเ้ป็นอาหาร สัตว์เลก็ ๆ  เหล่านีถ้กูตวัอะไรกินต่อ ใครกินใครได้
ก็ให้เอามือแตะบ่าแล้วยืนต่อกันไปเป็นทอด ๆ จนสิ้นสุดและให้เด็ก ๆ ยืนอยู่ใน
ต�ำแหน่งที่ถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะของห่วงโซ่อาหาร

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๒ เรียนรู้พื้นฐานด้านสัตว์ป่า
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	 จากนัน้ค่อยให้เดก็ ๆ  ได้เชือ่มโยงความสัมพนัธ์ระหว่างห่วงโซ่อาหารแต่ละ
ห่วงโซ่ ที่มีหลาย ๆ ห่วงโซ่ ว่ามีความคาบเกี่ยวสัมพันธ์กัน มีลักษณะของการกิน
เป็นทอด ๆ ที่ซับซ้อนกันมากขึ้น มีการกินกันอย่างไม่เป็นระเบียบ หรือที่เรียกว่า 
สายใยอาหาร ให้กบัเดก็ ๆ  ได้เข้าใจ ด้วยการให้เดก็ ๆ  ลองยนื หรอื ท�ำความเข้าใจตาม
ความสัมพันธ์นี ้ซึง่นัน่จะช่วยให้เดก็ ๆ  เกิดความเข้าใจถงึความสัมพนัธ์ของส่ิงมชีวิีต
ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ ท่ีมีห่วงโซ่อาหารซ้อนไปซ้อนมา จนเป็นสายใยอาหาร
ที่ซับซ้อนมากขึ้น ตั้งแต่การถ่ายทอดพลังงานจากดวงอาทิตย์ไปยังพืช ผู้ท�ำหน้าท่ี
เป็นผู้ผลิต ผู้บริโภคขั้นที่หนึ่งสัตว์กินพืช และผู้บริโภคขั้นต่อ ๆ ไป คือ สัตว์ผู้ล่า
ไปจนส้ินสุดกระบวนการ และสุดท้ายหมนุเวยีนกลบัคนืสู่ธรรมชาตแิละหมุนเวียนเข้า
สู่ระบบชีวิตอีกครั้งได้อย่างไร ในกระบวนการยอ่ยสลายมีส่ิงมีชีวิตใดท่ีท�ำหน้าท่ี
ในการย่อยสลายให้กลายเป็นแร่ธาตุเพ่ือพืชจะได้ดูดซึมและถ่ายทอดพลังงาน
เป็นวงจรชีวิตต่อไปอย่างไร เราจึงต้องศึกษาถึงความรู้เกี่ยวกับส่ิงเหล่านี้เพ่ือการ
อธิบายบทเรียนอันน่าจดจ�ำนี้แก่เด็ก ๆ ได้อย่างน่าสนใจและสนุกสนาน
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กิจกรรมเรยีนรูธ้รรมชาต ิบทที่ ๓
เรียนรู้พื้นฐานด้านป่าไม้
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๓

เรียนรู้พื้นฐานด้านป่าไม้

	 ด้วยความหลากหลายของปัจจัยแวดล้อมในด้านต่าง ๆ ท้ังภูมิประเทศ 
สภาพภมูอิากาศ อณุหภูมิ ฤดกูาล ท�ำให้ประเทศไทยมคีวามหลากหลายของชนดิ
สังคมพืชมากกว่าประเทศอืน่ ๆ ในภูมภิาคนี ้ สังคมป่าในประเทศไทย แบ่งออก
ได้เป็น ๒ ชนดิกว้าง ๆ  คอื ป่าผลดัใบและป่าไม่ผลดัใบ ท้ังยงัมกีารจ�ำแนกชนดิของ
ป่าแยกย่อยออกไปอีก เชน่ ในสังคมป่าผลัด ใบ แบ่งเป็น ป่าเบญจพรรณหรือ
ป่าผสมผลดัใบ ป่าเตง็รงั ป่าทุ่ง และทุ่งหญ้าเขตร้อน ในสังคมป่าไม่ผลัดใบ แบ่งเป็น
ป่าชายเลน ป่าพร ุป่าชายหาด ป่าดบิชืน้ ป่าดบิแล้ง ป่าสนเขา และป่าดบิเขา

	 เกมและกิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาตใินบทนี ้ จงึเป็นการน�ำผู้เรยีนหรอืผู้เล่น 
เข้าสู่การเรยีนรู้อย่างง่าย ๆ  ด้วยตนเองผ่านการสัมผสัตรงกบัธรรมชาตแิละส่ิงใกล้ ๆ
ตวั เพือ่เปิดโลกการเรยีนรู้แก่เดก็ ๆ ผู้เรยีนหรอืผู้เล่น เกีย่วกบัความรู้ ความเข้าใจ
พืน้ฐานด้านป่าไม้ พชืพรรณ ผู้เรยีนหรอืผู้เล่นจะได้เรยีนรู้ผ่านเกมและกิจกรรมต่าง ๆ
เรือ่ง ใบไม้ เปลอืกไม้ ต้นไม้ น�ำไปสู่ความเข้าใจในส่ิงท่ีกว้างขึน้ไป สังคมของป่า
ตัง้แต่โครงสร้างภายนอกของพชื เช่น รปูร่างและลกัษณะของใบไม้ เรยีนรู้เกีย่วกบั
พรรณไม้ต่าง ๆ  ประเภทป่าและชนดิป่า ความสัมพนัธ์ของป่าไม้และสัตว์ป่าในระบบ
นิเวศป่า รวมทั้งเรียนรู้เกี่ยวกับความส�ำคัญของต้นไม้และป่าไม้ ด้วยจินตนาการ
และความคดิสร้างสรรค์ แลกเปลีย่นประสบการณ์ตรงท่ีมีต่อธรรมชาต ิ ถ่ายทอด
มมุมองความคดิท่ีมีต่อต้นไม้ ป่าไม้ ผ่านบทกว ีหรอืการสร้างสรรค์งานศลิปะจาก
ใบไม้ เป็นต้น

	 เกมและกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อเรียนรู้พื้นฐานด้านป่าไม้ ได้แก่
	 • เกมเป่ายิงฉุบเก็บใบไม้
	 • เกมใบไม้ปริศนา
	 • เกมป่าเปลี่ยนสี
	 • เกมจินตนาการจากใบไม้
	 • เกมหาสิ่งที่เหมือนกัน
	 • เกมเทพารักษ์กับคนตัดไม้
	 • เกมนักส�ำรวจต้นไม้
	 • เกมบทกวีจากต้นไม้
	 • เกมต้นไม้เพื่อนรัก
	 • เกมความในใจของต้นไม้
	 • เกมหน้าต่างใบไม้



58

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๓ เรียนรู้พื้นฐานด้านป่าไม้

เกมเป่ายิงฉุบเก็บใบไม	้

	 เม่ือเด็กๆเสร็จส้ินภารกิจส่วนตัวในการตระเตรียมความพร้อมส�ำหรับ
การเดนิป่าหรอืเรยีนรู้ธรรมชาตผ่ิานเกมแล้ว วนันีเ้ราจะเริม่ต้นด้วยเกมเป่ายงิฉบุ
เกบ็ใบไม้ หากเรายงัไม่ได้แบ่งกลุ่มเดก็ ๆ กใ็ห้แบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 
๖ - ๑๐ คน แต่ถ้ามกีารแบ่งกลุ่มส�ำหรบัท�ำกิจกรรมอยู่แล้วกใ็ห้ใช้กลุ่มตามนัน้ แต่
ต้องดวู่าจ�ำนวนคนในแต่ละกลุ่มไม่ควรจะมากเกินไป  

	 ให้เดก็ ๆ แต่ละกลุ่มมาอยู่ในบรเิวณท่ีเราใช้เชอืกท�ำเป็นขอบเขตวางไว้ 
เมือ่ได้ยนิสัญญาณให้ทุกคนไปเป่ายงิฉบุกบัเพ่ือนกลุ่มอืน่ท่ีไม่ใช่กลุ่มตน ใครชนะ
กไ็ด้สิทธ์ิไปน�ำใบไม้มาได้ ๑ ใบ และน�ำมาวางรวมไว้กบัเพือ่น ๆ ในกลุ่มของเรา 
คนท่ีแพ้กต้็องไปหาเพือ่นคนใหม่ต่างกลุ่ม เพือ่เป่ายงิฉบุอกีครัง้ หากชนะกไ็ด้สิทธ์ิ
ไปหยบิใบไม้มาไว้ท่ีกลุ่ม หากแพ้กต้็องไปหาเพือ่นคนใหม่เป่ายงิฉบุต่อไปเรือ่ย ๆ 
จนกว่าจะชนะ ส่วนคนท่ีชนะเม่ือไปน�ำใบไม้มาแล้ว ก็ให้ไปรีบหาเพื่อนคนใหม่
ต่างกลุ่มเป่ายงิฉบุเช่นเดมิ หากชนะกไ็ด้ไปเกบ็ใบไม้ไว้ให้กลุ่มของตน หากแพ้กต้็อง
ไปหาเพือ่นคนใหม่เป่ายงิฉบุเล่นอย่างนีไ้ปเรือ่ย ๆ  โดยในแต่ละรอบของการไปเกบ็
ใบไม้ของแต่ละคนจะต้องไม่เกบ็ซ�ำ้ใบไม้จากต้นไม้เดมิ หรอืใบไม้ลกัษณะเหมอืนเดมิ
จนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา สมาชิกของแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกนัรวบรวม
ใบไม้ให้ได้จ�ำนวนมากท่ีสุด โดยให้มคีวามหลากหลายหรอืความแตกต่างของชนดิ
ใบไม้ให้มากท่ีสุด เมือ่ทุกคนเข้าใจวธีิการเล่นดแีล้ว กใ็ห้สัญญาณเริม่ต้นเกม
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	 เกมนีไ้ม่ควรใช้เวลานานเกินไป ในเวลาราว ๆ ๕ นาที เดก็ ๆ กว็ิง่กนั
ฝุ่นตลบแล้ว เมือ่หมดเวลากใ็ห้สมาชกิแต่ละกลุ่มมารวมตวักนั และให้น�ำใบไม้ท่ี
สมาชกิของกลุ่มท่ีเป่ายงิฉบุเกบ็มาได้มานบัจ�ำนวนท้ังหมดว่ามีกีใ่บ แล้วให้แต่ละ
กลุ่มแยกลกัษณะของใบไม้ท่ีต่างกนัออกไว้เป็นกอง ๆ  ใบไม้ชนดิเดยีวกนัมีลักษณะ
เหมอืนกนั กก็องไว้รวมกนั ต่างชนดิกนัเหมอืนกนักแ็ยกรวมไว้อกีกอง เมือ่เสรจ็แล้ว
ให้ทุกกลุ่มรายงานจ�ำนวนชนดิของใบไม้ และจ�ำนวนใบไม้ในแต่ละกลุม่ เรากจ็ะน�ำ
เดก็ ๆ เข้าสู่เกมต่อไปทันที

"
เธอเห็นไหม...

ในป่าแลเห็นไหมบ้านใบไม้ห่อ	   รังมดทอถักดึงกิ่งใบเป็นใยสาน
ปลวกน้อยก่อดินเป็นจอมอลังการ  หลายรัง หลายบ้านอุ่น อุ้มชีวา
เห็นไหมบ้านกลางไพรถ้าใจสงบ       หากลองพบเดินเข้าไปข้างในป่า
ต้นไม้ สายน้ำ� แมลงหริ่ง สิงสา   	   ในป่า เรือนรกแม่ อุ้มชีวิต

นวพล  ลีนิน : กลุ่มรักษ์กูนุงนอกชาน
เครือข่ายสันติภาพจังหวัดชายแดนภาคใต้ – นราธิวาส
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เกมใบไม้ปริศนา	

	 เมือ่เดก็ ๆ  ได้เล่นเกมเป่ายงิฉบุใบไม้เสรจ็แล้ว ให้เราน�ำแผ่นตารางรปูร่าง
ใบไม้ (Leaf shape) ซึง่มอียู่ ๑๖ แบบ ซึง่ในแต่ละแบบจะมหีมายเลขก�ำกบัไว้
๑ – ๒ - ๓ ตามล�ำดบัจนถงึล�ำดบัท่ี ๑๖ พร้อมระบชุือ่เรยีกรปูร่างของใบไม้แต่ละ
แบบ แล้วให้เดก็ ๆ  แต่ละกลุ่มล้อมวงไปรอบ ๆ  กองใบไม้ท่ีได้แยกตามรปูร่างท่ีต่าง
กนัเป็นกองเลก็ ๆ  ไว้ ให้เดก็ ๆ  ช่วยกนัดใูบไม้ในแต่ละกองของแต่ละกลุ่ม ว่ามีรปูร่าง
ท่ีตรงกบัรปูร่างใบไม้ตามแบบท้ัง ๑๖ แบบบ้างหรอืไม่ กองไหนมีรปูร่างแบบไหน 
ช่วยกนัตรวจสอบและแยกแยะให้ถกูต้องตามรปูร่างอกีครัง้ 

	 เมือ่เดก็ ๆ ช่วยกนัส�ำรวจและแยกรปูร่างของใบไม้ตามรปูร่างในตาราง
เรยีบร้อยแล้ว ให้เดก็ ๆ ดวู่าในกลุ่มของเรา ยงัขาดรปูร่างใบไม้แบบไหนอกีบ้าง 
เดก็ ๆ  แต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกนัตามหาใบไม้รปูร่างต่าง ๆ  จากบรเิวณรอบ ๆ  ท่ีท�ำ
กิจกรรม ให้ครบท้ัง ๑๖ หมายเลขหรือให้ได้มากท่ีสุดหรือจนกว่าจะหมดเวลาท่ี
ก�ำหนดไว้ 

	                                      
	 เมือ่ทุกกลุ่มเข้าใจวธีิการเล่นแล้ว ก�ำหนดเวลาประมาณ ๕ – ๑๐ นาที และ
ให้สัญญาณเริม่เกม เพือ่ให้ออกไปส�ำรวจและรวบรวมใบไม้รปูร่างต่าง ๆ  ท่ียงัไม่มี
ในตารางให้ครบ เมือ่หมดเวลาเราจงึให้สัญญาณอกีครัง้ เมือ่แต่ละกลุม่กลบัมาแล้ว 
กใ็ห้เดก็ ๆ ผลัดเปลีย่นกนัตรวจสอบ ว่าได้ใบไม้รปูร่างต่าง ๆ ตามบตัรภาพรปูร่าง
ใบไม้จ�ำนวนกีแ่บบ ถกูต้องหรอืไม่ ครบถ้วนหรอืไม่ กลุ่มไหนได้หมายเลขใดบ้าง
มกีลุ่มไหนได้ครบทุกแบบบ้างไหม  
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        จากเกมเรยีนรู้ใบไม้ เดก็ ๆ  จะได้เรยีนรู้เกีย่วกบัลักษณะของรปูร่างใบไม้ ท่ีมรีปู
ร่างแตกต่างกนัท้ัง ๑๖ แบบ และได้เรยีนรู้ว่ารปูร่างใบไม้แบบไหน มชีือ่เรยีกว่าอะไร
ไปพร้อม ๆ กบัการได้สัมผสัรปูร่างใบไม้ในธรรมชาต ิเดก็ ๆ ยงัจะได้เรยีนรู้ต่อไป
ว่าในแต่ละรปูร่างของใบไม้ท้ัง ๑๖ แบบนัน้ ยงัมีอะไรอย่างอืน่ท่ีน่าสนใจรอคอยให้
ค้นหาอกีบ้าง ในใบไม้ท่ีมรีปูร่างเหมอืนกนัยงัมคีวามต่างในความเหมอืนหรอืไม่ เช่น
เส้นใบ ปลายใบ โคนใบ ขอบใบ เนือ้ใบ ส่ิงปกคลมุใบ การเรยีงใบ ความแตกต่าง
เหล่านี้มีประโยชน์อะไร ท�ำไมใบไม้ถึงต้องมีรูปร่างท่ีต่างกัน ซึ่งเราอาจจะต้อง
ตัง้ค�ำถามให้เดก็ ๆ ลองคดิ ชีแ้นะ และเพิม่เตมิข้อมลูให้กบัเดก็ ๆ รวมท้ังน�ำเสนอ
ลกัษณะเฉพาะของรปูร่างใบไม้ท่ีโดดเด่นในพืน้ท่ี ก่อนท่ีจะน�ำเข้าสู่เกมต่อไป
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"
เราทุกคนต้องเรียนรู้ธรรมชาติ เคารพธรรมชาติ

อยู่กับธรรมชาติอย่างเกื้อกูล
ผมรู้สึกว่าธรรมชาติมันเต็มไปด้วยความมหัศจรรย์

บางคนอาจจะรู้สึกว่า
เข้าป่ามองไปก็เห็นแต่ต้นไม้

แต่ถ้ามองด้วยสายตาอีกแบบจะเห็นอะไรเยอะมาก 
ถ้าเราดูอย่างละเอียดไม่มองเพียงผิวเผิน และตั้งคำ�ถาม

เราจะพบว่า มันมีนิทานอยู่เบื้องหลังใบไม้ทุกใบ

นพ.รังสฤษฎ์ กาญจนะวณิชย์ : ชมรมอนุรักษ์นกและธรรมชาติล้านนา - เชียงใหม่
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เกมป่าเปลี่ยนส	ี

	 ฤดูแล้งในป่าเริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนไปจนกระท่ังเดือนเมษายน
ป่าในห้วยขาแข้งโดยเฉพาะป่าผลดัใบประเภทเตง็รงั และเบญจพรรณ เมือ่เข้าสู่ฤดแูล้งก็
จะเริม่กระบวนการผลดัใบ ใบไม้สีเขยีว ๆ ท่ีแตกใบตัง้แต่ฝนแรกจนเตม็ต้นแตกกิง่
ก้านสาขา ใบเขยีวสดเข้มจะค่อย ๆ เปลีย่นสีเป็น สีเหลอืง สีน�ำ้ตาล  สีส้ม สีแดง
ป่าในช่วงต้นฤดแูล้งท่ีมอีากาศหนาวจนถงึกลางฤดปูระมาณเดอืนมกราคม-กมุภาพนัธ์
จงึมสีีสันสดสวยงมงาม หลายคนเรยีกปรากฏการณ์นีว่้า “ป่าเปลีย่นสี”

	 ในฤดแูล้ง พชืต้องปรบัตวัเตรยีมรบัสภาพแล้งท่ีขาดแคลนน�ำ้ ต้นไม้จงึมี
กระบวนการลดการปรงุอาหาร ด้วยการดงึอาหารจากใบไม้ไปเกบ็ไว้ในล�ำต้น สาร
สีเขยีวในใบไม้หรอืท่ีเรามักเรยีกกนัตดิปากว่าคลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) กจ็ะถกู
ต้นไม้สร้างให้น้อยลง เพือ่ลดการสังเคราะห์แสงและลดการใช้น�ำ้ สีเขยีวในใบไม้จงึ
ลดหายลงไปเรือ่ยๆ เหลอืไว้แต่แคโรทีนอยด์ (Carotenoid) ซึง่ประกอบด้วยสาร
สี ๒ ชนดิ คอืแคโรทีน (Carotene) ซึง่เป็นสารสีแดงหรอืสีส้ม และแซนโทฟิลล์
(Xantrophyll) ซึง่เป็นสารสีน�ำ้ตาลและสีเหลอืง ท�ำให้เราได้เห็นใบไม้เปลีย่นสี เป็น
สี แดง ส้ม น�ำ้ตาล ม่วง เหลอืง แตกต่างกนัไป หลังจากนัน้กจ็ะท้ิงใบ เพือ่ลดการสูญ
เสียน�ำ้ ซึง่ต้นไม้แต่ละชนดิแต่ละต้นกเ็ริม่กระบวนการนีไ้ม่พร้อมกนั  สีสันของใบไม้
เกิดขึน้ในช่วงเวลาเดยีวกนัก่อนท่ีจะท้ิงใบ ร่วงหล่นลงท้ังป่าและรอเวลาแตกใบใหม่
เพือ่รบัฤดฝูนท่ีจะมาจงึมกัมคีวามหลากหลายสี สวยงาม แปลกตา จงึเป็นท่ีมาของ
การเรยีกป่าช่วงนีว่้า “ป่าเปล่ียนสี”

	 เดก็ ๆ  จะถกูแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ – ๘  คน และล้อมวงเข้ามาใกล้ ๆ  กนั 
จากนัน้จงึน�ำกระดาษสีใบเลก็ ๆ  หลากหลายสี (ยกเว้นสีขาว) ให้แต่ละคนได้เลอืกสี
ท่ีตนเองชอบไว้คนละ ๒ - ๓ ใบ เม่ือทุกคนได้เลือกกระดาษสีไว้เรยีบร้อยแล้ว เราจงึค่อย
บอกให้ทุกคนมองออกไปรอบ ๆ  ตวั เดก็ ๆ  ได้เห็นสีของใบไม้หรอือะไรในธรรมชาติ
บ้างท่ีเหมอืนหรอืคล้ายกบัสีท่ีเราเลอืกถอืไว้ในมอืบ้างไหม นบัจากนีไ้ปเราจะให้เวลา
คนละ ๕ - ๑๐ นาที เพือ่ให้ทุกคนไปเลือกหาใบไม้ในป่ารอบ ๆ ตวั ท่ีมสีีตรงกบัสีท่ี
เลอืกไปให้มากท่ีสุด เราจะได้ยนิเสียงอทุานท่ีออกมาจากปากของเดก็ ๆ  ท่ีหลากหลาย
ต่างอารมณ์กนัไป บ้างตกใจในสีท่ีตนเองเลือก บ้างดใีจท่ีตนเลอืกได้ใกล้เคยีงกบัสี
ของใบไม้ท่ีเห็นอยู่รอบ ๆ ตวั  เดก็ ๆ จะต้องแยกย้ายกนัไปเทียบเคยีงกระดาษสี
ต่าง ๆ  ท่ีมกีบัใบไม้ทีละใบ เพือ่หาสีใบไม้ในธรรมชาตท่ีิเหมือนกบักระดาษสีท่ีเลือก
ไปให้ได้มากท่ีสุด เดก็ ๆ บางคนอาจจะน�ำใบไม้วิง่มาถามเราว่า “ใบนีสี้เหมอืนกนั
ไหม” หรอื “ใบนีเ้หมือนใช้ได้หรอืยงั” เรากค่็อย ๆ  แนะน�ำและให้ก�ำลงัใจเดก็ ๆ  ไป
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	 เมือ่ได้เวลาพอสมควรกเ็รยีกรวมเดก็ ๆ ให้ล้อมวงเป็นกลุ่มเลก็ และน�ำ
ใบไม้พร้อมกบักระดาษสีของแต่ละคนออกมาให้เพือ่น ๆ ด ู ให้เดก็แต่ละคนเลอืก
ใบไม้ของตนเองท่ีคดิว่ามสีีเหมอืนกบักระดาษสีท่ีสุดเพยีงหนึง่ใบจากท้ังหมด เมือ่
ทุกคนได้เลอืกและน�ำออกมาวางรวมกนัในกลุ่มกบัเพือ่น ๆ  แล้ว ให้ช่วยกนัคดัเลอืก
ท่ีมสีีเหมอืนกบักระดาษสีท่ีสุดอกีครัง้ให้เหลอืเพยีงกลุ่มละ ๖ ใบ เพือ่ส่งเข้าแข่งขนั
ความเหมอืนกนัของสีกบักลุ่มอืน่ ๆ  โดยให้ส่งเข้าแข่งขันรอบละ ๒ ใบ จ�ำนวน ๓ รอบ 
ให้เดก็ ๆ ช่วยกนัเลอืกว่าของกลุม่ใดเหมอืนท่ีสุดในรอบนี ้และรอบต่อ ๆ ไป 

                      
	 หลงัจากการแข่งขนัความเหมอืนของสีใบไม้กบักระดาษสีผ่านไป เรากใ็ห้
เดก็ ๆ ในแต่ละกลุ่มกลบัไปช่วยกนัเรยีงล�ำดบัของสีใบไม้ท่ีแต่ละคนในกลุ่มมีอยู่
ว่า วงจรหรอืล�ำดบัของสีใบไม้ท่ีเราเห็นเริม่ต้นจากสีอะไร ไปสู่สีอะไร โดยให้เริม่ตัง้แต่
แตกใบอ่อน.. สู่ใบแก่.. สู่การผลัดใบ และแห้ง.. ย่อยสลายไปในท่ีสุด ตามล�ำดบัใน
รปูแบบท่ีแต่ละกลุ่มจะสร้างสรรค์ เราอาจจะให้แต่ละกลุ่มมพีืน้ท่ีในการน�ำเสนอแบบ
นทิรรศการจดัวางกลางแจ้ง ด้วยการเลอืกพืน้ท่ีโล่ง หรอืตามใต้ต้นไม้ท่ีมีพ้ืนท่ีราบ 
เพือ่ให้เพือ่น ๆ จากลุ่มอืน่ ๆ เข้าไปดไูด้
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	 เมื่อกิจกรรมจบลง เราควรสอบถามเด็ก ๆ ถึงความรู้ท่ีเด็ก ๆ มีต่อการ
ผลัดใบของต้นไม้ในป่า เช่น ท�ำไมสีของใบไม้จงึต้องเปลีย่นแปลงไปเรือ่ย ๆ  ท�ำไม
ต้นไม้ต้องผลัดใบ ป่าประเภทไหนต้องผลัดใบ ก่อนท่ีเราจะอธิบายใหค้วามรู้กับ
เด็ก ๆ อย่างเป็นขั้นตอนเกี่ยวกับการผลัดใบของต้นไม้ รวมถึงการเปลี่ยนเปน็สี
ต่าง ๆ ของใบไม้ในธรรมชาต ิตามล�ำดบัเพือ่ปรบัความเข้าใจท่ีถกูต้องให้กบัเดก็ ๆ 
ได้เข้าใจให้ตรงกนัอกีครัง้หนึง่

	 เกม “ป่าเปลีย่นสี” นอกจากมีวตัถปุระสงค์หลกัเพือ่ให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้
ร่วมกนัอย่างสนกุสนานเกีย่วกบัปรากฏการณ์ป่าเปลีย่นสี ท่ีมสีีสันสวยงามขึน้ในช่วง
ต้นฤดแูล้งของป่าเตง็รงัและป่าเบญจพรรณของป่าห้วยขาแข้ง น�ำมาซึง่การลดปรงุ
อาหารของพชื เพือ่ชะลอหรอืหยดุการเจรญิเตบิโตในฤดแูล้ง กระบวนการลดการ
คายน�ำ้ด้วยการท้ิงใบในช่วงเวลาท่ีขาดแคลนน�ำ้ แล้ว เราอาจจะเพิม่ประเดน็การ
แลกเปล่ียนเรยีนรู้เกีย่วกบัสีในธรรมชาต ิท่ีมนษุย์เรยีนรู้และรู้จกัน�ำสีจากธรรมชาติ 
ใบไม้ ต้นไม้ มาใช้ได้ยงัไงบ้าง เดก็ ๆ อาจมปีระสบการณ์และมีความรู้เกีย่วกบั
สีย้อมผ้าธรรมชาติ สีผสมอาหาร หรือการใช้ประโยชน์จากต้นไม้เกี่ยวกับสีใน
แง่มมุอืน่มากขึน้
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เกมจินตนาการจากใบไม	้

	 เมื่อเด็ก ๆ ไดพ้ักและพร้อมท่ีจะสนุกกับการเรียนรู้ธรรมชาติผ่านเกม
ต่อไปแล้ว เรากเ็ริม่เข้าสู่เกมจนิตนาการจากใบไม้กนัเลย ด้วยการให้เดก็ ๆ เลือก
ใบไม้รอบพืน้ท่ี คนละ ๒ใบ (หรอืเลอืกจากใบไม้ท่ีเกบ็มาจากเกมก่อนหน้านี)้ เม่ือ
เดก็ ๆ เลอืกใบไม้ท่ีชอบหรอืสนใจได้แล้ว ลองตัง้ค�ำถามกบัเดก็ ๆ ว่า เดก็ ๆ เห็น
อะไรจากใบไม้ใบนีบ้้าง ซึง่ในจนิตนาการของพวกเขาอาจบอกได้ในส่ิงท่ีเราคาดไม่ถงึ 
เราจะต้องคอยจับประเดน็เชือ่มโยงความคดิ และจนิตนาการของเดก็แล้วค่อย ๆ  น�ำ
สู่ส่ิงท่ีเราต้องการมุ่งให้เดก็ ๆ  ได้เห็นเช่นท่ีเราเห็น ใช่หรอืไม่ ท่ีใบไม้ คอื “เครือ่งฟอก
อากาศ” ต้นไม้ คอื “เครือ่งกรองอากาศ” ป่าไม้ คอื “เครือ่งผลติออกซเิจน” และผนืป่า
คอื “โรงงานผลติออกซเิจน” และ ”โรงงานดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์” ซึง่ทุก
อย่างเป็นการให้บริการฟรี ท่ีไม่เคยเรียกร้องผลตอบแทนใด ๆ จากมนุษย์เลย 
คณุค่าความส�ำคญัท่ีป่ามคีณุอนนัต์ให้กบัมนษุย์และส่ิงมีชวีติชนดิอืน่ ๆ  ในโลก เรา
อาจลองให้เดก็ ๆ หยดุหายใจสักครู่หนึง่ กล้ันหายใจตามท่ีก�ำลงัตนจะท�ำได้ เพือ่
พสูิจน์ว่าลมหายใจ อากาศ ออกซเิจน มีความส�ำคญัต่อเราอย่างไร และอากาศท่ี
ดแีละบรสุิทธ์ิกเ็ริม่ต้นมาจากใบไม้เล็ก ๆ ท่ีเดก็ ๆ
เก็บมาเรียนรู้กัน และเมื่อใดที่มนุษย์ได้เห็นคุณค่าหรือส�ำนึกในบุญคุณของต้นไม้ 
ป่าไม้ ผู้ให้ชวีติแก่มนษุย์และส่ิงมีชวีติอืน่ ๆ  มนษุย์จะท�ำส่ิงใดเพือ่เป็นการขอบคณุ
และตอบแทนได้บ้าง 
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	 และเมื่อต้นไม้และป่าไม้ล้วนมีชีวิตและเป็นผู้ให้ชีวิตแก่ส่ิงมีชีวิตชนิด
อืน่ๆ เราลองมาชวนเดก็ ๆ สร้างชวิีตสรรพสัตว์จากใบไม้ ด้วยการใช้จนิตนาการ
สร้างสรรค์จากใบไม้ เริม่ต้นด้วยการให้เดก็ ๆ ลากเส้นตามเส้นขอบใบของใบไม้ท่ี
เลอืกไว้ลงในกระดาษหรอืสมดุบนัทึก เสรจ็แล้วกใ็ห้ต่อเตมิเส้นสาย ใส่จนิตนาการ 
สร้างสรรค์ให้เส้นขอบใบกลายเป็นสัตว์นานาชนดิ จากใบไม้กจ็ะกลายเป็นสัตว์นานา
ชนิดหลากหลายสายพันธุ์เท่าท่ีเด็ก ๆ จะนึกออก เราควรบอกเน้นย�้ำให้ทุกคน
เขยีนเส้นขอบใบไม้ไว้ให้เห็นได้ชดัเจนเพือ่แสดงถงึท่ีมาของบรรดาสัตว์ท้ังหลายใน
ตอนต้นด้วย หากมีเวลาและสถานท่ีเหมาะสม เราควรมสีีเตรยีมไว้ให้เดก็ ได้ระบายสี
รปูสัตว์ท่ีวาดด้วย ซึง่เมือ่สัตว์ท้ังหลายนีม้าจากจินตนาการ สีสันท้ังหลายจะมาจาก
จนิตนาการด้วยกไ็ม่แปลกอะไร 

	 เมือ่มผีลงานของเดก็ ๆ  ออกมา ให้เรา เลอืกต้นไม้บรเิวณรอบ ๆ  ท่ีมขัีว้ใบไม้
ท่ีค่อนข้างแขง็แรง ไม่ร่วงหล่นโดยง่าย แล้วตดิผลงานของเดก็กบัใบไม้ ด้วยไม้หนบีผ้า
หรอือาจใช้เชอืกผกูระหว่างต้นไม้ ๒ ต้น แล้วตดิผลงานด้วยไม้หนบีผ้ากไ็ด้เช่นกนั 
จดัแสดงไว้เหมอืนจดันทิรรศการ และให้เดก็ ๆ  ได้หมนุเวยีนเดนิชมผลงานของตวัเอง
และของเพือ่น ๆ  ไปทีละภาพ กเ็ป็นรปูแบบบรรยากาศการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ แบ่งปัน
ประสบการณ์ท่ีน่าสนใจ และประทับใจ

"

เร่ืองของส่ิงแวดล้อมเป็นเร่ืองของคนทุกคน 
เพราะคนทุกคนคือส่ิงแวดล้อมของกันและกัน

เกรียงศักดิ์  กล่อมสกุล : กลุ่มยายกับตา – เพชรบุรี
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เกมหาสิ่งที่เหมือนกัน	

	 ในฤดแูล้ง นอกจากสีสันของใบไม้ทีมีความน่าสนใจแล้ว ในป่าเตง็รงัลกูไม้ 
พนัธ์ุไม้หลายชนดิท่ีเมล็ดจะมีปีกในฤดแูล้ง กมี็ความน่าสนใจอยู่ไม่น้อย

	 ก่อนอืน่เราต้องส�ำรวจว่าในพ้ืนท่ีบรเิวณนัน้ มอีะไรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจบ้าง 
เลอืกเกบ็มาสัก ๑๕ - ๒๐ อย่าง อย่างละนดิละหน่อยเพือ่การศกึษา เช่น เมลด็ไม้
ผลไม้ป่า ใบไม้แห้งท่ีร่วงหล่นท่ีมีลักษณะของสีหรือเส้นใบชัดเจน เปลือกไม้ของ
ต้นไม้บางชนดิ เห็ด ดอกไม้ ขนนกท่ีตกหล่น หรอืส่ิงท่ีมลีกัษณะเด่น หรอือาจรวมเอา
ขีสั้ตว์กินพชืบางชนดิ เราจะเอาส่ิงของท้ังหมดเหล่านัน้ วางกระจายไว้บนผ้าก่อนท่ี
น�ำผ้าอกีผนืปิดทับไว้ 

	 เมือ่เดก็ ๆ แบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ ๕ - ๑๐ คน เสรจ็แล้ว ก็
ให้แต่ละกลุ่มเลอืกตวัแทนกลุ่มละ ๑ - ๒ คน เพือ่มาดส่ิูงของท่ีปิดไว้ และจดจ�ำ
ให้ได้มากท่ีสุดโดยไม่ต้องจดบันทึกเพื่อบอกให้สมาชิกกลุ่มท่ีเหลือไปค้นหาส่ิง
ต่าง ๆ มาให้ได้เหมือนกันกับท่ีได้เห็นให้ได้มากท่ีสุด ให้เราขีดเส้นหรือกั้นเชือก
เป็นวงล้อมก�ำหนดเขตพืน้ท่ีส�ำหรบัตวัแทนกลุ่ม ให้ตวัแทนกลุ่มเข้ามาอยู่ในพืน้ท่ี
วงล้อม ตัวแทนกลุ่ม จะไม่สามารถออกนอกพื้นท่ีท่ีจัดไว้ แจกผ้าให้ตัวแทนไว้
วางส่ิงต่าง ๆ ให้เหมอืนกบัท่ีจะได้เห็นกลุ่มละ ๒ ผนื แล้วบอกให้ตวัแทนทุกกลุ่ม
เตรยีมพร้อม ตัง้ใจดแูละจดจ�ำส่ิงต่าง ๆ ท่ีวางอยู่บนผนืผ้า ในเวลาเพยีง ๓๐ – 
๖๐ วนิาท ี เมือ่ทกุคนพร้อม ไม่มข้ีอซกัถามและเข้าใจดีแล้ว เราก็เปิดผ้าทีป่ิดไว้ 
ให้ตวัแทนกลุ่ม ได้ดส่ิูงต่าง ๆ และจดจ�ำ จบัเวลา เมือ่ครบเวลาเรากปิ็ดผ้าไว้เช่น
เดมิ จากนัน้กใ็ห้ตวัแทนกลุ่มเริม่บอกส่ิงของท่ีตนเองได้เห็นมาให้กบัเพือ่นสมาชกิ
ในกลุ่มเพื่อออกไปค้นหาและรวบรวมสิ่งของเหล่านั้นมาไว้ภายในเวลา ๕ – ๑๐ 
นาที เมือ่สมาชกิของกลุ่มเริม่น�ำส่ิงของต่าง ๆ ตามท่ีตวัแทนกลุ่มบอกไปกลบัมา
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ตวัแทนกลุ่มจะต้องน�ำไปวางไว้บนผ้าทีเราแจกให้และคอยปิดกนัไว้ไม่ให้เดก็ ๆ  กลุ่ม
อืน่เห็น เม่ือหมดเวลากใ็ห้ปิดผ้าคลุมไว้และรอตรวจสอบทีละกลุ่ม ๆ ต่อไป

	 หากจ�ำนวนกลุ่มของเดก็ ๆ ไม่มากนกั เราอาจจะใช้วิธีเล่นเกมอกีรปูแบบ
หนึง่ โดยให้สมาชกิในกลุ่มได้ออกมาดส่ิูงของต่าง ๆ บนผนืผ้า และจดจ�ำ ทีละกลุ่ม 
เม่ือกลุ่มไหนดูแล้วให้รีบไปหาส่ิงของเหล่านั้นทันที คราวนี้ทุกคนจะได้มีส่วนร่วม
ในการดแูละจดจ�ำ รวมท้ังได้ช่วยกนัหาส่ิงของต่าง ๆ ให้เหมือนกบัของท่ีได้พบเห็น 
และน�ำกลับมาวางไว้บนผ้า ใช้ผ้าอกีผนืปิดคลมุไว้ไม่ให้เพือ่น ๆ  กลุ่มอืน่เห็น เม่ือได้
เวลาก็ให้สัญญาณ สมาชิกของทุกกลุ่มกลับมารวมตัวและให้ปดิผ้าคลุมไว้ก่อน
รอตรวจสอบพร้อม ๆ กนักบักลุม่อืน่ ๆ ต่อไป  

	
	 เมือ่เราตรวจสอบส่ิงท่ีเหมือนกนัท่ีเดก็ ๆ ในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหามาเสรจ็
แล้ว เราต้องพดูคยุเพือ่สรปุกิจกรรม อาจเริม่จากค�ำถามง่าย ๆ กบัเดก็ ว่าเขารู้จกั
ส่ิงต่าง ๆ  เหล่านีบ้้างไหม ผลไม้ เมลด็ไม้ เห็ด ใบไม้ เปลือกไม้และอืน่ ๆ  ท่ีเราเลอืกมา
เด็ก ๆ พอจะรู้จักบา้งไหม ต้นไม้บางชนิดท�ำไมต้องมีเมล็ดไม้จ�ำนวนมาก และ
การมปีีกของเมลด็ไม้บางชนดิมปีระโยชน์อะไร อะไรคอืตวัการส�ำคญั อะไรเป็นตวัช่วย
ในการกระจายเมล็ดพันธุ์ไปในป่าบ้าง ท�ำไมต้นไม้ในป่าเต็งรังจึงต้องมีเปลือกไม้
อย่างท่ีเราเห็น เดก็ ๆ  คดิว่ามสัีตว์ป่าอะไรมาใช้พืน้ท่ีบรเิวณนีบ้้าง รู้ได้อย่างไร ขีสั้ตว์
ลกัษณะเช่นนีน่้าจะเป็นขีข้องสัตว์อะไร ขนนกนีล่้ะมาจากนกอะไร ค�ำถามต่าง ๆ 
ท่ีเราหยบิยกขึน้มาเหล่านี ้ จะเป็นการสร้างประเดน็ หัวข้อให้เราได้พดูคยุเรือ่งราว
ของความสัมพนัธ์ของสัตว์ป่าและพรรณไม้ ส่ิงมชีวีติและไม่มีชวิีตในป่าผลดัใบ เช่น
ป่าเตง็รงั ป่าเบญจพรรณ ท่ีกระจายอยู่ท่ัวไปได้อย่างสนกุสนานมากยิง่ขึน้
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เกมเทพารักษ์กับคนตัดไม	้

	 ความเชือ่เรือ่ง เทพ เทวา อารกัษ์ มอียู่กบัคนไทยมาช้านานแล้ว “เทพารกัษ์” 
มาจากค�ำว่า “เทพ” และค�ำว่า “อารกัษ์” รวมแล้วแปลว่า เทพหรอืเทวดาผู้ดแูลรกัษา ซึง่
เชือ่กนัว่าเทพารกัษ์มอียู่ทุกหนทุกแห่ง แม้แต่ต้นไม้ใหญ่ ๆ  กม็เีทพารกัษ์ช่วยดแูลรกัษา 
ในบางครัง้เรากเ็รยีกเทวดาเหล่านีว่้า “รกุขเทวดา” ซึง่จะอยู่ประจ�ำต้นไม้แต่ละต้น
ท�ำหน้าท่ีในการดแูล ปกป้องต้นไม้ต้นนัน้ ๆ 

	 เกมเทพารกัษ์กบัคนตดัไม้ คอื เกมท่ีเราใช้เพือ่น�ำพาเดก็ ๆ  ให้ได้เกิดความ
กระตอืรอืร้น ตืน่ตวัและสนกุสนานไปด้วยความเชือ่เรือ่งของเทวดาผู้รกัษาต้นไม้ เรา
ต้องเลือกพืน้ท่ีลานกว้าง ๆ  เพือ่เล่นเกมนี ้อาจจะเป็นบรเิวณลานกางเตน็ท์หรอืสนาม
หญ้ากไ็ด้ เพราะจะต้องมีพืน้ท่ีกว้างพอท่ีจะให้เดก็ ๆ วิง่เล่นได้โดยไม่ชนกนั เริม่ต้น
ด้วยการสมมตใิห้ให้ต้นไม้กบัเทพารกัษ์จะต้องอยู่คู่กนั เมือ่ใดกต็ามท่ีต้นไม้ต้นไหน
ไม่มเีทพารกัษ์สถติอยู่ คนตดัไม้กจ็ะไปจบัจองท�ำเครือ่งหมายไว้เพือ่ตดัไม้ในโอกาส
ต่อไป ให้เราขออาสาสมัครจากเดก็ ๆ อย่างน้อย ๕ คนท่ีจะสวมบทบาทสมมุตเิป็น
คนตดัไม้ ส่วนเดก็ท่ีเหลือให้เลือกจบัคู่กนัไว้ และให้คนหนึง่สมมตุตินเป็นต้นไม้ อกี
คนหนึง่เป็นเทพารกัษ์ประจ�ำต้นไม้นัน้ ให้เราก�ำหนดขอบเขตของบรเิวณป่า และให้
ต้นไม้ได้ขยบักระจดักระจายอยู่ท่ัวบรเิวณขอบเขตท่ีก�ำหนดแล้ว เดก็ ๆ ท่ีเป็นต้นไม้
จะต้องแสดงท่าทางให้ทุกคนรู้ว่า ฉันคือต้นไม้ด้วยการยกมือชูไว้เหนือศีรษะและ
หงายฝ่ามือออก คล้าย ๆ  กบักิง่ก้านสาขาของต้นไม้ หลงัจากนัน้ให้เทพารกัษ์ท่ีเป็นคู่
ของตนไปยนืคู่ไว้กบัต้นไม้ ส่วนคนตดัไม้เตรยีมพร้อมอยู่รอบ ๆ พร้อมกบัผ้าหลาย
ชิน้ในมอื ไว้ใช้ผกูท่ีต้นไม้เพือ่เป็นสัญลกัษณ์การจบัจอง เมือ่เทพารกัษ์เห็นต้นไม้ท่ีผกู
ผ้าไว้กจ็ะรู้ว่าต้นไม้นีถ้กูจับจองไว้แล้วคงจะถกูตดัในอกีไม่ช้า ถ้ามาอยู่ท่ีต้นไม้ต้นนี้
กค็งต้องย้ายท่ีอยู่ไปยงัต้นไม้ต้นอืน่อยู่ด ีดงันัน้ต้นไม้ท่ีมผ้ีาผกูไว้เป็นเครือ่งหมายจงึ
ห้ามเทพารกัษ์สถติท่ีต้นไม้ต้นนัน้ 

	 ทุกครัง้ท่ีมีเสียงสัญญาณดงัขึน้ เทพารกัษ์จะต้องเปลีย่นต้นไม้ และต้นไม้ 
๑ ต้นจะมเีทพารกัษ์สถติได้เพยีง ๑ องค์เท่านัน้ ขณะเดยีวกนัในช่วงจงัหวะเวลาท่ี
เทพารกัษ์เปล่ียนต้นไม้ ตามท่ีมีเสียงสัญญาณ กจ็ะเป็นช่วงเวลาท่ีคนตดัไม้จะมีโอกาส
เข้าไปจบัจองต้นไม้เพราะเทพารกัษ์ยงัไม่ทันสถติ หากต้นไหนเทพารกัษ์เข้าไปสถติ
ก่อนแล้วคนตดัไม้กจ็บัจองไม่ได้ เช่นเดยีวกนัหากต้นไม้ต้นไหนท่ีถกูคนตดัไม้ผกูผ้า
จับจองแล้ว เทพารักษ์ก็จะไม่สามารถเข้าไปสถิตต้นไม้ต้นนั้นได้ต้องรีบหาต้นไม้
ต้นใหม่ทันที เพราะหากเทพารกัษ์องค์ใดไม่มต้ีนไม้สถติกจ็ะต้องไปจตุยิงัเบือ้งสวรรค์ 
คอื ต้องออกจากเกมไปนัง่รอเพือ่น ๆ อยู่รอบนอก การจบัจองต้นไม้ของคนตดัไม้ 
จะผกูจบัจองคราวละกีต้่นกไ็ด้ การเคล่ือนไหวท้ังหมดเพือ่จับจองและสถติต้นไม้นี้
จะต้องเริม่ทันทีเม่ือเสียงสัญญาณดงัขึน้อกีครัง้ เราจะเล่นไปเรือ่ย ๆ จนกว่าต้นไม้
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จะถกูจบัจองหมดจนไม่มต้ีนไม้ให้เทพารกัษ์สถติ หรอืจนกว่าเทพารกัษ์รกัษาต้นไม้ไว้
ได้อย่างเข้มแขง็จนคนตดัไม้ไม่สามารถจบัจองต้นไม้ได้ หรอืเราเห็นว่าเดก็ ๆ  สนกุสนาน
เพียงพอแล้ว ก็ให้สัญญาณหยุดการเลน่ หากเห็นว่าเด็กยังสนุกอยู่ อาจเปลี่ยน
บทบาทให้กบัเดก็ ๆ  เช่น สลบัให้ต้นไม้ได้เป็นเทพารกัษ์ ให้เทพารกัษ์ได้เป็นคนตดัไม้
หรอืให้คนตดัไม้ได้เป็นต้นไม้เพือ่เดก็ ๆ ทุกคนจะได้สนกุสนานร่วมกนัอย่างท่ัวถงึ 
         

	 หลงัจากเกมได้หยดุแล้ว ให้เราชวนเดก็ ๆ มานัง่พกัรวมกนัใต้ต้นไม้ท่ีมี
ร่มเงาให้หายเหนื่อย เราอาจถามเทพารักษ์ว่าเหนื่อยไหมท่ีจะต้องแย่งต้นไม้กับ
คนตดัไม้ ต้นไม้อยากให้เทพารกัษ์มาสถติหรอือยากให้คนตดัไม้มาจบัจอง ถ้าต้นไม้
วิง่ได้จะวิง่หนคีนตดัไม้หรอืวิง่หนเีทพารกัษ์ เดก็ ๆ  คดิเห็นอย่างไรบ้างกบัการเล่นเกม
นี ้นอกเหนอืจากความสนกุสนานท่ีได้รบั เราอาจแทรกเรือ่งราวของการอนรุกัษ์ป่าไม้
ของชมุชนบางแห่งท่ีใช้เรือ่งของความเชือ่ ความศรทัธาต่อศาสนาหรอืต่อส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิ 
เหล่าเทพ เทวาเทวดาท้ังหลายมาช่วยในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น การบวชป่า
การสืบชะตาแม่น�ำ้ ซึง่เป็นการผสมผสานความเชือ่ดัง้เดมิของคนไทยต่อการอนรุกัษ์
ป่าไม้และทรพัยากรธรรมชาตไิด้เป็นอย่างด ีเดก็ ๆ เคยรู้จกัหรอืเคยได้ยนิเรือ่งราว
เหล่านีบ้้างไหม น�ำมาพดูคยุแลกเปล่ียนกนั
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เกมนักสำ�รวจต้นไม	้

	 เราลองเลือกหาสถานท่ีร่ม ๆ ท่ีมีต้นไม้หลากหลายชนิดข้ึนเบียดเสียดกัน
อยู่เล็กบ้างใหญ่บ้าง หลังจากน้ันแบ่งเด็ก ๆ  ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ ๖ - ๑๐ คน
เม่ือแบ่งกลุ่มแล้ว สมมุติให้เด็ก ๆ เป็นคณะนักสำ�รวจต้นไม้ ท่ีจะสำ�รวจป่าบริเวณ
รอบ ๆ น้ี จากน้ันก็ให้เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้านักสำ�รวจมาเป็นตัวแทนกลุ่ม
กลุ่มละ ๑ คน เม่ือแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้านักสำ�รวจต้นไม้ได้แล้ว ก็ให้ใช้ผ้าปิดตา
หัวหน้านักสำ�รวจของแต่ละกลุ่ม จากน้ันให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มออกไปเลือกต้นไม้
ท่ีจะเป็นต้นไม้ของกลุ่มคณะนักสำ�รวจ เม่ือสมาชิกในกลุ่มตกลงเลือกต้นไม้ได้แล้ว ก็
ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มยืนอยู่ท่ีต้นไม้น้ันก่อน จากน้ันเราค่อยให้สัญญาณเพ่ือให้แต่ละ
กลุ่มเร่ิมทยอยกันออกมาบอกข้อมูลหรือลักษณะของต้นไม้ของกลุ่มท่ีเลือกไว้แก่
หัวหน้านักสำ�รวจทีละคน ๆ เร่ือยไปจนกว่าจะครบทุกคน (ระวังอย่าให้เด็ก ๆ บอก
ข้อมูลในเชิงบอกใบ้ หรือลักษณะอ่ืนท่ีไม่ใช่ข้อมูลทางกายภาพหรือสภาพแวดล้อม
ของต้นไม้น้ัน) เม่ือครบหมดทุกคนแล้ว และหัวหน้านักสำ�รวจได้ข้อมูลต้นไม้ท่ีสมาชิก
คณะสำ�รวจท่ีไปสำ�รวจไว้มาบอกแก่หัวหน้าครบถ้วนแล้ว ต่อไปก็ถึงคราวของหัวหน้า
นักสำ�รวจต้นไม้ท่ีจะเปิดตาและออกไปสำ�รวจต้นไม้ต้นท่ีสมาชิกในกลุ่มได้เลือกไว้
และได้บอกรายละเอียดไว้ให้พบ 
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	 เม่ือหัวหน้านักสำ�รวจต้นไม้แต่ละกลุ่มพร้อมแล้วก็ให้สมาชิกของแต่ละกลุ่ม
ยืนหันหลังไปยังทิศทางตรงกันข้ามกับต้นไม้ท่ีเลือกไว้ จากน้ันเราก็ให้หัวหน้า
นักสำ�รวจเปิดตาและเร่ิมต้นเข้าป่าเพ่ือสำ�รวจและค้นหาต้นไม้ต้นท่ีคณะนักสำ�รวจ
กลุ่มของตนเองได้เลือกไว้ หัวหน้านักสำ�รวจต้นไม้จะต้องค้นหาต้นไม้น้ันตามข้อมูล
ต่าง ๆ  ท่ีสมาชิกคณะนักสำ�รวจได้ให้ไว้ เม่ือม่ันใจแล้วว่าตนพบต้นไม้ของกลุ่มตัวเอง 
ก็ให้หัวหน้ากลุ่มนำ�ผ้าปิดตาไปผูกไว้ท่ีต้นไม้น้ันหรือยืนประจำ�ท่ีต้นไม้ต้นน้ันไว้ เม่ือ
หัวหน้ากลุ่มทุกกลุ่มยืนประจำ�ต้นไม้ของกลุ่มแล้ว เราจะให้สัญญาณเพ่ือให้สมาชิก
นักสำ�รวจทุกคนทุกกลุ่มได้หันหลังกลับมาพร้อมกับทำ�สัญลักษณ์มือ ถ้ากลุ่มไหน
หัวหน้านักสำ�รวจเลือกต้นไม้ได้ถูกต้อง ให้สมาชิกในกลุ่มทำ�สัญลักษณ์มือ   O  (ถูก) 
แต่ถ้าไม่ถูกต้องให้ทำ�สัญลักษณ์มือ X (ผิด) ไปทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม หากกลุ่ม
ไหนถูกต้องก็ให้หัวหน้านักสำ�รวจเดินทางกลับมาท่ีกลุ่ม ส่วนกลุ่มไหนท่ีไม่ถูกต้องก็
ให้เดินกลับมาหาสมาชิกในกลุ่ม แล้วทบทวนข้อมูลหรือลักษณะของต้นไม้และสภาพ
แวดล้อมโดยรอบอีกคร้ัง ก่อนท่ีจะส่งหัวหน้าไปสำ�รวจต้นไม้ในป่าอีกคร้ัง (ซ่ึงอาจมี
เด็ก ๆ บางกลุ่มท่ีจะมีการโบกไม้โบกมือ ช้ี หรือตะโกนบอกหัวหน้าให้ไปยังต้นไม้
ของกลุ่ม) เม่ือทุกกลุ่มได้พบต้นไม้ของตัวเองแล้ว ก็ให้กลับมารวมตัวกัน สอบถาม
หัวหน้านักสำ�รวจถึงความยากง่ายในการสำ�รวจต้นไม้ ข้อมูลใดหรือส่ิงใดคือส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ท่ีทำ�ให้ค้นพบต้นไม้ของคณะนักสำ�รวจได้ง่าย ทำ�ไมหัวหน้านักสำ�รวจบางคณะ
ถึงไม่สามารถค้นพบต้นไม้ต้นน้ันได้ต้ังแต่คร้ังแรก เด็ก ๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกับ
การสำ�รวจต้นไม้ในคร้ังน้ี การสังเกต รวมท้ังการบอกข้อมูลท่ีได้จากการสำ�รวจ หรือ
จะมีวิธีใดท่ีจะทำ�ให้เราสามารถบอกข้อมูลของต้นไม้ให้ได้มากกว่าน้ี หรือควรจะบอก
ข้อมูลอะไรบ้างท่ีจะช่วยให้หัวหน้าคณะไปค้นหาต้นไม้ได้ง่ายข้ึนในการสำ�รวจคราว
ต่อไป

	 เกมนักสำ�รวจต้นไม้ น้ี จะทำ�ให้เด็ก ๆ ได้มีโอกาสสำ�รวจและพิจารณา
ลักษณะทางกายภาพของต้นไม้ แต่ละต้นอย่างละเอียด ต้ังแต่ราก ลำ�ต้น ดอก ใบ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมใกล้เคียงเพ่ือนำ�ข้อมูลการสำ�รวจมาบอกหัวหน้าคณะ ซ่ึงจะ
เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ๆ  ก่อนท่ีจะออกเดินศึกษาธรรมชาติสำ�รวจป่า
และพรรณไม้ในเส้นทางศึกษาธรรมชาติในโอกาสต่อไปได้เป็นอย่างดี การท่ีแต่ละ
คนจะผลัดเปล่ียนกันไปบอกข้อมูลให้กับหัวหน้าคณะนักสำ�รวจน้ัน จะช่วยให้เด็ก ๆ 
ได้รู้จักการรวบรวมข้อมูล สังเกตจุดเด่น และส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีจะเป็นในการ
ประมวลข้อมูลเพ่ือให้หัวหน้ามีข้อมูลมากพอท่ีจะเข้าไปสำ�รวจและค้นพบต้นไม้ของ
กลุ่มได้ เราอาจเพ่ิมเติมเร่ืองราวต้นไม้ พันธ์ุไม้บางชนิดท่ีมีความสำ�คัญหรือหายาก
หรือมีเฉพาะถ่ินในป่าใหญ่ให้กับเด็ก ๆ ได้ เช่น กฤษณา ชมพูภูคา หรือแม้แต่การ
เล่าเร่ืองราวของการอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยการใช้ประเพณีหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น 
การบวชต้นไม้ ว่าเด็ก ๆ รู้จักหรือเคยได้ยินกันไหม เร่ืองราวรอบ ๆ ตัวเช่นน้ี ล้วน
แล้วแต่จะเป็นประโยชน์ต่อการเปิดมุมมองต่อธรรมชาติของเด็ก ๆ ท้ังส้ิน
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เกมบทกวีจากต้นไม	้

	 ให้เดก็ ๆ  มารวมตวักนัและแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ ๔ คน ให้แต่ละกลุ่ม
เลอืกต้นไม้ของกลุ่ม กลุ่มละ ๑ ต้น (อาจจะเลอืกจากต้นไม้เพือ่นรกัของใครคนใดคน
หนึง่ในกลุ่ม) เพือ่เขยีนบทกวจีากต้นไม้ โดยสมาชกิในกลุ่มจะต้องพจิารณาและมอง
ดตู้นไม้ตัง้แต่ราก โคน ล�ำต้น กิง่ก้าน ใบ เรอืนยอด รปูทรงต้นไม้และสภาพแวดล้อม
โดยรอบ ซึง่เดก็ ๆ  จะมพีืน้ฐานจากเกมก่อนหน้านีอ้ยู่แล้ว ให้เดก็ทุกคนในกลุ่มแบ่ง
กนัเลอืกดสู่วนต่าง ๆ  ของต้นไม้คนละส่วน โดยแบ่งเป็นส่วนรากและโคนต้นหนึง่คน 
ส่วนล�ำต้นหนึง่คน ก่ิงก้าน รปูทรงและเรอืนยอดของต้นไม้อกีหนึง่คน ส่วนอกีหนึง่คน
ท่ีเหลือให้พจิารณาในส่วนของสภาพโดยรวมของต้นไม้และสภาพแวดล้อมรอบ ๆ 

	 เมือ่เดก็ ๆ  ในกลุ่มแบ่งส่วนของต้นไม้ท่ีจะรบัผดิชอบดไูด้แล้ว กใ็ห้แยกกนั
ไปพจิารณาตามส่วนต่าง ๆ  ของต้นไม้ท่ีได้เลอืกไว้ ดแูล้วให้แต่ละคนคดิถงึค�ำหนึง่ค�ำ
ท่ีประกอบด้วย ๒ - ๓ พยางค์ เพือ่แทนความรู้สึกหรอืความคดิท่ีบ่งบอกหรอืแทนส่วน
ของต้นไม้นัน้ท่ีเดก็ ๆ  แต่ละคนได้เห็นและรู้สึกออกมา ตวัอย่างเช่น “ตนีโต”แทนส่วน
ของรากต้นไม้ท่ีมพีพูอน “ล�ำ่สัน”แทนส่วนของล�ำต้นท่ีใหญ่โต “ตระหง่าน” แทนส่วน
ของกิง่ก้านสาขา ทรงพุ่มเรอืนยอด “ร่มรืน่” แทนสภาพแวดล้อมรอบต้นไม้บรเิวณนัน้

	 เมือ่เดก็ ๆ ได้พจิารณาส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้และได้คดิค�ำแทนส่วนต่าง ๆ 
ของต้นไม้เรยีบร้อยแล้ว กใ็ห้แต่ละคนในกลุ่มบอกค�ำต่าง ๆ  ท่ีคดิไว้ออกมา หลังจาก
นัน้ให้เดก็ ๆ น�ำค�ำท้ังส่ีค�ำมาช่วยกนัแต่งเป็นบทกวโีดยในบทกวีนัน้จะต้องมีค�ำท้ัง
๔ ค�ำของทุกคนในกลุ่มรวมอยู่ในบทกวนีัน้ด้วย (แต่หากกลุ่มไหนทุกคนในกลุ่มสามารถ
น�ำค�ำส่ีค�ำนีไ้ปแต่งเป็นบทกวคีนละบทได้ กเ็ป็นส่ิงท่ีดแีละน่าสนบัสนนุมากหรอืจะแต่ง
คนละบทแล้วน�ำมาร้อยเรยีงกนักไ็ด้) ให้เวลาทุกกลุ่มได้แยกย้ายไปร่วมกนัแต่งบทกวี
จากต้นไม้ หากได้เวลาพอสมควรหรอืเม่ือทุกกลุ่มแต่งบทกวีเสรจ็แล้ว กใ็ห้มานัง่รวมกนั
ให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาอ่านบทกวขีองกลุ่มตนเองให้เพือ่นในกลุ่มใหญ่ฟัง หรอื
หากในกลุ่มมกีารแต่งบทกวกีนัหลายคนหลายบทกใ็ห้เลือกบทกวท่ีีประทับใจจาก
เพือ่นในกลุ่มไปอ่านให้เพือ่นกลุ่มอืน่ ๆ ฟัง ซึง่บางกลุ่มอาจมบีทกวท่ีีน่าประทับใจ
มากกว่าหนึง่บทกอ็าจเป็นไปได้ หรอืบางครัง้ถ้าเป็นการช่วยกนัแต่งบทกวีกนัในกลุ่ม
กอ็าจใช้วธีิให้ทุกคนในกลุ่มร่วมกนัอ่านบทกวใีห้เพือ่น ๆ กลุ่มอืน่ฟังกไ็ด้ และก่อน
อ่านเราจะต้องให้เดก็ ๆ  บอกว่าบทกวนีีแ้ต่งมาจากค�ำว่าอะไรบ้างและค�ำนัน้ ๆ  จาก
ส่วนไหนของต้นไม้ เช่น
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ตวัอย่างค�ำ คอื  “ตนีโต” มาจาก รากไม้ โคนไม้
	         “ล�ำ่สัน”  มาจาก ล�ำต้น
	         “ตระหง่าน”  มาจาก ก่ิงก้าน
	         “ร่มรืน่” มาจาก เรอืนยอด

น�ำมาแต่งเป็นบทกว ีตวัอย่างบทกว	ี	
	 “เหยยีดกายยนื เด่นตระหง่าน ในไพรกว้าง 
	 มองล�ำต้น ล�ำ่สัน ไม่หวัน่ไหว 
	 มองตนีโต ท่ีโคนต้น ยิง่เกรงใจ
	 ผู้ยิง่ใหญ่ ร่มรืน่ ยนืทรนง”
                                         
	 ความรู้สึกและมมุมองท่ีมต่ีอต้นไม้และธรรมชาตขิองเดก็ ๆ  ท่ีสะท้อนผ่าน
บทกวท่ีีแต่ละคนแต่งจากค�ำท่ีเพือ่น ๆ ใช้แทนต้นไม้ส่วนต่าง ๆ จะท�ำให้เราได้รบัรู้
ถงึทัศนคตต่ิอต้นไม้ของเดก็ ๆ ท่ีเปลีย่นไปจากท่ีเคยเป็น ด้วยความละเอยีดอ่อน 
ความอ่อนโยนและจนิตนาการของเดก็จะท�ำให้ต้นไม้ท่ีดเูหมอืนจะธรรมดา เริม่กลาย
เป็นต้นไม้ท่ีไม่ธรรมดาและเป็นส่ิงท่ีน่าเรยีนรู้มากกว่าเดมิ
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เกมต้นไม้เพื่อนรัก	

	 เม่ือเด็ก ๆ รู้จักการส�ำรวจต้นไม้ด้วยการสังเกต วิธีจดจ�ำลักษณะเด่น
รายละเอยีดต่าง ๆ  แล้ว เรากใ็ห้เดก็ ๆ  แต่ละกลุ่มจบัคู่กนั จะเป็นการจบัคู่ในกลุ่มเดมิ
ของตวัเองหรอืจบัคู่กบัต่างกลุ่มกไ็ด้ จากนัน้เราจะน�ำผ้าผกูตามาแจกให้กบัแต่ละคู่
คู่ละ ๑ ผนื ให้ท้ังคู่ตกลงกนัว่าใครจะเป็นผู้ถกูปิดตาก่อน เม่ือตกลงกนัได้แล้วกใ็ช้
ผ้าปดิตาอาสาสมัครคนแรก เพื่อนอีกคนท่ีไม่ได้ปดิตาจะต้องเลือกต้นไม้ให้กับคู่
ของเราท่ีถกูปิดตา เราต้องบอกเดก็ ๆ ให้เลือกต้นไม้ท่ีดแูล้วว่าจะมีความปลอดภยั
ส�ำหรบัผู้ท่ีมองไม่เห็น ท่ีจะมากอด มาสัมผสั ต้องไม่มยีางพษิ ไม่มหีนามแหลม ไม่มี
มด แมลงหรอืสัตว์อนัตราย เป็นต้น เมือ่ได้ต้นไม้เป้าหมายแล้ว กใ็ห้เดก็ ๆ ท่ีไม่ได้
ปิดตาท�ำหน้าท่ีเป็นผู้น�ำทาง ค่อย ๆ  พาคู่ของเราไปยงัต้นไม้ท่ีเราเลอืกไว้หรอืเลง็เอาไว้
ให้กบัเพือ่นท่ีถกูปิดตา ค่อย ๆ  พาเพือ่นเดนิไปช้าช้าอย่างระมดัระวัง เราจะต้องคอย
บอกเดก็ ๆ  ว่าจะต้องช่วยสังเกตและระมดัระวงัเป็นตาให้เพือ่นตลอดเวลาตลอดเกมนี้ 
เพราะเพือ่นจะไม่สามารถมองเห็นได้ หากมมีด หนาม หรอืหนอนบุง้ หรอืส่ิงท่ีต้อง
ระวงัเป็นพเิศษ เราจะต้องคอยบอกหรอืเตอืนหรอืช่วยอ�ำนวยความสะดวกและดแูล
ความปลอดภยัให้ แม้ต้องคอยบอกให้ก้ม หรอืก้าวข้ามหรอืระวงัในระหว่างการเดนิ
ให้เพือ่นจนกระท่ังถงึต้นไม้ต้นนัน้ แล้วให้เพือ่นคู่ของเราท่ีถกูปิดตาได้จบั สัมผสั คล�ำ
ต้นไม้ต้นนัน้ ตัง้แต่ราก โคนต้น ล�ำต้น จนถงึกิง่ ก้าน ใบ ท่ีจบัต้องถงึรวมไปถงึบรเิวณ
รอบ ๆ บางครัง้เดก็ ๆ อาจจะต้องพาเพือ่นเดนิเพือ่รู้ระยะของเรอืนยอดของต้นว่า
จากล�ำต้นจนถงึขอบเขตของเรอืนยอดคอืถงึตรงไหน เมือ่คู่ของเราท่ีถกูปิดตาพอใจ
ในการสัมผสัเพือ่นใหม่หรอืจดจ�ำต้นไม้ต้นนีไ้ด้แล้ว กใ็ห้ค่อย ๆ  น�ำเพือ่นกลบัมารวม
กนัยงัจดุเริม่ต้น เมือ่ทุกคู่พร้อมเราจงึให้สัญญาณและบอกให้เดก็ ๆ  ท่ีถกูปิดตาเปิด
ผ้าปิดตาแล้วเดนิกลบัไปหาต้นไม้ท่ีได้ไปท�ำความรูจ้กัเม่ือสักครู่นีว่้าเป็นต้นไหน ถ้า
เดก็ ๆ คนใดกลบัไปยงัต้นไม้นัน้ได้ถกูต้อง ให้คู่ของตนท�ำสัญลกัษณ์มือ  O  (ถกู) 
แต่ถ้าไม่ถกูต้องให้ท�ำสัญลกัษณ์มือ X (ผดิ) ผูท่ี้ยงัหาต้นไม้ของตวัเองยงัไม่ถกูต้อง
จะต้องกลบัไปหาต้นไม้ใหม่อกีครัง้จนกว่าจะพบเจอต้นไม้ท่ีเป็นเพือ่นใหม่ของเรา 
                                      
	 เมือ่ทุกคู่พบเจอต้นไม้ท่ีเป็นเพือ่นใหม่แล้ว เรยีกทุกคนให้กลบัมารวมกนั
และผลัดเปลีย่นกนัปิดตา ท�ำเช่นเดยีวกนักบัเพือ่นท่ีเป็นผู้น�ำทางให้เรา เลือกต้นไม้ 
พาไปสัมผสั สังเกต จดจ�ำ และน�ำกลับมายงัจดุเริม่ต้นด้วยความระมัดระวัง และให้
กลบัไปหาต้นไม้ต้นนัน้ให้ถกูต้อง ส่ิงท่ีอาจเกิดขึน้และต้องระวังคอืการแกล้งเพือ่น
มากจนเกินไป ท่ีอาจจะเกิดอนัตรายหรอืเกิดความหงุดหงิด เบือ่หน่ายในการท่ีจะ
เล่นเกมนีต่้อไป ดงันัน้เราต้องก�ำชบัและควบคมุการเล่นเกมตลอดเวลา รวมท้ังห้าม
ปรามหากเห็นว่าจะส่งผลเสียหายต่อการท�ำกิจกรรม
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	 เมื่อท้ังคู่ได้ต้นไม้ของตัวเองแล้ว ผู้น�ำเกมก็ให้ทุกคนกลับไปท่ีต้นไม้ของ
ตนเอง ให้จดจ่อ สังเกตอกีครัง้เหมือนการสังเกตจากเกมท่ีผ่านมาคอืเกมนกัส�ำรวจ
ป่าไม้ เพราะหากเราจะบอกว่าต้นไม้ต้นไหนคอืเพือ่นของเรา เราจะสามารถบอกราย
ละเอยีดและจดจ�ำได้ค่อนข้างแม่นย�ำ นีค่อืเกมต้นไม้เพือ่นรกั และเมือ่เดก็ ๆ  มต้ีนไม้
เป็นเพือ่นลองสอบถามดวู่าเขารู้สึกอย่างไรและคดิอย่างไร เดก็ ๆ  เคยได้สัมผสัและ
ใกล้ชดิกบัต้นไม้ขนาดนีไ้หม มเีพือ่นเป็นต้นไม้จะดไีหม รู้สึกอย่างไร ให้เดก็ ๆ  ได้พดูคยุ
แลกเปล่ียนกนั 

	 ให้เดก็ ๆ  ได้กลับไปกอดต้นไม้อกีครัง้เหมอืนกอดเพือ่น ฟังดสิู ได้ยนิเสียง
เต้นของหัวใจของเพือ่นไหม รู้สึกถงึความอบอุ่นและส่ิงท่ีต้นไม้เพือ่นของเรามอบให้
กบัมนษุย์โลกนีไ้หม ให้เดก็ ๆ ได้คยุกบัเพือ่นของเขาสักพกั และหากเราเป็นเพือ่น
กบัต้นไม้ หรอืว่าเราเป็นตวัแทนของต้นไม้ต้นนัน้ ให้เดก็ ๆ  ลองคดิดวู่าเราจะอยากบอก
อะไรกบัเพือ่น ๆ คนอืน่ ๆ บ้าง (เราสามารถใช้เกมความในใจของต้นไม้ ท่ีต้นไม้
อยากบอกว่า? มาเล่นต่อเนือ่งได้เลย หากสังเกตและประเมนิเดก็ ๆ แล้วว่ายงัมี
ความสนใจและสนกุกบัการเล่นเกมและเรยีนรู้ธรรมชาต)ิ
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เกมความในใจของต้นไม	้

	 เดก็ ๆ  คงจะเคยรู้ว่าต้นไม้มีชวีติ ใช่!  ต้นไม้คอืส่ิงมชีวิีต แต่ต้นไม้จะมจีติใจ
เช่นคน เช่นสรรพสัตว์ไหมหนอ? หากเราให้เดก็ ๆ ได้สัมผสั ได้ส�ำรวจ ได้เรยีนรู้
ธรรมชาตผ่ิานเกมต่าง ๆ เกีย่วกบัต้นไม้ อย่างต่อเนือ่งมาก่อนหน้านี ้เราคงจะช่วย
ให้เดก็ ๆ ได้สัมผสัรบัรู้และเข้าใจถงึชวีติและจติใจของต้นไม้ได้ไม่ยากนกั เราคง
เคยได้ยนิว่าต้นไม้ชอบให้คนคยุเรือ่งราวต่าง ๆ ให้ฟัง บ้างกว่็าเปิดเพลงให้ต้นไม้
ฟัง ต้นไม้จะออกดอก ออกผลได้งามนกัแล บอกให้เขาโต เขากจ็ะเร่งโต อยากให้
ผลเขาดกมีรสหวานกบ็อกกบัเขา คยุกบัเขา ฯ หลากหลายเรือ่งราวเล่าขานเกีย่วกบั
การรบัรู้ได้ของต้นไม้ เกมนีเ้ราจะลองให้เดก็ ๆ  ได้คยุกบัต้นไม้บ้างหรอืคยุกบัเทวดา
ท่ีอยู่กบัต้นไม้บ้าง ดสิูว่าจะเป็นอย่างไร..

          
	 ให้เดก็ ๆ  ได้เลือกต้นไม้ท่ีเดก็ ๆ  สนใจจะท�ำความรู้จกั หรอืชืน่ชอบคนละต้น
และไปยนืประจ�ำท่ีต้นไม้นัน้ (หรอืเดก็ ๆ อาจได้ต้นไม้เป็นเพือ่นแล้วจากเกมต้นไม้
เพือ่นรกั) ให้เดก็ ๆ ได้พูดคยุและดสูภาพรอบ ๆ ลองกอดต้นไม้เหมอืนกอดเพือ่น 
ฟังดสิู ได้ยนิเสียงเต้นของหัวใจของเพือ่นไหม ลองฟังเสียงจากต้นไม้ด ูนิง่เงียบ สงบ 
ฟังเสียงหัวใจของต้นไม้ ฟังว่าเขารู้สึกเช่นไร รู้สึกถงึความอบอุ่นและส่ิงท่ีต้นไม้เพือ่น
ของเรามอบให้กบัมนษุย์โลกนีไ้หม ให้เดก็ ๆ ได้คยุกบัเพือ่นของเขาสักพกั และหาก
เราเป็นเพือ่นกบัต้นไม้ หรอืว่าเราเป็นตวัแทนหรอืฑตูของต้นไม้ต้นนัน้ ให้เดก็ ๆ  ลอง
คดิดวู่าเราจะอยากบอกอะไรกบัเพือ่น ๆ  คนอืน่ ๆ  บ้าง แล้วเขาอยากจะบอกอะไรกบั
คนท้ังหลาย ให้เขยีนส่ิงนัน้ออกมาเป็นค�ำพดู เช่น “ดใีจท่ีมเีพือ่นใหม่” “แล้วกลบัมา
เยีย่มกนัอกีนะ” หรอื “ดแูลฉนันะ อย่าให้ใครมาท�ำร้ายฉนัและครอบครวัของฉนั” ฯลฯ
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	 เราอาจใช้กาวดนิหรอืกระดาษกาวย่นตดิถ้อยค�ำท่ีเดก็ๆเขยีนแทนความใน
ใจของต้นไม้ หรอืใช้ป้ายกระดาษเขยีนข้อความแล้วไปผกูตดิไว้ท่ีต้นไม้ เม่ือทุกคน
เขยีนเสรจ็แล้วกใ็ห้ยนืประจ�ำต้นไม้ของตนเอง เมือ่เราให้สัญญาณ เดก็ ๆ  กจ็ะขยบั
วนไปทางใดทางหนึง่ ไปอ่านและรบัรู้ความในใจของต้นไม้ต้นอืน่ ๆ สลบักนัไปจน
ครบทุกต้น และเมือ่เดก็ ๆ  กลบัมารวมกลุ่มกนัเราอาจสอบถามเดก็ ๆ  ว่า ต้นไม้บอก
ความในใจอะไรกบัเดก็ ๆ บ้าง พวกเขาชอบความในใจของต้นไม้ต้นไหน แน่นอน
คงจะมเีดก็บางคนไม่จรงิจงัหรอืเล่นมากไปกบัเกมนีก้ป็ล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ 
แต่ก็คงจะมีเด็กบางคนท่ีจริงจังกับการท�ำหน้าท่ีเป็นตัวแทนบอกเล่าและถา่ยทอด
ความรู้สึกของต้นไม้ออกมา ....การบอกความในใจของเดก็ ๆ  ท่ีมต่ีอต้นไม้ มันอาจคอื
ส่ิงเดยีวกนัระหว่างความในใจของต้นไม้ท่ีมต่ีอคนและความในใจของคนท่ีมีต่อต้นไม้

"

ธรรมชาติ คือ จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้โลกกว้าง 
หากเราสนใจ ใส่ใจที่จะเรียนรู้ทุกอย่างรอบ ๆ ตัว 

ธรรมชาติ ก็เป็นแหล่งเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต

จีรวรรณ  ทองบุญชู  : กลุ่มกิจกรรมธรรมชาติ - อุทัยธานี
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เกมหน้าต่างใบไม้	้
	 หากเป็นฤดฝูน ใบไม้อาจดเูขยีวสดไปท้ังป่า แต่เขยีวท่ีว่า อาจมหีลายเฉด
หากเป็นฤดูแล้ง ใบไม้ท่ีเปลี่ยนสีและร่วงหล่นลงสู่พ้ืนดินมีมากมายหลากหลายสี
มีบ้างท่ียงัตดิอยู่บนล�ำต้น แต่ไม่นานนกัหรอือาจเพยีงแค่ลมพดัเบา ๆ  ในครัง้ต่อไป
ก็อาจปลิดปลิวสู่พื้นดินแล้ว เมื่อตะวันบ่ายคล้อยเด็ก ๆ เหนื่อยอ่อนจากการเล่น
สนกุเรยีนรู้ธรรมชาต ิเราควรมองหาท่ีร่มรมิล�ำห้วย หรอืโคนไม้ใหญ่หลบแดด หรอื
สถานท่ีท่ีเหมาะสม ปลอดภยัจากสัตว์ตวัเลก็ ๆ  เพราะอาจจะต้องใช้เวลานานกว่าปกติ
หลังจากเด็ก ๆ นั่งลงและพร้อมที่จะท�ำกิจกรรมต่อไปแล้ว แจกกระดาษท่ีเราตัด
เตรียมไว้เป็นช่อง ๔ ช่อง วันนี้เราจะมาสร้างสรรค์งานศิลปะจากใบไม้ด้วยกัน 
ชักชวนเด็ก ๆ ให้เลือกใบไม้สักหลาย ๆ ใบ หลากหลายสีสันหรือหลากหลาย
ลวดลายของเส้นใบ ใหญ่บ้างเล็กบ้างตามแต่ใจชอบ (หรือจะใช้ใบไม้ท่ีใช้ในการ
เรียนรู้จากเกมต่าง ๆ ก่อนหน้านี้) จากนั้นให้เด็ก ๆ คัดเลือกใบไม้ที่ชอบมา ๔ ใบ 
จัดวางเรียงไว้ในกระดาษ ๔ ช่องตามแนวตั้ง ใช้กระดาษกาวติดใบไม้ไว้ด้านหลัง
และตดัใบไม้ส่วนท่ีเกินขอบกระดาษออกด้วยกรรไกร เมือ่เดก็ ๆ  ท�ำเสรจ็แล้วกใ็ห้
น�ำผลงานท้ังหมดมาจัดนิทรรศการหน้าต่างใบไม้ โดยใช้ไม้หนีบผ้าหนีบกับเชือก
ที่ขึงไว้ หันด้านหลังหน้าต่างไปหาแสงพระอาทิตย์ จากนั้นให้เด็ก ๆ มาชมการจัด
แสดงนิทรรศการกลางแจ้งด้วยกันในอีกฝั่งหนึ่ง 

           

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๓ เรียนรู้พื้นฐานด้านป่าไม้
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	 เดก็ ๆ จะได้แลเห็นสีสันของใบไม้ ลวดลายเส้นใบท่ีเด่นชดัจากแสงท่ีส่อง
ผ่านใบไม้ ท้ัง ๔ ช่อง หลังจากชืน่ชมผลงานซึง่กนัและกนัพอสมควรแล้ว กใ็ห้เดก็ ๆ  
เลอืกจับกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน หรอื ๖ คน น�ำเอาผลงานหน้าต่างใบไม้ของแต่ละคนมา
รวมกนั เจาะขอบหน้าต่างกระดาษด้วยเครือ่งเจาะกระดาษ ประกบกนัเป็นโคมไฟ
ด้วยการเชอืกท่ีน�ำมาร้อยหน้าต่างใบไม้ท้ังส่ีบานหรอืหกบานเข้าด้วยกนั เสรจ็แล้ว
กห้็อยโคมหน้าต่างใบไม้ไว้ เมือ่ถงึเวลากลางคนืเรากเ็อาเทียนมาจดุในโคมไฟใบไม้ 
สร้างบรรยากาศในค่ายได้ในอกีรปูแบบหนึง่ แต่ต้องระวังไม่จดุท้ิงไว้นานจนเกินไป 
จนไปไหม้ใบไม้หรอืกระดาษ อย่าลมืว่าในหน้าแล้งแม้ไฟแค่สักเลก็น้อยกอ็าจเกิด
ปัญหาใหญ่ขึน้ได้ เมือ่สมควรแก่เวลาหรอืก่อนเลกิกิจกรรมกใ็ห้ดบัไฟ เกบ็ผลงาน
ของเดก็ ๆ  ไว้ชืน่ชมต่อในวนัรุ่งขึน้ เท่านีเ้รากอ็าจเห็นเดก็บางคนถ่ายภาพโคมไฟของ
เขาไว้เพือ่ไปอวดเพือ่น คณุพ่อ คณุแม่ หรอืแม้กระท่ังจดจ�ำความคดิท่ีดนีี ้ไปลองท�ำ
ท่ีบ้านในโอกาสต่อ ๆ ไปกเ็ป็นได้

	 เราเลอืกสร้างงานศลิปะจากใบไม้ เป็นกิจกรรมท่ีจะให้เดก็ ๆ ได้ใช้เวลา
ชืน่ชมกบัความสวยงามในมมุมองท่ีอาจจะไม่เคยมองเห็น น�ำเอาใบไม้ท่ีร่วงหล่นหรอื
ท่ีเกบ็มาเรยีนรู้แล้วก่อนหน้านี ้น�ำมาเล่นต่อ เดก็ ๆ  บางคนอาจจะได้เห็นความงดงาม
ในใบไม้ท่ีละเอยีดอ่อนลงไป ใครจะไปรู้จากจดุเลก็ ๆ  นี ้อาจเป็นจดุเริม่ต้นของความ
ละเอยีดอ่อนท่ีเดก็ ๆ จะมมีมุมองต่อธรรมชาต ิ เดก็ ๆ บางคนอาจจะได้ความคดิ
ท่ีจะต่อยอดการสร้างงานศลิปะจากใบไม้เพ่ือส่ือความหมายของธรรมชาต ิสัตว์ป่า
ออกไป เราอาจจะน�ำภาพงานศลิปะจากใบไม้ในรปูแบบอืน่ ๆ  ท่ีมใีนท่ีต่าง ๆ  มาน�ำเสนอ
ให้เดก็ ๆ  ได้มองเห็อนเป็นแนวคดิ ว่าเราสามารถน�ำงานศลิปะจากธรรมชาตมิาดแูล
และหล่อเล้ียงจติใจท่ีงดงามของมนษุย์และงานศลิปะจากธรรมชาตกิส็ามารถน�ำไป
รณรงค์ให้มนษุย์กลบัมาดแูลธรรมชาตไิด้"

ธรรมชาติเป็นสิ่งสวยงามเสมอ หากเราเปิดใจมองและเรียนรู้ 
ก็จะพบว่าธรรมชาติให้สิ่งดี ๆ กับชีวิตเรา 

เราควรเรียนรู้ ช่วยกันดูแลรักษาธรรมชาติให้คงอยู่ตราบนานเท่านาน

ภาวดี  ทองบุญชู  : บ้านนกฮูก กลุ่มกิจกรรมธรรมชาติ - อุทัยธานี
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กิจกรรมเรยีนรูธ้รรมชาต ิบทที่ ๔
เรียนรู้พื้นฐานด้าน
จิตส�ำนึกอนุรักษ์
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๔

เรียนรู้พื้นฐานด้านจิตส�ำนึกอนุรักษ์

	 ส่ิงมีชวีติบนโลกใบนี ้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพืน้ท่ีป่าธรรมชาต ิ ล้วนมีความ
ส�ำคญัและเกีย่วโยงสัมพันธ์ซึง่กนัและกนั จนไม่อาจขาดส่ิงหนึง่ส่ิงใดได้ หรอืหากขาดไป
กอ็าจส่งผลกระทบให้กบัส่ิงอืน่ ๆ  ไม่มากกน้็อย และเราทุกคนอยากให้บนโลกใบนี้
มคีวามอดุมสมบรูณ์ของพชืพรรณ ป่าไม้ รวมถงึสัตว์ป่า ให้ยงัคงอยู่อย่างยัง่ยนื 
หากป่าไม้ พชืพรรณ สัตว์ป่า ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมบนโลกใบนี ้ต้องถกูท�ำลาย 
สูญหาย หรอื สูญพนัธ์ุไปด้วยน�ำ้มือของมนษุย์ กค็งไม่มส่ิีงมชีวิีตใดอกีแล้วในโลก
ใบนีท่ี้จะมีชวีติอยู่ได้แม้แต่ตวัมนษุย์เอง 

	 การท่ีจะให้มนุษย์มองเห็นคุณค่า ความส�ำคัญของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ มี
ทัศนคตท่ีิด ีมคีวามเข้าใจท่ีถกูต้อง และยิง่ไปกว่านัน้การท่ีจะให้มนษุย์มองเห็นว่า
ส่ิงมชีวีติเหล่านัน้โดยเฉพาะพชืพรรณ สัตว์ป่าให้ประโยชน์กบัมนษุย์อย่างมากมาย
มหาศาล เช่น ต้นไม้ ท่ีเกิดมาเพ่ือให้มนษุย์เราได้มีออกซเิจนหายใจ พชืพรรณและ
สัตว์ป่า คอื แหล่งพันธุกรรมส�ำหรบัมนษุย์ในอนาคต ดงันัน้ การท่ีคนเราได้เข้าไป
สัมผสักบัธรรมชาตอิย่างแท้จรงิ ได้สูดอากาศอนัสดชืน่ ได้เห็นสัตว์ป่านานาชนดิ ท่ี
ท�ำหน้าท่ีเป็นส่วนหนึง่ให้ระบบนเิวศในผนืป่าสมบรูณ์ ได้เห็นความน่ารกัของสัตว์ป่า 
เช่น เก้ง กวาง ท่ีอยู่ในชายป่าใกล้ ๆ  ได้ยนิเสียงร้องอนัไพเราะของนกนานาชนดิ ได้
เห็นความงดงามของพรรณไม้ พืชป่า ดอกไม้ ใบไม้ ส่ิงเหล่านีจ้ะสร้างความประทับ
ใจ ความอ่อนโยนในจติใจ เกิดความรกั ยิง่ได้รบัรู้เห็นถงึความส�ำคญัของสัตว์ป่า ก็
จะน�ำไปสู่ความหวงแหนและอยากให้ธรรมชาตเิหล่านัน้ยงัคงอยู่ต่อไป โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในพืน้ท่ีเขตรกัษาพันธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง มรดกโลกทางธรรมชาติ 

	 กระบวนการเรยีนรู้ธรรมชาต ิท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนรู้ได้เข้าไปเรยีนรู้ด้วย
ตนเอง ได้พบเห็น ได้สัมผัสตรงกับธรรมชาติ คงจะเป็นส่ิงหนึ่งท่ีช่วยกระตุ้นให้
ผู้คนท้ังหลาย ได้เข้าใจ ได้เห็นคณุค่าความส�ำคญั ท�ำให้เกิดความรกัต่อธรรมชาติ
และสัตว์ป่าได้ เพือ่ให้เกิดความตระหนกั ความหวงแหนหรอืเกิดจติส�ำนกึด้านการ
อนรุกัษ์ธรรมชาตแิละสัตว์ป่ามากยิง่ขึน้ เกมหรอืกิจกรรมเรยีนรู้ธรรมชาต ิเพือ่เรยีนรู้
พ้ืนฐานด้านจติส�ำนกึอนรุกัษ์ จงึเป็นการให้ผู้เรยีนหรอืผู้เล่น ได้มมีมุมองต่อธรรมชาติ
ท่ีต่างออกไป ให้ผู้เรยีนหรอืผู้เล่นได้เปิดใจและเปิดรบักบัธรรมชาต ิ ได้เห็นคณุค่า
ความส�ำคัญของสัตว์ปา่และธรรมชาติ ด้วยทัศนคติท่ีดีและกว้างขึ้น แบ่งปัน
ประสบการณ์ แลกเปลีย่นความคดิ ถ่ายทอดความรู้สึกและมมุมองท่ีผู้เรยีนหรอืผู้เล่น
มีต่อธรรมชาต ิ เพือ่น�ำไปสู่การมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์สัตว์ป่าและธรรมชาตขิอง
ผู้เรยีนหรอืผู้เล่น ต่อไป 
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	 เกมและกิจกกรมเรยีนรู้ธรรมชาตเิพือ่เรยีนรู้พืน้ฐานด้านจติส�ำนกึอนรุกัษ์ 
ได้แก่ 
	 • เกมความงามเล็ก ๆ
	 • เกมกล้องถ่ายรปู 
	 • เกมก้อนหิน 
	 • เกมหนอนตาบอด 
	 • เกมสองสีแทนใจ 
	 • เกมจดหมายจากป่า
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เกมความงามเล็ก ๆ
	 โดยปกตผิู้ท่ีเข้าไปเรยีนรู้และศกึษาธรรมชาตใินป่าห้วยขาแข้ง หรอืป่าท่ี
อืน่ๆกต็าม ไม่ว่าจะเป็นเดก็หรอืผู้ใหญ่ เกอืบท้ังหมดมกัจะคาดหวังว่าพวกเขาจะ
ต้องได้พบเจอสัตว์ป่าตวัโต ๆ ตัง้แต่ช้าง เสือโคร่ง เสือดาว วัวแดง กระทิง สมเสรจ็ 
หรอืแม้กระท่ังควายป่า เป็นต้น และไม่เพยีงแต่คาดหวงัว่าจะได้พบเจอสัตว์ป่าเท่านัน้ 
เดก็ ๆ  ส่วนมากจะมปีระสบการณ์และความรู้เรือ่งป่าอยู่บ้างจากสารคดทีางโทรทัศน์ 
แต่กน็ัน่แหละ มกัจะเป็นเรือ่งราวของป่าท่ีไม่ใช่ป่าบ้านเรา 

	 ป่าในความคดิของคนส่วนมากมักจะต้องเป็นป่าดบิ ทึบ มต้ีนไม้ต้นใหญ่ ๆ  
เขยีวทะมนึ คล้ายกบัป่าในแถบลุ่มน�ำ้อเมซอน หรอืไม่กเ็ป็นทุ่งหญ้ากว้าง ๆ  ท่ีมสัีตว์ป่า
เดนิหากินกนัอยู่กระจดักระจายเหมอืนป่าในแอฟรกิา ดงันัน้เม่ือมาถงึป่าห้วยขาแข้งแล้ว
บางคนยงัไม่ยอมเชือ่เลยว่านีแ่หละคอืผนืป่ามรดกโลกผนืป่าท่ีมคีวามอดุมสมบรูณ์
และเป็นบ้านของสัตว์ป่าท่ีไม่แพ้ผนืป่าใด ๆ ในโลกใบนี้

	 ในฤดแูล้ง ป่าห้วยขาแข้งในบรเิวณพืน้ท่ีให้บรกิารศกึษาธรรมชาต ิซึง่ส่วน
ใหญ่จะเป็นป่าเตง็รงั อากาศร้อน ต้นไม้ส่วนใหญ่เริม่ท้ิงใบลง ป่าดโูปร่ง โล่ง มแีต่
ใบไม้แห้งหล่นร่วงอยูบ่นพืน้ดนิ มองไปทางไหนกด็แูห้งแล้งไปหมด แทบจะไม่มีส่วน
ไหนเหมอืนกบัป่าในฝันท่ีเดก็ ๆ อยากพบเจอ น�ำ้ตกกไ็ม่ม ีล�ำธารท่ีไหลผ่านกม็นี�ำ้
ไม่มากนกั อากาศร้อนในยามกลางวนัเช่นนีก้ย็ิง่ท�ำให้ความสนใจในธรรมชาตน้ิอยลง
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เรื่อย ๆ เราจะท�ำอย่างไรจึงสามารถดึงความสนใจของเด็กให้กลับมาสู่ธรรมชาติ
รอบ ๆ  ตวั คลายความคาดหวงัท่ีมมีาก่อนหน้านัน้ ส่ิงเล็ก ๆ  ในธรรมชาตท่ีิอยู่รอบตวั
นีแ่หละท่ีมคีวามน่าสนใจไปไม่น้อยกว่าส่ิงท่ีพวกเขาคาดหวงัว่าจะเจอ ทุกคนจะได้
เปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ จากส่ิงท่ีพวกเขาอาจจะมองข้าม ไม่เคยสนใจท่ีจะดหูรอื
พจิารณามนัอย่างใกล้ชดิมาก่อนกเ็ป็นได้ 
 
	 เราใช้กระดาษแขง็ขนาดส่ีเหลีย่มขนาด ๒ x ๒ นิว้ ตดัเจาะตรงกลางเป็น
ช่องว่างส่ีเหลีย่มลกัษณะเหมอืนกรอบรปูเลก็ ๆ หรอืถ้าเรายงัมกีรอบสไลด์ ท่ีใช้กบั
ฟิล์มสไลด์ในยคุก่อน กส็ามารถน�ำมาใช้ในกิจกรรมนีไ้ด้เลย เตรยีมกระดาษกรอบรปู
ไว้จ�ำนวน ๒๐ - ๓๐ ชิน้ หรอืมากกว่านัน้ แล้วกเ็ลอืกพืน้ท่ีส�ำหรบัท�ำกิจกรรม อาจเป็น
ลานกว้าง ๆ  บรเิวณลานกางเตน็ท์รมิล�ำห้วย หรอื อาจจะใช้ช่วงส้ัน ๆ  ในเส้นทางศกึษา
ธรรมชาต ิได้ท้ังนัน้ เราจะน�ำกรอบรปูไปวางในธรรมชาตติรงจุดท่ีเดก็อาจจะมองผ่าน
เลยไป เช่น ดอกไม้ดอกเลก็ ๆ  ใบไม้ท่ีมลัีกษณะแปลกๆ ดอกไม้ท่ีมสีีสันสดใส ผวิของ
ต้นไม้ท่ีขรขุระ ขนของสัตว์ป่าท่ีร่วงหล่นท้ิงไว้ ขีข้องสัตว์ป่าท่ีตกอยู่บนพืน้ดนิ ก้อนหิน
ท่ีมลีายสวยงามแปลกตา รงั หรอืรขูองสัตว์ตวัเลก็ ๆ เป็นต้น น�ำกรอบรปูไปวางไว้
บนส่ิงเหล่านัน้ ซึง่จะดเูหมอืนว่าส่ิงท่ีเราตัง้ใจเอาไปวางไว้นัน้อยู่ในกรอบรปูนัน้ก่อนแล้ว
เมือ่จดัวางกรอบรปูในต�ำแหน่งต่าง ๆ  ท่ีเหมาะสมแล้ว กเ็ริม่การเตรยีมความพร้อม
ให้กบัเดก็ด้วยการอธิบายถงึส่ิงท่ีจะต้องท�ำต่อไป  

	 เดก็ทุกคนจะต้องมสีมดุบนัทึก หรอืกระดาษท่ีใช้วาดรปูได้ พร้อมปากกา
หรอืดนิสอ เพ่ือจะได้บนัทึกส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็นในกรอบรปูนัน้ ด้วยการวาดรปู 
ภายในเวลา ๒๐ - ๓๐ นาที เดก็ ๆ  จะไปเลอืกดส่ิูงต่าง ๆ  ในกรอบรปูท่ีเราจดัเตรยีมไว้
แล้วตามชอบใจและบนัทึกด้วยการวาดรปูเหล่านัน้ไว้ในสมุดของตนเอง ในช่วงเวลาส้ัน ๆ
นัน้เอง เดก็จะได้ใช้ทักษะการสังเกต ได้มใีจท่ีจดจ่ออยู่กบัธรรมชาต ิ การวาดภาพ
จะช่วยให้มโีอกาสพิจารณาบางส่ิงท่ีอาจไม่เคยสังเกตเห็นมาก่อน เราควรจะก�ำหนด
จ�ำนวนรปูขัน้ต�ำ่ท่ีเดก็ ๆ ควรจะได้ดแูละได้วาดไว้ด้วย อาจจะเป็น ๑๐ - ๑๕ ภาพ 
ตามแต่ความเหมาะสมของกลุ่มเป้าหมาย 
 
	 ก่อนครบก�ำหนดเวลา ลองส�ำรวจว่ามีเดก็คนใดท่ียงัวาดภาพได้ไม่ครบตามท่ี
เราตัง้กตกิาเอาไว้บ้าง อาจให้เวลาเพิม่เตมิอกีเลก็น้อยกไ็ด้ เมือ่ทุกคนเสรจ็แล้ว ให้น�ำ
สมุดบนัทึกหรอืกระดาษท่ีได้วาดภาพไว้ แลกเปลีย่นกนัดใูนกลุ่มของตนเอง สมาชกิใน
กลุ่มอาจจะเลือกกรอบรปูท่ีไม่เหมือนกนั เราจะให้เดก็แต่ละคนได้เลอืกภาพท่ีตวัเอง
ชอบมากท่ีสุดและน�ำมาบอกเล่าให้เพือ่น ๆ ในกลุ่มฟังว่าท�ำไมจงึชอบภาพนัน้ เดก็
จะเกิดการแลกเปลีย่นความคดิเห็นกนัอย่างสนกุสนาน บางคนท่ีเลอืกรปูท่ีไม่ตรงกบั
เพือ่นจะพยายามชีบ้อกว่าตวัเองได้รปูนัน้มาจากท่ีจดุไหน ในขณะเดยีวกนักจ็ะมเีดก็
อกีบางคนท่ีพยายามหาเหตผุลว่าท�ำไมตวัเองคดิว่าภาพนีส้วย เราควรเตรยีมสีไม้ 
หรอืสีเทียนเอาไว้ให้เดก็ได้ระบายสีลงในภาพวาดของตวัเองให้มคีวามสวยงามมากยิง่ขึน้
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	 ในช่วงระยะเวลา ๒๐ - ๓๐ นาทีของการเล่นเกมนี ้ความสนใจของเดก็ ๆ  
จะถกูดงึมาอยู่ในกรอบรปูเล็ก ๆ เหล่านัน้โดยไม่รู้ตวั ความคดิท่ีจะมองหาแต่ส่ิง
ใหญ่ ๆ  มองเห็นได้ง่ายและสวยงาม หรอืการมองหาสัตว์ตวัโต ๆ  จะค่อย ๆ  สลายไป
เมือ่เขาได้พบเห็นด้วยตวัเองว่าส่ิงเลก็ ๆ  ในธรรมชาตบิางอย่างท่ีดเูหมอืนจะธรรมดา
นัน้ หากเมือ่เราได้มีโอกาสพจิารณาอย่างใกล้ชดิ ด้วยความใส่ใจ เราจะเห็นได้เองว่า
ส่ิงเหล่านัน้มคีวามสวยงามซ่อนอยู่ ซึง่นัน่จะท�ำให้พวกเขามมีมุมองต่อธรรมชาตท่ีิมี
เปลีย่นแปลงไปโดยไม่รู้ตวั ธรรมชาตสิร้างทุกส่ิงขึน้มาให้มคีณุค่าและมคีวามส�ำคญั
ในตวัของมนัเองเสมอ ธรรมชาตไิม่สร้างส่ิงใดท้ิงขว้างและไม่มส่ิีงใดไร้ประโยชน์ หาก
เราสามารถอธิบายให้เดก็ ๆ ได้เข้าใจถงึความส�ำคญัของทุก ๆ อย่างท่ีธรรมชาตไิด้
สร้างสรรค์ข้ึนอย่างหลากหลาย จากตวัอย่างของภาพต่าง ๆ  ท่ีเราได้จดัวางไว้ กน่็าจะ
เชือ่ได้ว่าหลงัจากกิจกรรมนี ้เดก็ ๆ  จะมองเห็นความงามเลก็ ๆ  และให้ความส�ำคญั
กบัส่ิงเลก็ ๆ ในธรรมชาตมิากยิง่ขึน้กว่าเดมิ ความละเอยีดในการเรยีนรู้ธรรมชาติ
รอบ ๆ ตวักจ็ะตามมาในท่ีสุด 

	 กิจกรรมนีเ้ราสามารถใช้เล่นได้ทุกฤดกูาล หลากหลายสถานท่ี แม้กระท่ังใน
สวนหย่อม สวนสาธารณะ หรอืบางครัง้เราอาจตัง้ประเดน็ในการเรยีนรู้ เช่น ในป่าเตง็รงั
พนัธ์ุไม้ชนดิต่าง ๆ  มกีารปรบัตวักบัสภาพภมูอิากาศท่ีแห้งแล้ง เปลอืกไม้ของพนัธ์ุไม้
ก็น่าสนใจ ในฤดูแล้งมีเมล็ดไม้หล่นร่วงเกล่ือนป่า รูปร่างหน้าตาของเมล็ดไม้
กน่็าสนใจ ดอกไม้ เห็ดป่า ววิฒันาการและการพฒันาการของพชืและอกีหลากหลายเรือ่ง
ล้วนน่าสนใจด้วยกรอบกระดาษส่ีเหลีย่มท่ีอาจจะเพิม่ขนาดให้ใหญ่ขึน้ตามเรือ่งราว
หรอืส่ิงท่ีจะน�ำสู่การเรยีนรู้ และไม่ว่ากรอบส่ีเหลีย่มจะเลก็หรอืใหญ่ขึน้ โลกธรรมชาติ
ในกรอบกระดาษกย็งัน่าสนใจอยู่เสมอ
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เกมก้อนหิน
	 เราควรเลอืกสถานท่ีท่ีมีก้อนหินตามธรรมชาตมิากพอท่ีจะให้เดก็ ๆ ได้เลอืก
หาก้อนหินได้เลอืกหาก้อนหินส�ำหรบัท�ำกิจกรรมนี ้เช่น รมิล�ำธาร พร้อมท้ังเตรยีม
กระดาษเปล่าขนาดประมาณหนึง่ในส่ีส่วนของกระดาษ A๔ และปากกาเคมีไปด้วย 
แบ่งผู้ร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุม่ กลุ่มละประมาณ ๘ - ๑๐ คน และให้แต่ละกลุ่ม
จบัคู่กลุ่มกนัเอาไว้เป็นเพือ่เป็นทีมเหย้า ทีมเยอืน 

	 ก่อนอืน่เราจะต้องอธิบายและแนะน�ำการตัง้ชือ่ก้อนหินแก่เดก็ ๆ  ด้วยการน�ำ
ก้อนหินท่ีเราได้เลอืกเอาไว้ สัก ๑ - ๒ ก้อน เพือ่แสดงวธีิการเล่นเกมนีใ้ห้เดก็ ๆ ได้
ดเูป็นตวัอย่าง เริม่จากการลองเลอืกหยบิก้อนหินท่ีสนใจขึน้มาลองพจิารณาเหลีย่ม
มมุ ลกัษณะต่าง ๆ ของก้อนหินก้อนนัน้ ลองหมนุ ลองตัง้ หรอืค้นหาส่ิงท่ีบ่งบอก
ตวัตนหรอืเอกลกัษณ์พเิศษของหินก้อนนัน้ท่ีไม่เหมอืนใครให้เจอ แล้วจงึตัง้ชือ่ เราควร
น�ำตวัอย่างก้อนหินท่ีเราเลือกไว้มาแสดงให้เดก็ ๆ ด ู และบอกชือ่ของก้อนหินนัน้
ท่ีเราตัง้ชือ่แล้วแก่เดก็ ๆ เช่น “เสือน้อย” และควรชีใ้ห้ดจูดุท่ีเป็นมุมมอง ส่ิงท่ีเป็น
เอกลกัษณ์หรอืส่ิงเป็นจุดเด่นอนัเป็นท่ีมาของชือ่ของก้อนหินก้อนนัน้
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	 เมือ่เดก็ ๆ  เข้าใจถงึวธีิการเลอืกและตัง้ชือ่ก้อนหินดแีล้ว เรากใ็ห้เดก็ ๆ  ทุกคน
ไปค้นหาก้อนหินของตนและตัง้ชือ่คนละ ๑ ก้อน แต่ละกลุ่มจะแยกย้ายไปเลอืกสถานท่ี
ท่ีเหมาะสม พร้อมกระดาษและปากกาเคมีท่ีเตรยีมไว้ส�ำหรบัเขยีนชือ่ก้อนหินก้อนนัน้
เราจะต้องเตอืนเดก็ ๆ  ว่าการตัง้ชือ่ก้อนหินนีจ้ะเป็นความลบั เปิดเผยได้เฉพาะสมาชกิ
ในกลุ่มเท่านัน้ และต้องระวงัผู้เล่นจากกลุ่มอืน่เข้ามาดกู้อนหินในกลุ่มของเรา โดย
เฉพาะกลุ่มท่ีเป็นคู่แข่งขันของเราในเกมนี ้เม่ือสมาชกิในกลุ่มกลบัมารวมกนัพร้อม
ก้อนหิน ให้ทุกคนเขียนชื่อก้อนหินของตนบนกระดาษ แล้วน�ำก้อนหินวางทับบน
กระดาษให้เห็นชือ่ของก้อนหินได้ชดัเจน ให้วางก้อนหินในกลุ่มของตนเป็นแถว เว้น
ระยะห่างกนัพอสมควร เมือ่แต่ละกลุ่มต่างจดัเรยีงก้อนหินภายในกลุ่มของตวัเอง
เสรจ็แล้ว กใ็ห้สมาชกิในกลุ่มเดนิดหิูนแต่ละก้อน ท�ำความรู้จกัชือ่และท่ีมาของชือ่
ก้อนหินเหล่านัน้จากผู้เป็นเจ้าของ เม่ือในกลุ่มรู้จกัและเข้าใจกนัดแีล้วกใ็ห้ดงึป้าย
ชื่อของก้อนหินทุกก้อนออกมารวมกันไว้ ให้เราบอกกับทุกกลุ่มท�ำตามขั้นตอนท่ี
กล่าวมานี้ 

	 จากนัน้ให้กลุ่มท่ีเป็นคู่กนั มาเจอกนัและตกลงกนัว่ากลุ่มไหนจะเป็นทีมเหย้า
กลุ่มไหนจะเป็นทีมเยอืน ให้ทีมเยอืนไปท่ีแนวก้อนหินท่ีเรยีงแถวไว้ของกลุ่มท่ีเป็น
ทีมเหย้า เพือ่มาดกู้อนหินของกลุ่มคูแ่ข่ง (เล่นเป็นคู่ โดยสลบักนัในแต่ละรอบ) ให้
ทีมเหย้าน�ำป้ายชือ่ก้อนหินท่ีเรารวมไว้แล้วมอบให้กบัทีมเยอืนไป ให้สมาชกิทีมเหย้า
ผู้เป็นเจ้าของก้อนหินไปยนือยู่ด้านหลงัก้อนหินของตวัเองแต่ละก้อน และให้สมาชกิ
ในทีมเยอืนแบ่งกระดาษชือ่ก้อนหินไปคนละใบ ช่วยกนัพจิารณาและเลอืกวางป้ายชือ่
ให้ตรงกับก้อนหินในแต่ละก้อนนั้น เม่ือครบทุกก้อนแล้วให้ผู้น�ำเกมหรือพ่ีเล้ียง
ท�ำสัญญาณให้ผู้เล่นทีมเหย้าท่ีเป็นเจ้าของก้อนหินเตรยีมยกมือท�ำสัญลกัษณ์  0   
หรอื X แสดงให้อกีฝ่ายรู้ว่าถกูหรอืผดิ เม่ือพร้อมแล้วกใ็ห้สัญญาณ หากมีก้อนหิน
ใดได้รบัเครือ่งหมาย X กใ็ห้ช่วยกนัน�ำก้อนหินเฉพาะท่ีวางผดิออกมาพจิารณาและ
วางใหม่อกีครัง้ เมือ่วางป้ายชือ่เรยีบร้อยแล้ว กใ็ห้สัญญาณว่า  0  หรอื X อกีครัง้ 
ท�ำเช่นนีจ้นกว่าจะถกูต้องในทุกก้อน ซึง่ปกตแิล้วกไ็ม่เกิน ๓ ครัง้ หลงัจากนัน้กใ็ห้
ทีมเหย้าไปท�ำแบบเดยีวกนันีท่ี้จดุของทีมเยอืนบ้าง ให้ทุกกลุ่มท�ำเช่นนีพ้ร้อมกนั
 
	 เมื่อกระบวนการเหย้า - เยือนเสร็จส้ิน เราก็บอกให้ทุกกลุ่มน�ำก้อนหิน
มารวมกัน และช่วยกันจัดนิทรรศการก้อนหิน เพื่อให้ทุกคนได้เดินดูก้อนหินของ
เพื่อน ๆ ว่ามีก้อนหินก้อนไหนหรือมีชื่ออะไรท่ีน่าสนใจ บ้าง เพื่อน ๆ มีมุมมอง
ท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
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	 คณุค่าของส่ิงต่างๆในธรรมชาต ิถกูให้คณุค่าโดยมนษุย์ท่ีแตกต่างกนัออกไป
ส�ำหรบับางคนภเูขาท้ังลกูอาจจะมคีณุค่าเท่ากบัก้อนหินก้อนหนึง่ ในขณะท่ีบางคน
ก้อนหินก้อนหนึง่อาจจะมคีณุค่าเท่ากบัภเูขาท้ังลกู ท้ังนีก้ข็ึน้อยู่กบัว่าเราจะมองเห็น
คณุค่าเหล่านัน้หรอืไม่ อย่างไร 

"

ถ้าเราได้สัมผัสธรรมชาติแบบลึกซึ้ง
สิ่งนั้นจะมีผลต่อวิธีมองโลกและจะติดตัวเราไปตลอดชีวิต

รัฐพล  ใกล้ชิด  :  บ้านกาแวน – น่าน
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เกมกล้องถ่ายรูป
	 ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ  เพยีงสองวนัหรอืสามวนั หรอืในบางครัง้อาจมเีวลา
เพยีงแค่วันเดยีว ท่ีเราจะมโีอกาสพาเดก็ ๆ มาศกึษาและเรยีนรู้ในพืน้ท่ีธรรมชาติ
นอกห้องเรยีน กระบวนการเรยีนรู้ผ่านเกมธรรมชาตท่ีิผ่านมาแล้ว จะช่วยให้เดก็ได้รู้จกัและ
เรยีนรู้เรือ่งราวของธรรมชาต ิป่าไม้ และสัตว์ป่าอย่างเป็นขัน้ตอน สนกุสนาน ไม่น่าเบือ่
และได้สาระความรู้อย่างไม่ต้องบงัคบักะเกณฑ์กนั เกมกล้องถ่ายรปูเป็นอกีเกมหนึง่
ท่ีเราจะเลอืกมาใช้ต่อเนือ่งจากเกมความงามเลก็ ๆ  เมือ่เดก็ได้มีประสบการณ์ในการ
สังเกต และจดจ่อกบัธรรมชาตจิดุหนึง่จดุใดอย่างจรงิจงัแล้ว เขาจะเริม่มมีมุมองต่อ
ธรรมชาตริอบ ๆ  ตวัท่ีเปลีย่นไป เริม่สังเกตและให้ความสนใจกบัส่ิงรอบ ๆ  ตวัมากยิง่ขึน้
พืน้ท่ีท่ีเหมาะสมส�ำหรบัเกมกล้องถ่ายรปูอาจจะเป็นจดุชมวิว รมิล�ำห้วย หรอืแม้
กระท่ังจดุหยดุพักในเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิกส็ามารถเล่นเกมนีไ้ด้ แต่กค็วรจะต้อง
มพ้ืีนท่ีค่อนข้างกว้างสักหน่อย เพือ่ให้เดก็ ๆ ได้มีโอกาสเลอืกมมุต่างๆตามชอบใจ
ได้หลากหลาย เราจะให้เดก็ได้เลอืกเพือ่นอกีหนึง่คนมาเป็นคู่กนั ให้ทุกคนจบัคู่และ
ตกลงกนัว่าใครจะท�ำหน้าท่ีเป็นกล้องถ่ายรปู และใครจะท�ำหน้าท่ีเป็นช่างภาพ 
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	 ช่างภาพจะมีสิทธิในการเลือกจุดหรือมุมท่ีตนเองชอบและต้องการจะ
บนัทึกภาพไว้เป็นท่ีระลกึ อาจเป็นได้ท้ังภาพในมุมมองปกต ิภาพมาโคร หรอืภาพพาโนรามา
กไ็ด้ คนท่ีเป็นกล้องถ่ายรปูจะท�ำหน้าท่ีเหมอืนกล้องถ่ายรปู ยนือยูข้่างหน้าผู้เป็นช่างภาพ
และหลบัตาลง ช่างภาพจะพากล้องถ่ายรปูเดนิไปยงัจดุท่ีต้องการจะบนัทึกภาพไว้ 
เม่ือถงึต�ำแหน่งท่ีต้องการจะบนัทึกภาพ ช่างภาพจะต้องปรบักล้องให้เหมาะสมกบั
ภาพท่ีจะถ่าย เช่น ถ้าต้องการจะถ่ายภาพท่ีพืน้ดนิแบบระยะใกล้ ๆ (ภาพมาโคร) ก็
ต้องให้เพือ่นท่ีเป็นกล้องนัง่ลง และจับศรีษะของเพือ่นให้ก้มต�ำ่ลง หรอืหากต้องการ
จะถ่ายภาพมมุสูง อาจเป็นกล้วยไม้ รงันกบนก่ิงไม้ ช่างภาพกจ็บัศรีษะของเพือ่นท่ีเป็น
กล้องให้แหงนหน้าขึน้ให้พอเหมาะพอดกีบัต�ำแหน่งท่ีต้องการ เมือ่กล้องอยู่ในท่าท่ี
พร้อมท่ีจะถ่ายภาพแล้ว ให้ช่างภาพบอกกล้องว่าต้องการจะถ่ายภาพแบบไหน เช่น 
แบบปกต ิหรอืแบบใกล้ ๆ หรอืแบบภาพกว้าง ๆ และใช้เอามอืแตะท่ีบ่าของเพือ่น
ท่ีเป็นกล้องถ่ายภาพเบา ๆ  ๑ ครัง้ เหมือนว่าเราก�ำลงักดชตัเตอร์กล้องถ่ายรปู  เป็น
สัญญาณให้กล้องลืมตาขึน้และมองไปยงัต�ำแหน่งท่ีต้องการบนัทึกภาพ กล้องจะต้อง
จดจ�ำภาพท่ีเห็นไว้ให้ได้รายละเอยีดมากท่ีสุด ตอนนีเ้องท่ีเดก็ ๆ  จะได้เอาทักษะของ
การสังเกตธรรมชาต ิท่ีได้เรยีนรู้มาแล้วจากเกมก่อนหน้านีม้าใช้ให้เกิดประโยชน์ ใช้
เวลาประมาณ ๑๐ วินาที ช่างภาพจะเอามือแตะไหล่ของกล้องอกีครัง้ เป็นสัญญาณ
ว่าบนัทึกภาพเสรจ็แล้ว ให้คนท่ีเป็นกล้องหลับตาลง ช่างภาพกพ็ากล้องไปบนัทึกภาพ
ยงัจดุต่อไป ช่างภาพแต่ละคน ควรจะพากล้องไปบนัทึกภาพท่ีตนเองชอบไว้อย่างน้อย 
๓ ภาพ ๓ มมุมอง และผู้ท�ำหน้าท่ีเป็นกล้องกจ็ะต้องจดจ�ำภาพท่ีจนเองบนัทึกเอาไว้
ให้ได้อย่างแม่นย�ำอีกด้วย ในเกมนี้เด็กท้ังสองคนจะได้สลับหน้าท่ีกันเป็นกล้อง
และช่างภาพ ดังนั้นก่อนเล่นเกมเราควรจะให้เวลาเด็กท้ังสองคนในแต่ละคู่ได้
เดินดูรอบ ๆ  พื้นท่ีเล่นเกม และได้เลือกมุมต่างๆในธรรมชาติท่ีต้องการจะบันทึก
ภาพไว้ก่อน ๓ - ๔ จุดโดยยังไม่ต้องบอกจุดท่ีตนเองเลือกไว้ให้กับเพ่ือนไดรู้้ 

	 เมือ่ท้ังคู่ได้ผลดักนัท�ำหน้าท่ีเป็นช่างภาพ และกล้องถ่ายรปูในระหว่างคู่ของ
ตวัเองแล้ว แต่ละคนกจ็ะมภีาพอย่างน้อย ๓ ภาพท่ีเราได้บนัทึกไว้ให้เพือ่นในขณะท่ี
เราท�ำหน้าท่ีเป็นกล้องถ่ายรปู เราจะแจกกระดาษพร้อมกบัดนิสอให้กบัทุกคนตาม
จ�ำนวนภาพท่ีได้ไปบนัทึกภาพไว้ ให้ทุกคนวาดภาพท่ีตวัเองบนัทึกไว้แต่ละภาพลง
ในกระดาษแต่ละแผ่น เสมือนหนึง่ว่าก�ำลงัท�ำการอดัรปูให้กบัช่างภาพคู่ของเรา ถ้า
มีเวลามากพออาจระบายสีเพิม่เตมิให้มคีวามสวยงามน่าสนใจข้ึนได้ เสรจ็แล้วให้
มอบภาพวาดนัน้ให้คนืกลบัให้เพือ่นของเราท่ีเป็นช่างภาพ ซึง่ได้พาเราซึง่เป็นกล้อง
ไปบนัทึกภาพเหล่านัน้ไว้ในตอนแรก

	 เมือ่ได้อธิบายวิธีเล่น เปิดโอกาสให้ซกัถามและเข้าใจในกตกิาเรยีบร้อยแล้ว 
เรากใ็ห้สัญญาณเริม่เล่นเกม คนหนึง่เลอืกเป็นช่างภาพ คนหนึง่เลอืกเป็นกล้องและ
สลับต�ำแหน่งกันเมื่อบันทึกภาพครบตามทีต่้องการแล้ว เราต้องช่วยก�ำชับให้ช่าง
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ภาพพากล้องไปในท่ีซึง่ไม่อนัตราย มคีวามปลอดภยั ต้องดแูลกล้องให้ดท่ีีสุด และ
ในส่วนของกล้องกต้็องท�ำหน้าท่ีกล้องให้ด ีคอืต้องไม่ลมืตาดเูส้นทางท่ีช่างภาพพาไป 
และไม่ลมืตามองดภูาพก่อนท่ีช่างภาพจะกดชตัเตอร์ เมือ่เกมเริม่ต้น ผู้น�ำเกมและพี่
เลีย้งควรท�ำหน้าท่ีกระตุ้นเดก็ ๆ  ให้ตืน่ตวั ช่วยให้ค�ำแนะน�ำกบัช่างภาพในการจดัท่า
ให้กบักล้อง หรอืช่วยสร้างบรรยากาศในการท�ำกิจกรรมให้สนกุสนานในช่วงระหว่าง
ท่ีเดก็ ๆ  ก�ำลงัวาดภาพให้เพือ่นอยู่ ภายหลงัจากทุกคนวาดภาพและระบายสี บนัทึกวนั 
เวลา สถานท่ีและส่งภาพคนืเจ้าของภาพเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ให้เดก็ ๆ  แบ่งปันส่งภาพ
ให้เพือ่น ๆ คนอืน่ ๆ ได้ดบู้าง หรอืหากพอมเีวลาเหลอืเราอาจขอให้เดก็ ๆ น�ำภาพ
ทุกภาพมาช่วยกนัจดันทิรรศการเพือ่ให้เพือ่น ๆ ได้แลกเปลีย่นกนัดไูด้

 

	 ส่วนใหญ่แล้วภาพท่ีเดก็ ๆ วาดให้กบัเพือ่นของตวัเองนัน้มกัจะถกูผู้วาด
บ่นว่าภาพวาดยาก หรอืวาดแล้วไม่เหมือนอยู่บ่อยครัง้ แต่นัน่ไม่ใช่ประเดน็ส�ำคญั
ของการเล่นเกมนี ้การท่ีเดก็ได้มีโอกาสจดจ่ออยู่กบัธรรมชาต ิณ จุดใดจดุหนึง่ท่ีเพือ่น
ได้เลอืกสรรไว้แล้ว และได้จดจ�ำ บนัทึกภาพเหล่านัน้ในความทรงจ�ำก่อนท่ีจะน�ำมา
ถ่ายทอดสู่ภาพวาดอย่างตั้งอกตั้งใจ และมอบส่ิงท่ีตนเองได้เห็นให้กับเพื่อน
ของเขา ซึง่ในบางครัง้เราพบว่าผู้ท่ีถ่ายทอดภาพออกมาเป็นรปูวาดกม็มีมุมองต่อภาพ
ท่ีตนเองเห็นแตกต่างจากช่างภาพท่ีพาไปบนัทึกภาพ เดก็ได้เกิดการพดูคยุกนัแลก
เปลีย่นกนัถงึมมุมองท่ีมีต่อธรรมชาต ิส่ิงเหล่านีต่้างหากท่ีเป็นวตัถปุระสงค์หลกัของ
เกมกล้องถ่ายรปูนี้ 
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เกมหนอนตาบอด
	 อุทยานแห่งชาติ หรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า หรือแมแ้ต่บางพื้นท่ี มักมี
จดุชมธรรมชาตใินมมุกว้าง ท่ีห้องเรยีนธรรมชาตห้ิวยขาแข้งกมี็จดุชมวิวเล็ก ๆ ท่ี
สามารถมองผนืป่าสีเขียวไปได้สุดสายตา แม้จะไม่สูงนกัและอาจไม่มทีะเลหมอกหรอื
พระอาทิตย์แสงแรกให้เห็น แต่กเ็ป็นจดุท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะพืน้ท่ีบรเิวณนีเ้ป็นพืน้ท่ี
ท่ีเคยได้รับอนุญาตให้มีการสัมปทานท�ำไม้ก่อนท่ีจะยกเลิกไป พื้นท่ีบริเวณนี้เป็น
พืน้ท่ีซึง่คณุสืบ นาคะเสถยีร พร้อมเพือ่น ๆ  ป่าไม้ รวมท้ังองค์กรอนรุกัษ์ภาคเอกชน 
และผู้รกัในธรรมชาตท้ัิงหลาย ได้เคยแสดงมตร่ิวมกบัคนอทัุยธาน ีท่ีจะคดัค้านการ
ให้สัมปทานท�ำไม้ป่าในพืน้ท่ีแห่งนี ้ ป่าในบรเิวณนีเ้กอืบท้ังหมดเป็นพืน้ท่ีราบ และ
มีสัตว์ป่าหายากหลายชนดิท่ีใช้พืน้ท่ีอยู่เพือ่การสืบทอดเผ่าพนัธ์ุอนัเป็นพันธุกรรม
ดัง้เดมิของพืน้ท่ี อาทิ เสือโคร่ง เสือดาว นกยงู ช้างป่า ววัแดง กระทิง สมเสรจ็ 
เป็นต้น จดุชมววินีอ้ยู่บนเขาภกัด ีใกล้ ๆ  ส�ำนกังานเขตและลานกางเตน็ท์ ด้วยระยะ
ทางเดนิเท้าไม่เกิน ๒ กิโลเมตร 

	 เมือ่เราพาเดก็ ๆ  เดนิผ่านป่าเตง็รงั สลับป่าเบญจพรรณ และไต่ระดบัความสูง
ขึน้เขาไปไม่ชนันกั และลงหุบคอเขาอกีครัง้ เราใช้พืน้ท่ีบรเิวณท่ีช้าง เสือโคร่ง และ
สัตว์ป่าใช้ข้ามไปมาระหว่างท่ีราบหุบเขาต่อหุบเขาเป็นจดุพัก และค่อย ๆ  ให้เดก็ ๆ  
หยบิผ้าปิดตาท่ีเตรยีมไว้แล้วออกมาปิดตาทุกคน ยกเว้นแต่เพยีงหัวหน้ากลุ่ม ค่อย
ให้เดก็ ๆ  ปรบัสภาพการมองภายใต้ผ้าปิดตา ในขณะท่ีเราจะอธิบายถงึเส้นทางท่ีไม่
ไกลจากจดุนี ้และขบวนของเดก็ ๆ  จะค่อย ๆ  เดนิขึน้ไป โดยหัวหน้ากลุ่มจะท�ำหน้าท่ี
เป็นหัวขบวน และท�ำหน้าท่ีเป็นตาน�ำทางเพือ่น ๆ  เมือ่ทุกคนปิดตาและพร้อมแล้วให้
ยนืต่อกนัเป็นแถวเอามือจับไหล่คนข้างหน้าหัวหน้ากลุ่มและจบัต่อแถวกนัไปเรือ่ย ๆ  
อนญุาตให้ลดมอืจากไหนมาเป็นจบัมอืต่อ ๆ  กนัไปได้บ้าง หากเส้นทางท่ีเดนิยากเกิน
ไปส�ำหรบัการเดนิเกาะไหล่กนั เมือ่ทุกคนเข้าใจดแีล้ว กท็�ำความตกลงร่วมกนัว่าจะ
อย่างไรกต็ามในระหว่างเส้นทางเราจะไม่เปิดผ้าปิดตาออก เดก็ ๆ สามารถคยุกนั
เบา ๆ ในระหว่างคนใกล้ ๆ กนัได้ เรากเ็ริม่ชีเ้ส้นทางให้หัวหน้ากลุ่มน�ำลูกกลุ่มเดนิ
ไปทีละก้าว ทีละกลุ่ม ทีละกลุ่ม ซึง่เราพอจะมองเห็นความทุลกัทุเลไปพร้อมกบัได้
เห็นความสามัคค ีความห่วงใยท่ีเดก็ ๆ มต่ีอกนั ระยะทางประมาณ ๕๐ เมตร อาจ
เหมอืน ๕๐๐ เมตรใช้เวลาร่วม ๓๐ นาที แต่กเ็ป็นช่วงเวลาของการเรยีนรู้
 
	 เมือ่หัวหน้ากลุ่มพาทุกคนในกลุ่มผ่านพบอปุสรรคต่าง ๆ ไปถงึท่ีราบบน
ยอดเขา กใ็ห้ผู้น�ำเกม พีเ่ลีย้งและหัวหน้ากลุ่มดแูลและพาเดก็ ๆ  ไปยนืในต�ำแหน่งท่ี
ปลอดภยัและจะมองออกไปยงัผนืป่าข้างล่างได้อย่างชดัเจน เดก็แต่ละคนจะต้องอยู่
ในต�ำแหน่งท่ีไม่ยนืบงักนั ให้เดก็ ๆ  ได้ยนืนิง่ ๆ  สักครู่ รบัรู้ด้วยหู ด้วยประสาทสัมผสั
ทางกาย ด้วยใจ ว่าสายลมพดัมาจากทางทิศใด แสงมาจากทางทิศไหน เสียงสรรพสัตว์
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ท่ีได้ยนิมาจากทิศทางใด เดก็ ๆจะได้เห็นอะไรในอกีไม่กีวิ่นาทีข้างหน้านี ้ ให้ลอง
จนิตนาการด ูสอบถามว่าเดก็ ๆ พร้อมหรอืยงั หลังจากนัน้ค่อย ๆ ให้เดก็ทุกคน
ได้เปิดผ้าปิดตาออก แต่ยงัไม่ให้ลืมตาในทันที อดใจอกีนดิให้ตาได้ปรบัสภาพและ
สูดลมหายใจเข้าลกึ ๆ แล้วค่อย ๆ ลมืตาขึน้ดู

	 แม้จะไม่เหนอืความคาดเดาของเดก็ ๆ  หลายคนว่าภาพข้างหน้าคงจะเป็น
จุดชมวิวผืนป่า แต่คนเราเมื่อไม่ได้ใช้ประสาทสัมผัสทางตามาระยะหนึ่ง ภาพใน
จนิตนาการกบัภาพจรงิท่ีได้เห็นครัง้แรก แล้วเป็นภาพป่าท่ีมแีต่สีเขยีวสุดลกูหูลกูตา
ไม่มีรอยเว้าแหว่งภายใน ในฤดแูล้งภาพผนืป่าเปลีย่นสี ป่าท่ีมีหลากหลายสีสันจาก
ธรรมชาติ แม้ในฤดูฝนวันทีม่ีอากาศโปร่งก็อาจได้เห็นภูเขาสลับซับซ้อน คงสร้าง
ความรู้สึกท่ีดใีนใจของเดก็ ๆ  ได้ เม่ือเดก็ ๆ  ได้ถ่ายรปูและชมความงามของป่าพอสมควร
ชกัชวนเดก็ ๆ  นัง่ลง บอกเล่าพดูคยุถงึประวตัศิาสตร์ของป่าผนืนี ้คณุค่าความส�ำคญั
ของผนืป่าแห่งนี ้โดยเฉพาะพืน้ท่ีป่าท่ีได้เห็นอยู่ตรงหน้า พืน้ท่ีท่ีเดก็ ๆ  ได้เดนิผ่านมา
หรอืได้เรยีนรู้ธรรมชาตใินวันก่อน ๆ ท่ีผ่านไปเป็นเพยีงจดุเลก็ ๆ ในป่าผนืใหญ่ของ
ผนืป่าห้วยขาแข้ง และผนืป่าตะวนัตก ผนืป่าท่ีมีคณุค่าและมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อ
สัตว์ป่าและมนษุย์ทุกคนท้ังชาวไทยและท่ัวโลก ในนามของผนืป่ามรดกโลก แม้กระท่ัง
เรือ่งราวของบคุคลท่ีมส่ีวนในการท�ำให้วันนีย้งัมผีนืป่าและสัตว์ป่า เช่น คณุปู่หมอ
บญุส่ง เลขะกลุ คณุลุงสืบ นาคะเสถยีร หรอืน้า ๆ อา ๆ พี ่ๆ เจ้าหน้าท่ีพทัิกษ์ป่า
หรอืองค์กร หน่วยงานท่ีมส่ีวนร่วมในการปกป้องดแูลผนืป่าแห่งนีแ้ละแห่งอืน่ ๆ  เรือ่ง
ราวต่าง ๆ ท่ีเราน�ำมาเล่าให้เดก็ ๆ ได้ฟังนีค้งจะสร้างความรู้สึกท่ีด ีสร้างความรกั
ธรรมชาต ิสัตว์ป่า ให้ได้เกิดขึน้ในจิตใจของเดก็ ๆ ได้บ้างไม่มากกน้็อย ความรู้สึก
ประทับใจ รวมท้ังประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้เกิดขึน้แล้วในความรูสึ้กของเดก็ ๆ นัน้ 
เราสามารถใช้เกมเรยีนรู้ธรรมชาต ิ(เกมสองสีแทนใจ , เกมจดหมายจากป่า) เป็น
เครือ่งมอืให้เดก็ได้มีโอกาสซมึซบั แสดงออกและถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านัน้ออก
มาแบ่งปันยงัเพือ่น ๆ และบคุคลอืน่ได้ 
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เกมสองสีแทนใจ
	 ในการเรียนรู้ธรรมชาติ หรือการศึกษาธรรมชาติ การเข้าค่ายอนุรักษ์
ธรรมชาตใินแต่ละครัง้ เดก็ ๆ  จะได้เรยีนรูแ้ละเกิดความประทับใจในธรรมชาตบ้ิางหรอื
ไม่ ในฐานะของผู้จดักิจกรรมคงไม่มใีครท่ีไม่อยากรู้ว่าเดก็ ๆ  ประทับใจอะไรบ้าง หลาย
ครั้งท่ีเด็กไม่รู้ว่าจะพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มุมมองท่ีมีต่อธรรมชาติ
ของตนต่อเพ่ือน ๆ  ได้ ส่ิงหนึง่ท่ีจะช่วยให้การพดูคยุและความรู้สึกของเดก็ถกูถ่ายทอด
ออกมาได้อยา่งเป็นธรรมชาติ ไม่เคอะเขิน หรือเกิดขึ้นได้อย่างน่าสนใจ นั่นคือ 
“เกมสองสีแทนใจ”

	 โดยเราจะแจกกระดาษขนาดประมาณครึง่กระดาษ A๔ ให้กบัเดก็ ๆ  ทุกคน
คนละหนึง่แผ่น เตรยีมกระดาษสีหลายสีสัน แผ่นเลก็ ๆ  พร้อมกาวน�ำ้หรอืกาวลาเท็กซ์
ไว้ ให้เด็กทุกคนย้อนนึกถึงกิจกรรมท่ีเราได้พาพวกเขาเรียนรู ้ และสัมผัส
ธรรมชาตใินช่วงเวลาท่ีผ่านมาว่า มส่ิีงใดท่ีเขารู้สึกประทับใจในความรู้สึก หรอืมี
มุมมอง ความคดิต่อส่ิงท่ีได้เรยีนรู้ใหม่ ๆ  หรอืมปีระสบการณ์ท่ีดเีรือ่งใด ท่ีอยากจะ
ถ่ายทอดผ่านกระดาษสีแผ่นเล็ก ๆ  เม่ือได้ส่ิงท่ีคดิว่าจะถ่ายทอดหรอืแบ่งปันแล้ว ให้
เดก็ทุกคนเลอืกกระดาษสีสองสี สีละหนึง่แผ่น แล้วน�ำมาทากาว ตดิลงบนกระดาษ
ท่ีแจกให้ เด็ก ๆ จะต้องเขียนค�ำส้ัน ๆ ว่าสีท่ีตัวเองเลือกนั้น แต่ละสีแทนส่ิงใด
เพยีงเท่านีเ้รากร็อท่ีจะได้ยนิได้ฟังในส่ิงท่ีเดก็ ๆ  ได้เรยีนรู้ ได้สัมผสัและความประทับใจ
ของพวกเขา อย่างท่ีเราอาจจะไม่เคยได้ยนิมาก่อน เราอาจจะกระตุ้นเดก็ ๆ ด้วย
การท�ำตัวอย่างให้ดู แล้วถ่ายทอดให้ฟังว่าเราเลือกกระดาษสีสองสีนี้เพราะอะไร 
สหีนึง่แทนอะไร อกีสหีนึ่งแทนอะไร เพือ่ช่วยเปิดประตูความคิดสร้างสรรค์ และ
ความกล้าให้กบัเดก็ ๆ
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	 หลงัจากเดก็ ๆ ได้ท�ำตามขัน้ตอนท่ีเราแนะน�ำไว้เรยีบร้อยทุกคนแล้วต่อ
เกมสองสีแทนใจท่ีมีต่อธรรมชาต ิกใ็ห้ทุกคนมารวมตวักนัและเริม่ให้แต่ละคนลกุขึน้
มาบอกเล่าถงึกระดาษสองสีของเขา ว่าแทนความคดิ หรอืความรู้สึกอะไร อย่างไร 
เกมนีจ้ะช่วยให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้ ถ่ายทอดความรู้สึก และแลกเปลีย่นประสบการณ์
ท่ีทุกคนมต่ีอธรรมชาตสู่ิกนัและกนัได้อย่างเป็นธรรมชาต ิเรยีบง่าย และนัน่จะท�ำให้
เราพบว่ามมุมองต่อธรรมชาตขิองเดก็ ๆ แต่ละคนน่าสนใจเพยีงใด

"

เพราะหัวใจบริสุทธิ์ ยิ่งใหญ่และเป็นพลังที่งดงามในการให้เสมอ
เราจึงอยากให้ลองใช้หัวใจสัมผัสธรรมชาติ

ทรงชัย  สัจจานนท์  : กลุ่มรักษ์เขาใหญ่ - ปราจีนบุรี
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เกมจดหมายจากป่า
	 “เกมจดหมายจากป่า” จะเป็นกิจกรรมท้าย ๆ  ของกระบวนการเรยีนรู้ธรรมชาติ
ในห้องเรยีนธรรมชาต ิ ท่ีจะช่วยให้ความประทับใจ และความทรงจ�ำในการเรยีนรู้
ครั้งนี้ยังคงอยู ่ติดไปกับเด็ก ๆ กลิ่นอายของความสนุกสนาน ความตื่นเต้น 
ประสบการณ์ใหม่ ๆ  ในธรรมชาตท่ีิคดิถงึเมือ่ไหร่กย็งัร�ำลกึได้เสมอ รวมถงึการแบ่งปัน
ความรู้สึกท่ีดท่ีีมต่ีอธรรมชาตท้ัิงหลายเหล่านี ้อาจส่งไปยงัครอบครวั พ่อ แม่ พีน้่อง 
เพือ่น ๆ อนัเป็นท่ีรกัของเดก็ ๆ ให้ได้รบัความรู้สึกด ีๆ เหล่านัน้ร่วมกนั

	 เราจะใช้เวลาช่วงท้ายก่อนท่ีจะส้ินสุดกระบวนการเรยีนรู้ธรรมชาตใินแต่ละครัง้
เพือ่เป็นการสรปุส่ิงท่ีเดก็ ๆ  เข้าใจ ประทับใจ และต้องการบนัทึกเป็นข้อมูลส่วนตวั
ของตนเองเกบ็ไว้ เราจงึเตรยีมแผ่นไปรษณยีบตัรไว้ให้เพยีงพอกบัเดก็ ๆ ทุกคน 
อาจเป็นไปรษณยีบตัรท่ีเราซือ้จากท่ีท�ำการไปรษณย์ี หรอืกระดาษโปสเตอร์ มาตดั
ให้ได้ขนาดเท่าไปรษณียบัตรและติดแสตมป์เตรียมไว้  หรืออาจเตรียมกระดาษ
เขยีนจดหมายพร้อมซองตดิแสตมป์รอไว้ให้เดก็ ๆ กไ็ด้  เลอืกสถานท่ีท่ีเหมาะสม
ส�ำหรบักิจกรรมนี ้หรอืเราอาจเลอืกจดุชมววิ ส�ำหรบัเกมจดหมายจากป่า เป็นเกม
ส่งท้ายต่อเนือ่งจากเกมสองสีแทนใจ ด้วยพืน้ท่ีท่ีอากาศโปร่ง โล่ง สบาย กจ็ะช่วย
ให้เดก็ ๆ  ผ่อนคลายมากขึน้ หากเดก็ ๆ  ได้ผ่านเกมท่ีได้ทบทวนตวัเองอย่างเกมสอง
สีแทนใจ มาใหม่ ๆ  ความประทับใจหรอืความรูสึ้กอยากแบ่งปันส่ิงด ีๆ  น่าจะยงัคง
คกุรุ่น อบอวล มต่ีอเนือ่งกนัอยู่ แต่อย่างไรกต็ามในบางสถานการณ์เราอาจจะใช้
ลานกางเตน็ท์ ร่มไม้ รมิล�ำธาร หรอืแม้กระท่ังห้องประชมุ กส็ามารถใช้เป็นสถานท่ีเล่น
เกมนีไ้ด้เช่นกนั ให้เวลาเดก็ ๆ ได้นัง่ทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึน้ในช่วงของการมาเรยีนรู้
ธรรมชาตใินครัง้นีต้ามล�ำพงั อะไรบ้างท่ีได้เรยีนรู้ อะไรบ้างท่ีประทับใจ มีอะไรบ้าง
ท่ีอยากเกบ็ไว้เป็นความทรงจ�ำให้กบัตนเอง 

 



99

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๔ เรียนรู้พื้นฐานด้านจิตสำ�นึกอนุรักษ์

	 จากนัน้แจกแผ่นไปรษณยีบตัร เพือ่ให้เดก็ ๆ  ได้เขยีนเรือ่งราวเหล่านีล้งไป
และส่งตรงถงึตวัเอง จดหมายจากป่าฉบบันีทุ้กคนจะจ่าหน้าซองส่งให้ตวัเอง ให้เวลา
แต่ละคนได้เขียนไปรษณยีบตัรอย่างสบาย ๆ  เมือ่เสรจ็แล้วเราจะเกบ็ไปรษณยีบตัร
ของทุกคนมารวมกนัไว้ และเราจะจดัส่งให้จดหมายจากป่าฉบบันีก้ลบัไปถงึมอืเดก็ ๆ  
ในวนัเดยีวกนันีข้องปีหน้า ลองนกึเล่น ๆ  กไ็ด้ว่าถงึเวลานัน้เราอาจลมืความรู้สึกเหล่านี้
ไปแล้ว คงจะมีเรือ่งราวใหม่ ๆ เกิดขึน้อกีมากมายในชวิีตของเรา แต่เม่ือจดหมาย
จากป่านีเ้ดนิทางไปถงึ มันจะช่วยให้เราได้ร�ำลกึถงึความทรงจ�ำท่ีด ีความสนกุสนาน 
รอยยิม้ ความรกัและความประทับใจในธรรมชาตแิละสัตว์ป่า ท่ีได้เกิดขึน้กบัเดก็ ๆ  
ในช่วงเวลานีข้องปีท่ีผ่านมา วนัหมดอายขุองความรู้สึกท่ีมต่ีอธรรมชาต ิอาจยนืยาว
ไปได้อกีปี

"

หากเราดูแลและเข้าใจธรรมชาติภายในใจเรา 
เราก็จะรู้ว่าเราจะดูแลจิตใจเราอย่างไร

เช่นเดียวกัน หากเราเข้าใจธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเรา 
เราก็จะรู้ว่าจะดูแลรักษาและปกป้องธรรมชาติอย่างไร 

เกศสุดา  โตนิติ : สถาบันปัญญาปิติ - เชียงใหม่
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กิจกรรมเรยีนรูธ้รรมชาต ิบทที่ ๕
กระบวนการจดักจิกรรมธรรมชาติ
เรือ่ง นกในธรรมชาติ
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทที่ ๕

กระบวนการจัดกิจกรรมธรรมชาติ เรื่อง นกในธรรมชาติ

	 กระบวนการเรยีนรู้ธรรมชาต ิท่ีมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ  อย่างต่อเนือ่งเป็น
ขัน้ตอนด้วยเนือ้หาท่ีมคีวามเกีย่วข้องกนัเป็นเรือ่งเดยีวกนั จะช่วยให้เดก็ ๆ  เรยีนรู้ได้อย่าง
มปีระสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธ์ิได้มากกว่า การจัดกิจกรรมเพือ่การเรยีนรู้ธรรมชาติ 
เรือ่ง นกในธรรมชาต ิท่ีได้น�ำมาเป็นตวัอย่างของกระบวนการจดักิจกรรมธรรมชาติ
อย่างเป็นขัน้ตอนนี ้ เริม่ตัง้แต่การกระตุ้นการเรยีนรู้ด้วย เกมนกเงือกนายพราน
การรวบรวมความสนใจด้วย เกมแฟนพนัธ์ุแท้นก การให้สังเกตจดจ่อกบัธรรมชาติ 
การแลกเปลีย่น แบ่งปันประสบการณ์ด้วย กิจกรรมดนูกในธรรมชาต ิ และน�ำสู่
การรบัรู้ปัญหาและตระหนกัถงึคณุค่าของธรรมชาตด้ิวย เกมนกอพยพ ต่อเนือ่งด้วย 
เกมอาหารนก และ เกมนกในจนิตนาการ ท้ังนีห้ากเราได้เริม่กระบวนการเรยีน
รู้ตัง้แต่ตอนเยน็ ค�ำ่ เพือ่เตรยีมความพร้อมแก่เดก็ ๆ บรรยายให้ความรู้เกีย่วกบั
“นกในธรรมชาต”ิ ก่อนจะเรยีนรู้เพิม่เตมิด้วยการสัมผสัตรงในเช้าวนัรุ่งข้ึน ด้วย
กิจกรรมหลกั คอื การดนูกในธรรมชาต ิ และการน�ำเข้าสู่การตระหนกัถงึคณุค่า
และการมีส่วนร่วมในการรับรู้และแก้ปญัหาตามขั้นตอน ก็จะท�ำให้การเรียนรู้
เกิดประสิทธิภาพและมปีระสิทธิผลมากข้ึน ซึง่การจดักระบวนการเรยีนรู้ธรรมชาติ 
เรือ่ง นกในธรรมชาต ิจงึเป็นเพยีงการน�ำเสนอเพือ่เป็นแนวทางในการจดักระบวนการ
เรยีนรู้เท่านัน้ ซึง่ผู้น�ำกิจกรรมกิจกรรมธรรมชาตหิรอืผู้จดักระบวนการเรยีนรู้ท้ังหลาย
สามารถน�ำไปปรบัใช้ได้ตามความเหมาะสมต่อไป
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทท่ี ๕ กระบวนการจัดกิจกรรมธรรมชาติ เร่ือง นกในธรรมชาติ

เกมนกเงือก นายพราน
	 หลงัจากการเรยีนรู้ธรรมชาตมิาตลอดท้ังวนัแล้ว ช่วงเยน็ ๆ ค�ำ่ ๆ กถ็งึ
เวลาของการเรยีนรู้เพือ่เตรยีมตวัส�ำหรบัการเรยีนรู้ธรรมชาตแิละสัตว์ป่าในวนัรุ่งขึน้
ส่ิงท่ีน่าสนใจและมคีวามสวยงาม ดงึดดูการเรยีนรู้และความสนใจในธรรมชาตขิอง
เดก็ ๆ  ได้เป็นอย่างดกีค็อืเรือ่งของ “นกในธรรมชาต”ิ การท่ีประเทศไทยมนีกมากกว่า 
๑,๐๐๐ ชนดิ และพ้ืนท่ีป่าธรรมชาตขิองเขตรกัษาพนัธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง กน็บัว่า
เป็นแหล่งดนูกส�ำคญัของประเทศและภูมภิาค กิจกรรมดนูกในธรรมชาต ิจงึถกูจดัให้
เดก็ ๆ ท่ีมาเรยีนรู้ธรรมชาตเิป็นปกติ

	 หลงัอาหารเยน็ เราเริม่ต้นกระตุ้นการเรยีนรูเ้รือ่ง นกในธรรมชาต ิให้กบัเดก็ ๆ
ด้วยเกม “นกเงือก-นายพราน” โดยการแบ่งกลุ่มออกมาเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๔ คน
ให้ ๑ คน เป็นนายพราน อกี ๓ คนเป็นครอบครวันกเงือก โดยในครอบครวันกเงือก
จะประกอบด้วยลูกนกเงือก พ่อนกเงือก และแม่นกเงือก จากนัน้กใ็ห้ครอบครวันกเงือก
ก�ำหนดหมายเลขประจ�ำตวัของแต่ละคน เป็นหมายเลข ๑ - ๒ และ ๓ ตามล�ำดบั เม่ือ
เดก็ๆแบ่งกลุ่ม และแบ่งบทบาทกนัเรยีบร้อยแล้ว กใ็ห้ครอบครวันกเงือกจบัมอืกนัเป็น
วงกลม และให้นายพรานยนือยู่นอกวงกลมนัน้ถ้าผู้น�ำเกมเรยีกหมายเลขอะไร กใ็ห้
ผู้ท่ีเป็นหมายเลขนัน้เป็นลกูนกเงือก อกีสองหมายเลขท่ีเหลอืกจ็ะเป็นพ่อนกเงือก 
และแม่นกเงือก และมหีน้าท่ีปกป้องลกูนกเงือกจากนายพราน ด้วยการจบัมอืเป็น
วงกลมให้มัน่ไม่ให้มือหลดุออกจากกนัและต้องคอยป้องกนั กดีกนั หลบหลกี หมนุวน
ไม่ให้ลูกนกเงือกถูกนายพรานมาจับหรือแตะตัวได้ ส่วนนายพรานก็คอยจ้องจับ
ลกูนกเงือกตามหมายเลขท่ีผู้น�ำเกมขานเรยีก จะดมีากถ้าเราสาธิตวิธีการเล่นก่อน

	 เมือ่ทุกคนเข้าใจวธีิการเล่นดแีล้ว ให้ครอบครวันกเงือกจบัมอืกนัให้แน่น
เตรยีมพร้อมในการป้องกนัสมาชกิของครอบครวั ส่วนนายพรานกต้็องเตรยีมพร้อม
เช่นกนั เมือ่ให้สัญญาณและขานหมายเลข ๑ - ๒ หรอื ๓ หมายเลขใดหมายเลขหนึง่ 
กใ็ห้นายพรานใช้ความพยายามท่ีจะแตะตวัหรอืจบัตวัหมายเลขท่ีผู้น�ำเกมขานนัน้ 
ซึง่หมายถงึลกูนกเงือกท่ีนายพรานต้องการจับตวัไปให้ได้นัน่เอง ใช้เวลาประมาณ 
๒๐ – ๓๐ วนิาที กใ็ห้สัญญาณอกีครัง้เพือ่หยดุ และสอบถามว่านายพรานกลุ่มไหน
จบัลกูนกเงือกได้บ้าง ถ้าจบัได้กใ็ห้เปลีย่นตวักบัลกูนกเงือก ให้ลกูนกเงือกเป็นนายพราน
และนายพรานกม็าแทนหมายเลขของเพือ่นคนนัน้ ถ้าจบัไม่ได้กใ็ห้รอสัญญาณการ
เล่นรอบต่อไป ผู้น�ำเกมจะให้สัญญาณอกีครัง้และขานว่านกเงือกหมายเลขอะไรจะ
เป็นลูกนกเงือก และนายพรานก็เริ่มต้นไล่ล่าลูกนกเงือกอีกครั้ง ท�ำเช่นนี้อยู่สัก
๓ – ๔ รอบ เมือ่เห็นพอสมควรหรอืเห็นว่าเดก็เหนือ่ยแล้ว กใ็ห้ทุกคนมารวมตวักนั ใน
ระหว่างการพกัเหนือ่ยของเดก็ ๆ
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กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทท่ี ๕ กระบวนการจัดกิจกรรมธรรมชาติ เร่ือง นกในธรรมชาติ

	 เราอาจจะเล่าเรือ่งราวของนกเงือกท้ัง ๑๓ ชนดิในประเทศไทย ให้เดก็ ๆ
ได้ฟัง ซึง่ในจ�ำนวนนัน้สามารถพบเห็นได้ในป่าห้วยขาแข้งมากถงึ ๖ ชนดิ และหนึง่
ชนิดในนั้นเป็นชนิดท่ีพบได้เฉพาะป่าห้วยขาแข้งและผืนป่าตะวันตกเท่านั้นคือ
นกเงือกคอแดง

	 นกเงือกมีลักษณะที่โดดเด่น สวยงาม หลายคนเคยได้รู้จักเรื่องราวของ
นกเงือกมาบ้างแล้ว จากข้อมูลงานศกึษาวจิยัของมลูนธิิศกึษาวจิยันกเงือก เราอาจเล่าถงึ
ชีวิตของนกเงือก วงจรชีวิต ถิ่นที่อยู่อาศัย รวมถึงปัญหาทีผ่่านมาของการจับลูก
นกเงือกมาขาย และสุดท้ายการใช้งานวจิยัไปแก้ไขปัญหาด้วยการให้ชาวบ้านท่ีเป็น
พรานล่านกล้วงลกูนกเงือกมาขาย เปลีย่นมาท�ำงานเป็นผู้ช่วยนกัวจัิยในพืน้ท่ีป่าของ
อทุยานแห่งชาตบิโูด สุไหงปาด ีซึง่เป็นท่ีมาของเกมนกเงือก-นายพราน

"

การเรียนรู้และชื่นชมธรรมชาติ
คือ การที่เราเรียนรู้และชื่นชมตัวเอง

การดูแลรักษาธรรมชาติ ก็คือ
การดูแลรักษาตัวเราเอง

เพราะเราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ

ธรรมรัตน์ สุขพินิจ :  กลุ่ม NATURE CAMP – กรุงเทพฯ
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เกมแฟนพันธุ์แท้นก
	 เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมในการดนูกให้กบันกัดนูกมอืใหม่ท้ังหลาย 
ในช่วงสุดท้ายของค�ำ่คนืก่อนท่ีจะให้เดก็ ๆ  ได้เรยีนรู้ธรรมชาตขิองนกในเช้าวันรุ่งขึน้
เกม “แฟนพนัธ์ุแท้นก”ท่ีน�ำรปูแบบมาจากเกมแฟนพนัธ์ุแท้ท่ีออกอากาศทางโทรทัศน์
มานานหลายปี ดดัแปลงมาสู่เกมแฟนพนัธ์ุแท้นก โดยเริม่จากการแบ่งเดก็ออกเป็น
กลุม่ กลุ่มละ ๔ – ๑๒ คน หรอือาจใช้กลุ่มท่ีแบ่งท�ำกิจกรรมท่ีผ่าน ๆ มาอยูแ่ล้ว
เช่น กลุ่มท่ีเดนิป่าศกึษาธรรมชาตกิไ็ด้ หลงัจากนัน้กแ็จกคู่มอืดนูกกลุ่มละ ๑ – ๓ เล่ม
หรอืหากมคีู่มอืมากพอกอ็าจจะเป็น ๒ – ๓ คนต่อเล่มกไ็ด้ พร้อมแจกกระดาษและ
ปากกาเพือ่ให้แต่ละกลุ่มไว้เขยีนค�ำตอบ เดก็ ๆ  จะต้องดภูาพนกในธรรมชาตท่ีิฉาย
ขึน้จอภาพ และเปิดคู่มือดนูกเพ่ือระบชุือ่ของนก ตามเวลาท่ีก�ำหนด

 
	 เมื่อทุกกลุ่มพร้อมแล้ว ก็ให้เด็ก ๆ ดูภาพนกท่ีพบไดบ้่อย ๆ ในบริเวณ
รอบ ๆ  พืน้ท่ีศกึษาธรรมชาต ิหรอืนกท่ีพบเห็นได้ท่ัวไป เดก็ ๆ  จะได้เปิดคู่มอืจ�ำแนก
ชนดินกเพือ่หาค�ำตอบว่านกท่ีเห็นในภาพนัน้คอืนกชือ่ว่าอะไรซึง่เราไม่ต้องแนะน�ำ
อะไร เดก็ ๆ  จะค่อย ๆ  ได้เรยีนรู้ไประหว่างเล่นเกม ซึง่ภาพนกตวัแรก ๆ  จะต้องเป็น
นกท่ีเดก็ ๆ  อาจจะรู้จกัอยู่แล้ว แต่กต้็องเปิดจากคู่มอืให้ได้เพือ่เป็นการยนืยนัค�ำตอบ
ท่ีถกูต้อง แล้วค่อย ๆ เพิม่ความยากมากข้ึน นกตวัแรกจะต้องให้เวลานานหน่อย
แล้วจึงค่อย ๆ ลดเวลาลงมา พร้อมกันนั้นก็เพิ่มความยากของนกแต่ละชนิด
ข้ึนมา กลุ่มไหนได้ค�ำตอบให้เขียนค�ำตอบใส่กระดาษไว้ก่อนแล้วค่อยยกมอืจองสิทธิ
ในการตอบไว้ และรอจนหมดเวลาจงึค่อยให้บอกค�ำตอบ ส่วนกลุ่มท่ียงัไม่ได้ค�ำตอบ
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กใ็ห้ผ่านไป ท�ำเช่นนีไ้ปทีละภาพทีภาพ เพือ่ให้เดก็ ๆ  ได้ค่อย ๆ  เรยีนรู้วธีิการใช้คู่มอืดนูก
การเปิดคู่มอืเพือ่การจ�ำแนกชนดินก ฝึกสังเกตจดุเด่นของนกแต่ละชนดิ ซึง่เราจะ
ไม่บอกวธีิใช้ตรง ๆ  แต่จะคอยเข้าไปชีแ้นะในกลุ่มและให้เดก็ท่ีเริม่เรยีนรูแ้ละเข้าใจ
แล้วค่อย ๆ  บอกหรอืชีแ้นะกบัเพือ่น ๆ  ในกลุ่ม และกลุ่มอืน่ ๆ  ต่อไป เทคนคิวธีิการ
บอกใบ้ ชีแ้นะนีก้ข็ึน้อยู่กบัผู้น�ำเกมท่ีจะค่อย ๆ  พาผู้เล่นเกมไปจนส้ินสุดเกมจนบอก
ชือ่นกได้ในท่ีสุด ภาพนกท่ีเตรยีมไว้ควรมีอย่างน้อย ๑๐ - ๑๕ชนดิ ซึง่จะเป็นจ�ำนวนท่ี
มากพอท่ีเดก็ ๆ  จะได้มเีวลาเรยีนรู้ และทุกครัง้ท่ีเฉลยค�ำตอบ ในแต่ละภาพแต่ละชนดิ
เราจะให้ค�ำชีแ้นะและแนะน�ำวธีิการจ�ำแนกชนดิ การสังเกตจดุเด่น และข้อมลูอืน่ ๆ 
ของนกชนดินัน้ ๆ กลุ่มนัน้ ๆ ไปด้วยพร้อม ๆ กนั 

	 เมือ่จบเกมนีแ้ล้ว ควรจะมกีารสรปุถงึการเตรยีมตวัดนูก การแต่งกาย ข้อควรระวัง
เบือ้งต้น การปฏบิตัเิป็นนกัดนูกท่ีดรีวมท้ังการบรรยายสรปุให้ความรู้ เรือ่งนกใน
ธรรมชาต ิววิฒันาการ ประเภทของนก ถิน่ท่ีอยู่อาศยั สถานภาพและอืน่ ๆ ก่อนท่ี
เดก็ ๆ จะกลับไปพกัผ่อนเพือ่ให้การดนูกในเช้าวนัรุ่งขึน้มคีวามพร้อมมากท่ีสุด 

	 เมือ่ถงึเวลาเช้า ให้เราแนะน�ำการใช้กล้องดนูกแบบสองตา และกล้องดนูก
แบบตาเดยีว ข้อควรระวงั เทคนคิการใช้กล้อง การจดบนัทึก ข้อควรปฏบิตัท่ีิเหมาะสม
ต่อการดนูก และท่ีส�ำคญัเราควรให้มกีารทบทวนเรือ่งการใช้คู่มอืดนูกอกีรอบก่อน
ออกดนูกจรงิ ๆ กจ็ะช่วยให้กิจกรรมดนูกของเดก็ ๆ เป็นไปอย่างสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

	 หลงัจากเสรจ็ส้ินกิจกรรมดนูกในธรรมชาต ิและได้มกีารบนัทึกรายงานการ
พบนกในเช้าวนันีแ้ล้ว เรายงัมเีกมเรยีนรู้ธรรมชาตอิกี ๒ – ๓ เกมท่ีจะเป็นเครือ่งมอื
ในการให้ความรู้เรือ่งนก และสร้างความตระหนกัต่อปัญหาและภยัคกุคามท่ีมต่ีอนก
ในธรรมชาตใิห้กบัเดก็ ๆ  นัน่คอืเกมนกอพยพ เกมอาหารนกและ เกมนกในจนิตนาการ 
ซึง่ควรเล่นเกมท้ัง ๓ เกมนีต่้อเนือ่งกนัแล้วจงึค่อยชกัชวนเดก็ ๆ  มานัง่ล้อมวงสรปุความ
รู้ท่ีเกีย่วข้อง หรอืจะเล่นทีละเกมแล้วมาพดูคยุเนือ้หาท่ีเราเตรยีมไว้แล้วเลยกไ็ด้ ขึน้อยู่
กบัความสนใจ ความพร้อมของเดก็ และระยะเวลาท่ีมปีระกอบกนัไป
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เกมนกอพยพ
	 นก เป็นสัตว์ชนดิเดยีวในโลก ท่ีมกีารอพยพย้ายถิน่มากท่ีสุด แม้แต่มนษุย์ 
ถงึจะมยีานพาหนะหลากหลายรปูแบบแต่ไม่มีใครเลยสักคนเดยีวท่ีจะเดนิทางหลาย
พนัไมล์ทุกปี จากทวีปอาร์ตกิมายงัทวปีแอนตาร์ตคิเป็นประจ�ำทุกปี เหมอืนอย่าง
นกบางชนดิ เช่น นกนางนวลอาร์ตกิ

	 นกมกีารปรบัตวั ท้ังโครงสร้างทางกายวภิาคและสรรีะ ให้เหมาะกบัการ
ด�ำรงชวิีต ท้ังขนปีก หาง กระดกู ปอด เป็นต้น การปรบัตวันีเ้อง ท�ำให้นกสามารถ
แสวงหาสถานท่ีท่ีมสีภาพแวดล้อมท่ีเหมาะแก่การด�ำรงชพีของมนัในแต่ละช่วงเวลา
ของแต่ละฤดกูาลในช่วงระหว่างปีนัน่เองท�ำให้เกิดปรากฎการณ์ธรรมชาตท่ีิเราเรยีก
กนัว่า ”การอพยพ” ของนก ท่ีจะเกิดขึน้เป็นประจ�ำทุกปีอย่างสม�ำ่เสมอ ตามแต่ละ
ฤดกูาลท่ีผนัเปลีย่นไป การอพยพเกิดขึน้ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า จากพืน้ท่ีแห่งหนึง่ ไปยงัพืน้ท่ี
อกีแห่งหนึง่ แล้วเวยีนกลบัไปมาเช่นนี้ 

	 ในส่วนของประเทศไทย เราอาจแบ่งนกได้ออกเป็น ๒ กลุ่ม คอืนกประจ�ำ
ถิน่และนกอพยพ ซึง่ในกลุ่มนกอพยพเองกอ็าจแบ่งได้ย่อยออกเป็นอกี ๒ กลุ่ม คอื 
กลุ่มท่ีอพยพผ่านมาแล้วกผ่็านไป และกลุ่มนกอพยพท่ีเข้ามาท�ำรงัวางไข่ ในบรรดา
นกกว่า ๑,๐๐๐ ชนดิท่ีพบในประเทศไทย มจี�ำนวนถงึ ๑ ใน ๓ ท่ีย้ายถิน่เข้ามาและ
แทบทุกชนดิมีแหล่งขยายพันธ์ุอยู่ทางตอนเหนอืและตอนกลางของทวีปเอเชยี เช่น 
ไซบเีรยี  มองโกเลีย จนี และคาบสมทุรเกาหล ี   นกจะสังเกตความเปลีย่นแปลง
ของฤดกูาลท่ีเปลีย่นไปอย่างรวดเรว็ เริม่จากอณุหภมูท่ีิต�ำ่ลง และแสงสว่างตอน
กลางวนัท่ีหดส้ันลงกว่าความมดืยามค�ำ่คนื สองส่ิงนีเ้ป็นตวักระตุ้นให้นกต้องเตรยีม
ตวัให้พร้อมส�ำหรบับนิย้ายถิน่ เมือ่เวลานัน้มาถงึ นกจะบนิอพยพย้ายถิน่ลงมาทาง
ตอนใต้เป็นประจ�ำทุกปีตั้งแต่เดือนกรกฎาคมเป็นต้นไป และบินกลับในช่วงเดือน
มนีาคมหรอืเดอืนเมษายนของปีถดัไป

	 นกท่ีอพยพมาในประเทศไทยนัน้กระจายตวัอยู่ท่ัวประเทศ ตัง้แต่ป่าบนดอยสูง
จนถงึบงึน�ำ้และทะเล เราเลอืกเอาเกมพืน้บ้านของเดก็ ๆ  มาใช้ในการอธิบายง่าย ๆ
ในเรือ่งการอพยพของนกและปัญหาท่ีนกอพยพต้องเผชญิและต้องเอาตวัรอดจาก
การไล่ล่าของมนุษย์ การท�ำลายแหล่งท่ีอยู่อาศัย รวมถึงการท่ีมนุษย์ใช้สารเคมี
ยาฆ่าแมลงจ�ำนวนมากข้ึนในพืน้ท่ีเกษตร มาเล่นเป็นเกมท่ีจะกัน้เป็นด่านสกดักัน้นก
ท่ีจะอพยพมาอาศยัอยู่ในเมอืงไทยจนกระท่ังอพยพกลบัสู่ถิน่ก�ำเนดิ เราเรยีกเกมนีว่้า
“เกมนกอพยพ”
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	 เราจะต้องขออาสาสมคัรท่ีจะท�ำหน้าท่ีเป็นนายด่าน ๓ ด่านระหว่างเส้น
ทางการอพยพของนก โดยด่านท่ี ๑ จะประกอบด้วยอาสาสมคัร ๑ – ๒ คน เป็นด่าน
ของนกัล่านก ท้ังการล่าเป็นอาหาร ล่าเพือ่การค้า ล่าเพือ่ความสนกุสนาน ล่าเพือ่
น�ำมาเล้ียง กกัขงั ด่านท่ี ๒ จะใช้อาสาสมัคร ๒–๓ คน เป็นด่านผู้ท�ำลายพืน้ท่ีธรรมชาติ 
เปลีย่นแปลงพ้ืนท่ีธรรมชาตเิป็นพืน้ท่ีเกษตร ท่ีอยู่อาศยั และด่านสุดท้าย ด่านท่ี ๓ 
จะใช้อาสาสมคัร ๓ - ๕ คน เป็นด่านของเกษตรกรท่ีใช้ยาฆ่าแมลงและสารเคมี
ในพืน้ท่ีเกษตร ท้ังนีสั้ดส่วนของเดก็ ๆ ท่ีจะอาสามาประจ�ำแต่ละด่านจ�ำนวนอาจ
ลดลงไปตามจ�ำนวนมากหรอืน้อยของเดก็ ๆ ท้ังหมดส่วนเดก็ ๆ ท่ีเหลอืท้ังหมด
จะเล่นบทบาทเป็นนกอพยพนานาชนดิท่ีจะอพยพเข้ามายงัประเทศไทยเพือ่พกัอาศยั 
เจรญิเตบิโต หรอือพยพผ่านไปยงัตอนใต้ ก่อนท่ีจะต้องอพยพกลบัถิน่ก�ำเนดิอกีครัง้ 

	 เมือ่จดัแบ่งเดก็ ๆ  เรยีบร้อยแล้ว กใ็ห้ก�ำหนดขอบเขตท่ีนกจะสามารถบนิผ่าน
ว่ามีขอบเขตกว้างแค่ไหน ซึ่งนกจะบินได้ในขอบเขตท่ีก�ำหนดไว้เท่านั้น จากนั้น
กก็�ำหนดเส้นสามเส้นจากจดุเริม่ต้น ถงึสุดทางของการอพยพ แทนด่าน ๓ ด่านของ
เส้นทางการอพยพไว้ แล้วน�ำเดก็ ๆ  ท่ีเป็นอาสาสมคัรประจ�ำด่านต่าง ๆ  ไปยนืประจ�ำ
ด่านท่ี ๑ , ด่านท่ี ๒ และด่านท่ี ๓ ตามจ�ำนวนท่ีก�ำหนดไว้ ส่วนเดก็ ๆ ท่ีเป็นนก
ท้ังหลายกใ็ห้ไปรออยู่ด้านหนึง่ แล้วค่อย ๆ หาโอกาสอพยพว่ิงผ่านด่านทีละด่าน
ทีละด่าน โดยต้องไม่ให้ผู้ท่ีอยู่ประจ�ำด่านท้ัง ๓ด่านจบัตวัหรอืแตะตวัได้เดด็ขาด หาก
ใครถกูแตะตวัหรอืถกูจบัตวัไว้ กถ็อืว่านกตวันัน้ตายจากสาเหตกุารล่า การถกูท�ำลาย
แหล่งท่ีอยูอ่าศยั และจากสารเคม ีส่วนเดก็ ๆ  ท่ีอยู่ประจ�ำด่าน จะเคลือ่นท่ีไปมาบน
แนวเส้นท่ีก�ำหนดไว้เท่านัน้ นกตวัใดผ่านด่านท่ี ๑ได้แล้วกไ็ปสู่ด่านท่ี ๒ และด่าน
ท่ี ๓ ตามล�ำดบั
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	 เมือ่นกผ่านด่านท้ัง ๓ ด่านไปได้ นัน่แสดงว่า นก มีความแข็งแรงพอท่ีจะ
มคีรอบครวัและท�ำรงั วางไข่ ออกลกู เลีย้งลกูจนแขง็แรง และพร้อมบนิกลบัไปยงัท่ี
ท่ีจากมา นกท่ีตายไปก่อนหน้านีก้จ็ะกลายมาเป็นลกู ๆ  นกท่ีเหลอืรอดชวิีตอยู่ ๑ ตวั
มไีข่ได้ ๒ ฟอง เดก็ ๆ ท่ีรอดจากด่านต่าง ๆ เลอืกเพือ่น ๆ มาเป็นลกูนกได้ตวัละ 
๒ คน เพือ่มาเป็นครอบครวันกและท้ังหมดจะต้องพากนัอพยพผ่านด่านท้ัง ๓ ด่าน
เพือ่กลบัไปอกีครัง้ 

	 เมือ่นกทุกตวัผ่านด่านท้ัง ๓ ด่านในรอบท่ีสองไปได้แล้ว กใ็ห้พาเดก็ ๆ
มารวมตวักนั พกัเหนือ่ย ก่อนท่ีเราจะสรปุส้ัน ๆ  ร่วมกนัว่ามีนกกีต่วัท่ีผ่านด่านท้ัง ๓ ด่าน
ได้ในรอบแรกไปได้ นกตวัใดบ้างท่ีผ่านด่านรอบสองไปได้ ใครบ้างท่ีโชคร้ายต้องตาย
ตั้งแต่ด่านแรก เพื่อให้เด็ก ๆ ได้รู้สึกถึงปัญหาของนกอพยพท่ีต้องเผชิญปัญหา
และอปุสรรคมากยิง่ขึน้ในทุก ๆ ปี และลองถามเดก็ดวู่าใครเคยล่านกบ้าง เคยเห็น
คนล่านกไหม ก่อนนี้สภาพแวดล้อมรอบ ๆ บ้านของเด็ก ๆ เคยมีนกอพยพ
มาหลบหากินในฤดหูนาวบ้างไหม สภาพแวดล้อมท่ีเคยมีนกอพยพมาแวะหลบอาศยั
เปลีย่นแปลงไปบ้างไหม ตามท่ีพอจะจ�ำได้ พืน้ท่ีเกษตรกรรมรอบ ๆ  บ้านของเดก็ ๆ
มกีารใช้สารเคมไีหม เพิม่มากข้ึนไหมในช่วงเวลาท่ีผ่านมา เพือ่ชีใ้ห้เดก็ ๆ เห็นถงึ
อนัตรายท่ีมีผลต่อนกได้ชดัเจนยิง่ขึน้ ไม่เพยีงแต่นกอพยพเท่านัน้ กต้็องเผชญิกบัความเส่ียง
ในการมชีวีติอยู่รอดท่ียากล�ำบากมากขึน้ แม้นกประจ�ำถิน่เอง กต็กอยู่ในสถานภาพท่ี
ไม่แตกต่างกนั ท้ังการล่าเพือ่เป็นอาหาร ล่าเพือ่การค้า ล่าเพือ่ความสนกุสนาน การ
ท�ำลายถิน่ท่ีอยู่อาศยั ท�ำลายสภาพธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อมท่ีเปลีย่นไปอย่าง
รวดเรว็ของบ้านเรา การใช้สารเคม ียาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรพูชื อย่างไม่มขีอบเขต
จ�ำกดั เพือ่สะท้อนถงึปัญหาท่ีเป็นภยัคกุคามต่อนกในธรรมชาติ"

ธรรมชาติมีความสำ�คัญสำ�หรับเด็ก ๆ
เด็ก ๆ ก็มีความสำ�คัญสำ�หรับธรรมชาติ

ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของเด็ก ๆ จึงเป็นสิ่งสำ�คัญ
และสิ่งที่สำ�คัญไม่น้อยกว่าความรู้ คือ กระบวนการเรียนรู้ธรรมชาติ

ครูแว่น – ไพโรจน์ วิสุทธิวงศ์รัตน์ : บ้านนกฮูก กลุ่มกิจกรรมธรรมชาติ
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เกมอาหารนก
	 ปัจจยัส�ำคญัอกีประการหนึง่ท่ีมผีลโดยตรงต่ออาหารในธรรมชาตขิองนก
ด้วยการใช้สารเคม ียาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรพูชื อย่างไม่มกีารควบคมุ ไม่มขีอบเขต
จ�ำกดั เราจะพาเดก็ ๆ เข้าสู่ เกมอาหารนก เพือ่ให้เดก็ ๆ ได้ตระหนกัถงึผลกระทบ
ของสารเคมท่ีีมต่ีอนกในธรรมชาตท้ัิง ๆ ท่ีดเูหมอืนกบัว่าไม่น่าจะเกีย่วอะไรกนัเลย
 
	 ก�ำหนดบรเิวณเป็นวงกว้างพอสมควรแล้วให้เดก็ ๆ  นัง่กระจายล้อมกนัเป็นวง
นอกบรเิวณท่ีก�ำหนดไว้ น�ำลูกปัดหลากสีใส่ภาชนะวางไว้กลางวงของเดก็ ๆ  ให้เดก็ ๆ
สมมตุตินให้เป็นนก รอเวลาท่ีจะออกไปหากินเมลด็พชื ท่ีใช้ลกูปัดเป็นส่ิงสมมตุแิทน
เมือ่เดก็พร้อมแล้ว ก�ำหนดเวลา ๕ – ๑๐ นาที และเม่ือเราให้สัญญาณกใ็ห้นก
แต่ละตวัเป่ายงิฉบุกบันกท่ีอยู่ข้าง ๆ ใครชนะเป็นผู้แข็งแรงกว่ากจ็ะได้สิทธิกินเมลด็
พชื ๕ เมลด็ ผู้แพ้ได้กิน ๓ เมลด็ นกแต่ละตวัจะไปเลอืกเมลด็พชืหลากหลายสีสัน
ตามจ�ำนวนท่ีได้สิทธิมาเกบ็ไว้ในถงุหรอืในถ้วยของตวัเอง ท่ีแจกให้กบันกแต่ละตวั
แล้วกลับออกมานอกบริเวณท่ีก�ำหนด นกแต่ละตัวเลือกเป่ายิงฉุบกับนกตัวใหม่
ตวัใดกไ็ด้ท่ีไม่ใช่นกตวัเดมิ ชนะกไ็ด้สิทธิกินเมลด็พชื ๕ เมลด็ ใครแพ้กไ็ด้กิน ๓ เมลด็ 
โดยในแต่ละครัง้นกแต่ละตวัสามารถเลอืกเกบ็เมลด็พชืสีอะไรกไ็ด้ตามชอบใจ จะซ�ำ้
สีเดมิ เปลีย่นสี คละสี อย่างใดกไ็ด้

 
	 หลงัจากนัน้ เรากน็�ำตาราง (สมมตุ)ิ แสดงระดบัสารเคมปีนเป้ือนท่ีปะปน
สะสมในเมลด็พชืแต่ละสี มาให้เดก็ ๆ  ดเูพือ่ให้นกแต่ละตวัตรวจสอบปรมิาณสารเคมี
ปนเป้ือนโดยเทียบสีลกูปัดจากตารางเทียบสีตรวจสอบว่าเมลด็พชืแต่ละสีนัน้ มีค่า
สารเคมปีนเป้ือนอยู่จ�ำนวนมากน้อยแค่ไหน
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สีของลูกปัด
สีแดง

สีส้ม

สีฟ้า

สีน�้ำตาล

สีน�้ำเงนิ

สีเขียว

สีเหลือง

สีขาว

ระดับสารเคมีปนเปื้อน
๑๐

๕๐

๓๐

๗๐

๒๐

๖๐

๔๐

๘๐

	  เมือ่นกแต่ละตวัได้รวบรวมจ�ำนวนเมลด็พชืและได้รวมค่าสารเคมปีนเป้ือน
ของเมลด็พชื(ลกูปัด)แต่ละชนดิได้แล้ว ผู้น�ำเกมจะขานช่วงของค่าสารเคมีปนเป้ือน 
และให้เดก็ท่ีมีค่าสารเคมปีนเป้ือนในช่วงนัน้ ยกมอืแสดงตน และบอกผลกระทบท่ี
จะเกิดอะไรขึน้ต่อนก เช่น ค่าสารเคมปีนเป้ือนระหว่าง ๐ – ๕๐๐, ๕๐๑ – ๑,๐๐๐, 
๑,๐๐๑ – ๑,๕๐๐, ๑,๕๐๑ – ๒,๐๐๐, ๒,๐๐๑ – ๒,๕๐๐ , ๒,๕๐๑ – ๓,๐๐๐, 
๓,๐๐๐ ขึน้ไป เป็นต้น

	 หลงัจากท่ีทุกคนได้บอกปรมิาณสารเคมปีนเป้ือนในอาหารท่ีนกได้เลอืกกิน
ในแต่ละช่วงของปรมิาณสารเคมสีะสมหมดแล้ว ให้เราค่อย ๆ บอกถงึผลกระทบ
ของสารเคมท่ีีจะมีผลต่อนก ในแต่ละช่วงของปรมิาณสารเคม ีว่ามผีลต่อนกอย่างไร 
ท้ังนีก้เ็พือ่ให้เดก็ ๆ รบัรู้ ได้เห็นภาพถงึผลกระทบต่อตวันกท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้จรงิ
ในธรรมชาต ิซึง่มท้ัีงผลกระทบระยะส้ันและระยะยาว

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทท่ี ๕ กระบวนการจัดกิจกรรมธรรมชาติ เร่ือง นกในธรรมชาติ

ระดบัสารเคมปีนเป้ือน

๐ – ๕๐๐

๒,๑๐๐ - ๒,๕๐๐

๑,๐๐๑ - ๑,๕๐๐

๓,๐๐๑ ข้ึนไป

๕๐๐ - ๑,๐๐๐

๒,๕๐๑ - ๓,๐๐๐

๑,๕๐๐ - ๒,๐๐๐

ผลกระทบทีม่ต่ีอนก

ยงัไม่มีอนัตรายใดๆ

แม้ลกูนกฟักออกมาเป็นตวัได้ กม็พีนัธุกรรมผดิปกตไิม่สมบรูณ์

ระบบสืบพันธ์ุผดิปกติ

ตายทันที

ขนร่วง ผวิหนงัผดิปกติ

สารเคมจีะไปท�ำลายอวัยวะภายใน บนิไม่ได้หาอาหารกินไม่ได้

เปลอืกไข่บาง ลกูนกไม่สามารถฟักตวัออกมาได้

*ค่าระดับสารเคมีปนเปื้อนและผลกระทบต่อนก เป็นค่าสมมุติเท่านั้นไม่สามารถน�ำไปใช้อ้างอิงใดๆได้
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 	 ให้เราสอบถามเดก็ ๆ  ดวู่า นกตวัไหนเป็นอย่างไรบ้าง เช่น นกตวัไหนตาย
ไปแล้วบ้าง? นกตวัไหนอวยัวะภายในถกูท�ำลาย บนิไม่ได้ หาอาหารกินไม่ได้บ้าง? 
นกตวัไหนออกไข่แล้วเปลอืกไข่บาง จนลกูนกไม่สามารถฟักออกมาเป็นตวัได้บ้าง? 
นกตวัไหนระบบสืบพนัธ์ุผดิปกตบ้ิาง? นกตวัไหนขนร่วง ผวิหนงัผดิปกตบ้ิาง? และ
ยงัมนีกตวัไหนท่ีปกต ิยงัสบายดอียู่บ้าง? ซึง่เรากพ็อคาดเดาได้ว่าคงมนีกอยู่ในสภาพ
ปกตไิม่มากนกั และเราสามารถสรปุกิจกรรมนีใ้ห้เดก็ ๆ  ฟังได้ว่า พืน้ท่ีการเกษตรเป็นแหล่ง
ท่ีอยู่อาศยัท่ีส�ำคญัของนกหลายชนดิเนือ่งจากมีอาหารสมบรูณ์ แต่การใช้สารเคมี
ทางการเกษตรในพืน้ท่ีกอ็าจจะส่งผลกระทบในเชงิลบต่อนกได้ท้ังในทางตรงโดยเป็น
พษิเฉยีบพลันและเป็นพษิเรือ้รงัต่อนก หรอืในทางอ้อมด้วยการท�ำลายพืชอาหารหรอื
แมลงอาหารของนก และในขณะเดยีวกนัการใช้สารเคมใีนรปูแบบต่าง ๆ  กส่็งผลต่อ
แมลงท่ีเป็นศตัรพูชืท่ีพยายามเอาตวัรอดทนต่อสารเคมีและยาฆ่าแมลงได้มากขึน้ 
เมือ่นกซึง่กินอาหารท่ีเป็นแมลงศตัรพูชืท่ีทนต่อสารเคมไีด้มากขึน้กมี็ผลตรงต่อตวันก
ท่ีไม่สามารถทนต่อสารเคมีในแมลงท่ีเป็นอาหารได้ ซึ่งถ้ามีการจัดการท่ีถูกต้อง
ในการอนรุกัษ์นกในพืน้ท่ีการเกษตร โดยเพิม่ประชากรและความหลากหลายของนกแล้ว
นกต่าง ๆ  ท่ีอาศยัในพืน้ท่ีการเกษตรกจ็ะเป็นผู้ช่วยในการควบคมุศตัรทูางการเกษตร
โดยท่ีแทบไม่ต้องพึง่พาสารเคมี 

	 ดงันัน้ส่ิงท่ีจะเป็นประเดน็ขบคดิแลกเปลีย่นพดูคยุกบัเดก็ ๆ  เช่น ในปัจจุบนั
เท่าท่ีเดก็ ๆ  ได้เห็น พืน้ท่ีเกษตรมมีากขึน้ไหม คดิว่าเขาใช้สารเคม ียาปราบศตัรพูชื
และยาฆ่าแมลงมากขึน้ไหม เดก็ ๆ  รู้จกัค�ำว่าเกษตรอนิทรย์ีไหม เป็นอย่างไร เดก็ ๆ  
คดิว่าสารเคมท่ีีสะสมในตวันกจะมผีลต่อนกอย่างไรบ้างในระยะส้ัน หรอืระยะยาว
ถ้าเช่นนัน้แล้วปรมิาณสารเคมท่ีีปนเป้ือนในพชื ผกั ผลไม้ อาหารการกินต่าง ๆ  รวมท้ัง
ในแหล่งน�ำ้ ในดนิ ในอากาศ ท่ีสะสมในทุก ๆ  วนัจะเป็นอนัตรายกบัคนเช่นเดยีวกบั
ท่ีมกีบันกหรอืไม่

"

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติอย่างเป็นกระบวนการ
เพื่อให้เด็กได้ไปสัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด  คือ การลงทุนที่ไม่สูญเปล่า

มีความจำ�เป็นและต้องรีบทำ� ไม่เช่นนั้นแล้วโลกของเรา อาจจะดำ�เนินไปถึงจุดที่
คนบนโลกนี้ ไม่รู้จักรากเหง้าและจิตวิญญาณ ที่แท้จริงของตนเอง

ดร.จิราภรณ์ เทียมพันธ์พงศ์
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล
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เกมนกในจินตนาการ
	 หลงัจากหายเหนือ่ยจากเกมนกเงือกนายพรานแล้ว พาเดก็นัง่พกัสบาย ๆ
แจกกระดาษ พร้อมดนิสอหรอืปากกา ให้กบัเดก็ทุกคน ชวนเดก็ ๆ  ให้นกึถงึนกท่ีเรารู้จกั
และเราจะมาจนิตนาการถงึนกท่ีเราไม่เคยรู้จกั เราเรยีกเกมนีว่้า “นกในจินตนาการ”
ตัง้แต่เดก็จนโตถงึวนันีเ้รารู้จกันกกีช่นดิกนันะ ลองให้เดก็ ๆ ประมาณจ�ำนวนชนดิ
ของนกที่รู้จักและขานบอกจ�ำนวนกันดู เด็ก ๆ คิดว่านกมีลักษณะเด่นที่แตกต่าง
กนัเพราะอะไร ท�ำไมนกจงึมปีากไม่เหมอืนกนั ท�ำไมตนีของนกท่ีอยู่ในป่าและนกน�ำ้
ไม่เหมอืนกนั ระหว่างนกตวัผู้และนกตวัเมียเดก็ ๆ  คดิว่านกเพศไหนสวยงามกว่ากนั
ค�ำถามเหล่านีไ้ม่ยากเกินไปนกัท่ีจะให้เดก็ ๆ  ได้ตอบอย่างสบาย ๆ  ผดิบ้างถกูบ้างก็
ไม่ใช่เรือ่งร้ายแรงอะไร ถ้าตอบผดิเรากแ็ก้ไขให้ เสรมิข้อมูลเพิม่เตมิให้ ซึง่โดยสรปุ
แล้วนกส่วนใหญ่จะมีรปูร่างหน้าตาท่ีเหมาะสมกบัการด�ำรงชวิีตของมัน เช่น นกน�ำ้
กจ็ะมพีงัผดืท่ีนิว้เท้า นกกระเตน็หากินปลาเป็นส่วนใหญ่จงึมปีากใหญ่แขง็แรง เป็นต้น 

	 คราวนีล้องมาจนิตนาการถงึโลกในอนาคตกนัด ูเดก็ ๆ  คดิว่าในอนาคตอกี 
๕๐ ปีข้างหน้า ประเทศไทยของเราจะมีลกัษณะเช่นไร สภาพภมูปิระเทศ ภมูอิากาศ
ทรพัยากรธรรมชาตต่ิาง ๆ  จะเป็นอย่างไร เปลีย่นแปลงไปอย่างไร โดยเดก็ ๆ  จะต้องคดิ
จนิตนาการแล้วเขยีนลงไปในกระดาษเป็นข้อ ๆ  ไว้ เม่ือทุกคนเขียนเสรจ็แล้ว เราจะให้
เดก็ ๆ  ทุกคนวาดรปูนกชนดิใดกไ็ด้ขึน้มา ๑ ตวั เป็นนกท่ีจะต้องใช้ชวิีตในอกี ๕๐ ปี
ข้างหน้าภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเดก็ ๆ ได้คดิ จนิตนาการและเขยีนไว้โดยรปูร่าง
ลกัษณะของนกท่ีวาดไม่ว่าสรรีะส่วนไหนเป็นอย่างไร เดก็ ๆ  จะต้องมคี�ำอธิบายได้ว่า
ท�ำไมนกตวันีจ้งึมหัีวเช่นนี ้มีปากอย่างนี ้มีปีกลักษณะอย่างนี ้หรอืมีอวัยวะอืน่ ๆ  ของนก
ตวันีใ้ช้ประโยชน์อะไร ใช้ประโยชน์อย่างไร นกตวันีจ้ะกินอะไรเป็นอาหาร เป็นต้น 
 
	 เราจะปล่อยให้เดก็ ๆ  ได้วาดรปูตามความคดิ ตามจนิตนาการของพวกเขา
พร้อมระบายสีให้สวยงาม ก่อนท่ีจะแบ่งกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ ๕ - ๘ คน ให้ทุกคนได้
น�ำเสนอนกในจินตนาการของตวัเองให้กบัเพือ่น ๆ  ในกลุ่มได้ฟัง หรอือาจจะคดัเลือก
ท่ีน่าสนใจหรอืโดยความสมคัรใจให้มาน�ำเสนอในกลุ่มใหญ่กไ็ด้จ�ำนวน ๓ – ๕  คน
ตามสถานการณ์หรอืความเหมาะสม บางความคดิอาจดเูกินจรงิ อาจจะดแูปลก ๆ 
แต่ทุกอย่างเป็นได้เสมอเพราะนัน่คอื นกในความคดิ นกจินตนาการ 

	 เกมนีจ้ะช่วยให้เดก็ ๆ  ได้มีมุมมองและได้คดิเรือ่งราวท่ีเกีย่วกบันกท่ีมากข้ึน
กว่าเดมิ ความรู้พืน้ฐานเรือ่งนกท่ีเดก็ ๆ  มอียู่แล้วกจ็ะได้คดิและเอามาต่อเตมิเสรมิแต่ง
ให้เป็นไปตามจนิตนาการของแต่ละคน เมือ่ในกลุ่มได้พดูคยุแลกเปลีย่นกนัครบแล้ว
ให้น�ำภาพนกในจนิตนาการของทุกคนมาจดัเป็นนทิรรศการ เพือ่ให้เดก็ ๆ  ได้มโีอกาส
ได้เห็นแนวความคดิท่ีหลากหลายท่ีมีต่อนกมากยิง่ขึน้ 



113

กิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ บทท่ี ๕ กระบวนการจัดกิจกรรมธรรมชาติ เร่ือง นกในธรรมชาติ

	 เกมนกในจนิตนาการ มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้เดก็ ๆ  หรอืผู้ร่วมกิจกรรมได้คดิ
จินตนาการถึงสภาพแวดล้อมในอนาคต ซึ่งส่วนมากก็จะมองว่าในอนาคต
สภาพแวดล้อมจะเปลีย่นไปในทางท่ีแย่ลงกว่าเดมิ นกในจินตนาการของแต่ละคนจงึมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมายเพื่อให้สามารถมีชีวิตอยู่ได้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว
“นก” ไม่สามารถววิฒันาการ เปลีย่นแปลงสรรีะได้ภายในเวลาแค่ ๕๐ ปี รวมถงึคนเราเอง
กเ็ช่นกนั กิจกรรมนีจึ้งน�ำไปสู่บทสรปุท่ีว่า มนษุย์เราควรตระหนกัถงึการเปลีย่นไป
ของธรรมชาต ิสภาพแวดล้อม และช่วยกนัรกัษาธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมให้ดข้ึีน 
มากกว่าท่ีจะคาดหวังถงึการวิวฒันาการ การปรบัตวัหรอืเปลีย่นพฤตกิรรมของสัตว์ 
ท้ังหมดกเ็พือ่ความอยู่รอดร่วมกนัอย่างยัง่ยนืของพวกเรานัน่เอง

	 เราอาจจะต้องเพ่ิมเตมิข้อมูลเรือ่งของววิฒันาการและพฒันาการของนก
ท่ีธรรมชาตจิะมีการออกแบบอวยัวะต่างๆเพือ่ให้สอดคล้องกบัการด�ำรงชพี การหากิน
การมชีวีติอยู่ ตลอดถงึพฤตกิรรมต่าง ๆ  ของนกในแต่ละภมูปิระเทศ ของแต่ละถิน่ท่ี
อยู่อาศยั เพือ่ให้เดก็ ๆ ได้เรยีนรู้และเข้าใจมากยิง่ขึน้เกีย่วกบัการวิวัฒนาการ และ
การด�ำรงเผ่าพนัธ์ุของนก ท่ีเส่ียงต่อการสูญพนัธ์ุมากกว่าการปรบัตวัและเอาตวัรอดได้
หากว่าสภาพแวดล้อมเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็
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	 บทสรปุ กระบวนการจดักิจกรรมเพือ่การเรยีนรู้เรือ่งนกในธรรมชาตโิดยใช้
เกมเรยีนรู้ธรรมชาตจิากตวัอย่างข้างต้นนีเ้ป็นรปูแบบของการจดักิจกรรมท่ีได้มีการ
ทดลองใช้ผ่านการปรบัเปลีย่น ปรบัปรงุและพฒันารปูแบบ และเนือ้หาของกิจกรรม
มาอย่างต่อเนือ่งจนถงึปัจจบุนั และได้ใช้มาแล้วกบัทุกกลุ่มเป้าหมาย ท่ีเข้ามาศกึษา
และเรียนรู ้ธรรมชาติในพื้นท่ีเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง และเพื่อให้
กระบวนการเรยีนรู้นีส้ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีธรรมชาตท่ีิอืน่ ๆ ได้โดยให้
ผลท่ีไม่แตกต่างกนั

	 ในกรณท่ีีเราน�ำกระบวนการนีไ้ปใช้ในพืน้ท่ีธรรมชาตหิรอืพืน้ท่ีป่าอนรุกัษ์
ท่ีอืน่ท่ีมิใช่เขตรกัษาพนัธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ผู้น�ำกจิกรรมหรอืผู้จดักิจกรรมกอ็าจจะ
ต้องหาข้อมลูเรือ่งของนกในพืน้ท่ีนัน้ ๆ  เพิม่เตมิเพือ่ความเหมาะสม ถกูต้อง สอดคล้อง
กบัพืน้ท่ีและให้กระบวนการเรยีนรู้มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ข้ึน เพราะ “นก” เป็นสัตว์ป่า
ท่ีทุกคนท่ีเข้าไปในพ้ืนท่ีธรรมชาตจิะมีโอกาสพบเห็นได้มากท่ีสุด ความสวยงามของนก
มส่ีวนช่วยให้คนได้หันมาสนใจในธรรมชาตมิากขึน้ นอกจากนี ้“นก” ยงัเป็นตวัอย่าง
ของการเรยีนรู้ธรรมชาตท่ีิสามารถเชือ่มโยงไปถงึผลกระทบต่อสัตว์ท่ีเกิดจากมนษุย์ 
และแนวทางการอนรุกัษ์ได้อย่างเป็นรปูธรรมและชดัเจน น�ำไปสู่การมส่ีวนร่วมใน
การอนรุกัษ์ของทุกคนได้อย่างไม่ยากจนเกินไป "

ความผันผวนแปรปรวนของธรรมชาติแวดล้อมทุกวันนี้ 
เป็นผลมาจากความผันผวนแปรปรวนของธรรมชาติภายในผู้คน 

เป็นเพราะผู้คนมีความทุกข์ อ้างว้างและว่างเปล่าในส่วนลึกของจิตวิญญาณ
จึงพยายามหาวัตถุมาเติมเต็ม 

แต่ไม่ว่าจะแปรธรรมชาติเป็นสิ่งเสพและทรัพย์สินเงินทองมากมายเพียงใด 
จิตวิญญาณก็ไม่เคยเติมเต็มเสียที

ธรรมชาติแวดล้อมจะไม่มีวันฟื้นฟูได้เลย
หากธรรมชาติในใจของผู้คนไม่คืนสู่สมดุลหรือความปกติ 

หากจะฟื้นฟูได้ก็จำ�เป็นต้องฟื้นฟูธรรมในใจของผู้คน

พระไพศาล วิสาโล :  วัดป่าสุคะโต – ชัยภูมิ
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