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En el marco del Plan de Vida del Pueblo Indigena Leco de Apolo -Wesra Leco Chajlasin
“levantamiento del pueblo Leco” donde se plasma el fundamento filoséfico y armdénico de
vida “conviviente y cuidante” con la Madre Tierra, se ejecuta el presente proyecto “Mi Patio
Familiar” con el fin de fortalecer la resliencia de las familias indigenas frente a los efectos del
cambio climatico.

A partir de los avances en el manejo integral del patio familiar se ha contribuido a mejorar los
niveles de nutricion familiar en 15 comunidades del Territorio Indigena Leco de Apolo. Esto
fue posible mediante la diversificacion de la produccion y el consumo de alimentos sanos
que, junto a este primer esfuerzo participativo de relevamiento de la agrobiodiversidad local,
fortalecen las capacidades de resiliencia de las familias frente a los efectos del cambio climatico.

El presente catalogo identifica, rescata y registra parte de esa riqueza de recursos naturales
que a su vez constituye, sin lugar a duda, un patrimonio natural del Pueblo Leco de Apolo,
que ha sabido mantenerla a través de una vision filoséfica de equilibrio armadnico y conexion
ancestral respetuosa con el bosque, la tierra y el agua. El resultado de este primer gjercicio es
la identificacion de 122 productos y la priorizacion de 35, utilizados en la alimentacion de las
familias lecas.

Los productos registrados se tenian a disposicion en el territorio, en la época agricola en que
se realizd el relevamiento, y fueron clasificados en tres categorias principales: productos de
rescate, productos de revalorizacion y productos de consumo habitual.

Los productos de rescate se refieren a aquellos que pertenecen a la cultura y tradiciones
locales y que estan en peligro de desaparicion por la no utilizacion o por que la influencia de
areas urbanas cercanas hace que sean sustituidas por productos procesados.

Los productos de revalorizacion son aquellos que se consumen regularmente y que su
preparacion o consumo no ha tenido variaciones en el tiempo, y que tienen un valor nutricional.

Los productos de consumo habitual destacan por la forma particular en que las comunidades
los utilizan y la frecuencia de uso. Son alimentos muy arraigados a la tradicion de toda la region.

Todos estos productos estan vinculado al territorio Leco como espacio fisico, climatico y
ambiental, pero ademas en lo cultural e histérico, como parte de su identidad comunitaria y su
experiencia tradicional local.

Este documento es producto del trabajo conjunto desarrollado entre el Movimiento Slow Food-
Comida Sana y las mujeres del Pueblo Leco de Apolo, en el marco del Proyecto Biocultura
y Cambio Climatico, ejecutado entre la CIPLA, GAM Apolo y el acompanamiento técnico de
Wildlife Conservation Society, Programa Bolivia.
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Productos de rescqte

Los productos de rescate se refieren a aquellos que pertenecen a la
cultura y tradiciones locales y que estan en peligro de desaparicion por
la no utilizacion o por la influencia de éreas urbanas cercanas que hace
que sean sustituidas por productos procesados.



theqoriqﬁ
Tubérculos y raices

Ecoreqa’évn:
Bosques amazodnicos
subandinos

Comunidagd:
Atén, Apolo

Pueblo indigena’

Leco

Primavera

Visugl
Tubérculos grandes,
de forma alargada

Estqcionglidad siembrq’

Estgcionglidad cosechq:

Invierno

Otro nombre:
Yacon, Aricoma

Consistencig®
Pulpa dura
y jugosa




theqoriq=
Tubérculos y raices

Nombre cientifico: Dioscorea trifida

Ecoreqiévﬁ
Bosques amazonicos
subandinos

Comunidgd:
Todas, Apolo

Pueblo indigend’

Leco

Visuqlt
Tubérculos de formas
variables y superficie
rugosa. Segun la variedad
por dentro puede ser
de color morado o
blanco. Cuando no estan
cocinados son flemosos.

Estgcionglidad siembrq® Silvestre

Sabor:

Suave, neutral

Estqcionglidad cosechq®
Invierno/primavera

Consistencig*
Uniforme, harinosa
y compacta




thea)oriq:
Tubérculos y raices

Nombre cientifico: Myrosma cannifolia

Ecoreqi(m:
Bosques amazodnicos
subandinos

Comunidad:
Tupili, Apolo

Pueblo indigena’

Leco

Estqcionglidad siembrq*

Visugl:
Raicesde 2 a5 cm
de longitud de color

blanco amarillento

Invierno

Sabor:

Neutro
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Estgcionglidad cosechg®

Otro nombre:
Jamachipeke

Consistencig*
Como una manzana mas
compacta, pero no jugosa




Papa del gire

Nombre cievntifico‘ Dioscorea bulbifera

Ecoreqi(m:
Bosques amazonicos
Categoriq’ subandinos Pueblo indigenat
Tubérculos y raices Leco
Comunidad:

Pata Salinas y Tupili, Apolo

Anglisis sensoriql

Visugl 4 ; o
] sy Sabor: Consistencig*
De diversos tamanos 4
g Neutro Harinoso compacto
color café claro

Breve descripcién: Es una planta trepadora que presenta dos tipos de érganos de
almacenamiento: bulbillos, que nacen en las axilas de los tallos dobles semejantes a
las papas, y tubérculos, que crecen debajo de la tierra.

Modalidad de consumo* Necesita coccidn, se acostumbra a pelar una vez cocido.
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Motosiu

Nombre cievntifico‘ Calathea allouia

Ecorequ’én:
Bosques amazodnicos
theqoriq’ subandinos Pueblo indigeng’
Tubérculos y raices Leco
Comunidad:
Estqcionglidad siembrg: Estqcionglidad cosechg®
Silvestre Invierno

Andlisis sensorigl

Visugl:
Tiene forma parecida Saqbor: NS
) , , Consistencig®
al fruto del Motacu. Es  Tiene un sabor parecido ]
. . . Textura es crujiente,
de color blanquecinoy  al maiz verde cocido, con iy SO

presenta vellosidades en un toque mas dulzén
Su cascara

Breve descripci(m: Es una planta trepadora que presenta dos tipos de érganos de
almacenamiento: bulbillos, que nacen en las axilas de los tallos dobles semejantes a
las papas, y tubérculos, que crecen debajo de la tierra.

Modglidad de consumo* Necesita coccion, se acostumbra a pelar una vez cocido.
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Nombre clentlflco Perteneoe a la familia Marantaceae

Ecoreqiénz
Bosques amazodnicos
Cateqgoria® subandinos Pueblo indigeng®
Tubérculos y raices Leco
Comunidgd:
Estacionalidad siembrqg® Estacionalidad cosecha’
Silvestre Invierno/primavera
Visugl:
Tiene forma de oca larga, Sabor: Consistenci®
de color morado claro. . : !
4 8 Es dulce, parecido Tiene una textura harinosa,
Su superficie tiene una )
: alaoca parecida a la oca
membrana laminada seca
que la recubre
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theqoriq:
Tubérculos y raices

Ecoreqiéni
Bosques amazodnicos
subandinos

Comunidgd:
Todas (excepto Cuba),
Apolo

Nombre cientifico: Canna indica

Pueblo ivwﬁqenq:

Leco

Silvestre

Estqcionglidad siembrg:

Sabor:
Dulce, parecido
al nabo y oca

Estqcionglidad cosechq:
Invierno/primavera

Visugl
Tiene forma de jengibre
de color blanco con
morado, su superficie tiene
una membrana delgada
laminada que la recubre

Consistencig®
Textura harinosa, fibrosa
parecido al nabo cocido,

pero mas compacto




Productos de
revglorizgcion

Los productos de revalorizacion son aquellos que se consumen
regularmente y que su preparacion o consumo no ha tenido
variaciones en el tiempo, y que tiene ademas valor nutricional.




Platqno verde

Nombre cientificd Musa paradisiaca

. o E & ’ o ’.,.\

Ecoreqi(m:
Bosques amazodnicos
Categoriq’ subandinos Pueblo indigenat
Fruta Fresca Leco
Comunidagd:
Todas, Apolo
Estqcionglidad siembrq: Estgcionglidad cosechg®
Todo el ano Todo el ano

Anglisis sensoriql

Vieugl:
isua Sabor: Consistencig®

Fruto alargado de piel Astringente Pastosa
gruesa y verdusca

Breve descripci()w Son una fuente muy alta de fibra, vitaminas y minerales. Contiene un
tipo de almidén que no se absorbe, lo cual ayuda a controlar el azicar en la sangre
(glucemia), favoreciendo al control de peso y disminuyendo los niveles de colesterol en
sangre.

Modglidad de consumo* Requiere coccion. Se consume como puti, es decir que se pela
y hierve. También se consume frito.
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Amagrauto

Nombre cientifico: Amaranthus caudatus

A

Ecoreqi(m:
Bosques amazodnicos
theqoriq‘ subandinos Pueblo imﬁqenq3
Cereales, granos y harinas Leco
Comunidqd:
Trinidad, Apolo
Estqcionglidad siembrg: Estqcionglidad cosechq®
Primavera Invierno

Anglisis sensoriql

. isua . Saqbor: Consistencigq*
Semillas de color rojo- ; . ;
. Parecido a pito de Suave, textura de trozos de miga.
naranja de aprox. 1 mm . ) .
cebada y quinua Cuando esta molido es seco

de diametro

Breve descripci(m: Es un arbusto que puede alcanzar entre 2 y 2,5 m de altura. Tiene
hojas, tallos y flores morados, rojos y dorados, y las semillas contienen entre 13y 18%
de proteinas, ademas de un alto nivel de leucina, aminoacido esencial para la nutricion.
Tiene ademas un importante contenido de calcio, fésforo, hierro, potasio, zinc, vitamina
E y complejo de vitamina B.

Modgqlidad de consumo* Por la zona se consume como pito (que es harina de amaranto
tostado). Se consume como cereal para el desayuno o en refrescos.
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Chiq

Nombre cientifico Salvia hispanica

Ecoregion®
g coregle’
Cqte qov‘i 4 osques amazonicos
- Pueblo indigend’
Cereales, granos subandinos N wwllqenq
harinas . =2
/ Comunidad:
Trinidad, Apolo
Estqcionglidad siembrg: Estqcionglidad cosechq:
Invierno Primavera/invierno
L4 l' v v l
Andlisis sensoriq
Visugl:
Semillas planas ylovaladas quor.- Consistencia’
de 2mm de diametro Cuando se tritura es : .
Semilla algo dura. Cuando esta
(aprox.). Son de color un POCo amargo. :
. . remojada presenta una goma
gris OScuro y presentan La semilla entera no : .
; . . (mucilago) que la hace viscosa
manchas irregulares tiene sabor ni olor

en su superficie

Breve descw’pci(m: Es una planta herbacea anual que llega a medir hasta 1 m de altura.
Esta semilla es una excelente fuente de fibra y antioxidantes, calcio, proteinas y acidos
grasos omega 3 (acido alfa-linolénico).

Modgqlidad de consumo* Lo consumen en desayunos o refrescos.
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Walusq

Nombre cientifico: Xanthosoma sagittifolium

Ecoreqi()n:
Bosques amazonicos
Cateqoria: subandinos Pueblo indigena’

Tubérculos y raices Leco

Comunidad:

llipana, Apolo
Anglisis sensoriql
Visugl:

De diversos tamafios Sqbor: Consistencig®
color café oscuro de Neutro con undejo dulzén Arenoso compacto

textura rugosa y peluda

Breve descripca’én: Es una especie originaria de América Central cultivada extensamente
en las regiones tropicales. Produce raices ricas en nutrientes. Contiene vitaminas C, B,
E, y su consumo aporta fosforo, potasio, magnesio.

Modglidad de consumo* Primero se debe pelar, lavar y luego hervir. Por la zona se lo
consume cocido, solo como puti. También es un ingrediente para el sancocho criollo y
se puede hacer puré. Es una opcion tanto para el desayuno como para la cena.
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Paico

Nombre cu’evutifl'coz Dysphania ambrosioides

Ecoregion:
| Eoregon
il ario: osgues amazonicos = !
Yerba: arqomgticas subandinos Pueblo indigena:
. ) 4 Leco
especias y condimentos Comunidad:
Todas, Apolo
Estqcionglidad siembrq: Estqcionglidad cosechg®
Todo el ano Todo el ano

Anglisis sensoriql

Visugl: Qabor: Consistenciq:

o a0 vorde Amargo mentolado Aspera
oscuro con perfil dentado 9 P

Breve descripciénz El Paico es originario de América. Es una planta aromatica que crece
en climas tropicales y templados. Crece de forma espontanea y es de recoleccion.
La siembran en sus huertos ya que contiene sustancias que actian como insecticida

natural para proteccion de sus cosechas.

Modqlidad de consumo* La usan para las sopas de pescado de rio. Medicinalmente la

utilizan por sus propiedades antiparasitarias.
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Culgntro

Nombre cientifico: Eryngium foetidum

Ecoreqi(m:
the qoﬁq; Bosques amgzénicos . )
Yerbas aromaticas, subandinos Puebltel}v:gqenq-
especias y condimentos Cowamicl ad:
Todas, Apolo
Estqcionglidad siembrq® Estqcionglidad cosechq:
Todo el ano Todo el ano
L4 ll v v l
Anglisis sensoriq
Visugl:
Hojas alargadas y S'qbori Congictenciat
punteagudas pegadas Intenso parecido .y ! a
a la raiz, con borde al cilantro P

espinoso serrado

Breve des'cripci()w Es una especie nativa de la parte tropical de América, crece en estado
silvestre en diferentes sectores de la region, la recoleccion es manual seleccionando
las hojas més grandes. Entre sus propiedades medicinales esta su capacidad de fungir
como potente digestivo.

Modglidad de consumo: Se utiliza la hoja entera para sazonar sopa de pescado de rio,
retirandola al momento de servir.
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Ajo cebollg

Nombre cientifico: Tulbaghia violacea

Ecoreqi('m:
Cqte qov‘i @ Bosques amazonicos
- blo indigend’
Yerbas aromaticas, especias subandinos Pue t::gqem
y condimentos Comunidad:
Chirimayo, Apolo
Estqcionglidad siembrq: Estqcionglidad cosechq:
Todo el afio Todo el afio
L4 'l v v I
Andlisis sensorig
Visugl: Sabor:
Consistencig*
Hojas lineales de 17-50 Toda la planta despren 0".' | :
: Textura parecida a la de cebollin,
cm de largo, parecidas a de un fuerte aroma y S .
. . algo mas esponjoso
las del cebollin sabor a ajo

Breve desoripcién: Usada localmente como planta medicinal. Es una planta herbacea
que alcanza los 70 cm de alto. Tiene propiedades androgénicas y contra el cancer,
exhibieron actividades antitrombdticas, que fueron superiores a los encontrados en el
ajo, también la consumen en la medicina tradicional como antibacteriano.

Modglidad de consumo* Por la zona lo utilizan en vez del ajo, en sopas v ajis.
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Nombre cientifico* Bixia orellana

Ecorea)iéw

Cateaoria: Bosques amazonicos . ]

Yerbag aZ)mZticas subandinos Pueblo indigena:

. Nl &, Leco
especias y condimentos Commidad:
Todas, Apolo
Estgcionglidad siembrq’ Estqcionglidad cosechq®
Silvestre Primavera/invierno

Sqbor:
Tiene un toque de
sabor a aji y paprica,
pero mas suave

Visugl
Fruto una capsula con
espinas, semillas con
pulpa de color rojo

Consistencig:
Pulpa seca dura, un poco
harinosa cuando se le pone agua
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Tuyo tuyo

Nombre cientifico: Rhynchophorus palmarum

EcoreqiévF
Bosques amazodnicos
subandinos Pueblo indigeng®
theqoriqz . Leco
Insectos Colmumdq%
Atén, Apolo
Estqcionglidad recoleccion: Otro nombre:
Casi todo el ano Bulco
L4 " v v I
fndlisis sensoriq
Visugl:
Larva de color café Sabor: Consistenciq:
claro, con la cabeza Parecido al o Crujiente en el exterior y
mas oscura, de 3 a camaroncillo mantecosa al interior

4 cm de longitud

Breve oles’cripciévn: Se consume en el area desde tiempos remotos. De alto contenido
proteico. Este insecto pone sus huevos en la palma de Motacu (Attalea pinceps) o majo
(Oenocarpus bataua). Las larvas hacen su propia casa y en dos o tres meses alcanzan
la dimensién adecuada para ser recogidos y consumidos.

Modqlidad de consumo’® Usualmente son fritos en aceite caliente y se comen como
chicharrén acompafado de yuca hervida. También se usan por sus propiedades
curativas, elaboran un aceite con el que se friccionan para sanar afecciones de tos,
garganta y pulmones.
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Nombre cientifico: Trichomycterus rivulatus

theqoriq:
Peces, mariscos

Visugl:

Pez alargado, sin
escamas, con piel
negruzca con manchas
blancas y amarillentas.
Tiene bigotes

Ecoreqi(m:
Bosques amazoénicos
subandinos

Comunidgd:
Mulihuara, Apolo

Sabor:
No fuerte, algo
parecido al Mauri

Pueblo indigena’

Leco

Consistenciq®
Textura muy suave




[wili

Nombre cientifico’ Trichomycterus dispar

Ecoreqi('m:
Bosques amazonicos
theqoriq’ subandinos Pueblo indigeng®
Peces, mariscos Leco
Comunidad:

Mulihuara, Apolo

Anglisis sensoriql

Visugl:
Pez alargado y delgado, Sabor: Consistencig®
sin escamas, con piel de s La textura de la carne
color café con manchas €s muy suave

pardas. Tiene bigotes

Breve descripci(mz Esta especie se encuentra en los Andes del Peru y Bolivia. Pertenece
a la Familia Trichomycteridae.

Modqlidad de consumo* Por la zona lo preparan en sopa, acompariado de una hierba - El
Paico. También se consume frito.
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Productos de
consumo habitugl

Los productos de consumo habitual destacan por la forma

particular en que las comunidades los utilizan y la frecuencia

de consumo. Son alimentos muy arraigados a la tradicion en
| § toda la region.
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Nombre cientifico Citrus jambhiri exuberantes

Ecoreqi(mi
Bosques amazonicos
subandinos

theqoriq‘

Fruta fresca
Comunidqd:

Todas, Apolo

Pueblo indigenat

Leco

Estqcionglidad siembrq:
Septiembre-octubre

Visugl
Color amarillo verdoso,
grandes y de textura
rugosa y aspera

Saqbor:

Amargo

28

Estqcionglidad cosechq:
Febrero-abril

Consistencig®
Pulpa jugosa




Majo

Nombre cientifico: Oenocarpus bataua

Ecoreqiéni
c Bosgue montano y
ategoriq: bosques amazonicos Pueblo indi gend
Frutas frescas y frutas subandinos
Leco
secas
Comunidagd:
Todas, Apolo
Estqcionglidad siembrq: Estgcionglidad cosechq’
Silvestre Invierno/primavera
’Il v v l
Andlisis sensorig
Vicugl:
isuql . Sabor:
Los frutos son ovoides, de , .
¥ La parte carnosa del Consistenciq:
color negro violaceo, de
fruto es de sabor lechoso Textura carnosa,
4 cm de largo (aprox.). La ; y . :
a mani, motacu y aceite lechosa y oleaginosa

parte carnosa es de color

" ! de oliva
blanco, rojizo o violeta claro

Breve descripcion’ El majo es originaria de la zona neotropical; se distribuye en toda
la cuenca amazoénica y en el bosgue montano humedo. Es una palmera de tronco
solitario y recto, que alcanza los 25 a 30 metros de altura. Su aceite se utiliza en la
medicina tradicional para aliviar la tos y bronquitis. El aceite es bueno para muchos
problemas de salud y actia como un laxante, remedio para la tuberculosis, asma vy
otros problemas respiratorios. También se utiliza en la produccion de cosméticos, ya
que puede ser utilizado como un ténico para suavizar el cabello.

Modglidad de consumo* Por la zona lo consumen en forma de leche de majo.
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Nombre cientifico: Zea mays

Ecoreqi(mi
Bosques amazonicos
theqoﬁq‘ subandinos Pueblo indigeng’
Cereales y harinas Leco
Comunidad:
Todas, Apolo

Otro nombre:

E staciongli i : Ectaciongli :
stqcionglidgd siembrq stqcionglidad cosechq R o0 Claetlo, on Mymard

Primavera Invierno Bl @ 1 S
Visugl
Mazorcas medianas de Consistencig®
color blanco, amarillo y quorz suave y lechoso en fresco.
blanco con jaspes rojizos. Dulce En seco, granos duros
Granos redondeados, y harinosos

carnosos Y tiernos




Ecorequon-
Bosques amazonicos
theqoriq: subandinos Pueblo indigeng’
Legumbres Leco
Comunidqd:
Todas, Apolo
Estqcionglidad siembrq: Estacionglidad cosechq®
Primavera/verano Otono/invierno
Visugl:
Semillas tienen forma Sabor: Consistencig®
arrifonada de diversos Ligeramente dulce Arenoso compacto
tamanos y colores
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Nombre cientifico: Arachis hypogaea

o

Ecoreqi(m:
Bosques amazonicos
theqoriq3 subandinos Pueblo indigena’
Legumbres Leco
Comunidqd:
Todas, Apolo
Estqcionglidad siembrq®  Estqcionglidad cosechq® Otro nombre:
Primavera Otofo Cacahuate
Visuql Y A o
De desarrollo subterraneo, gqbor* Cocnslstenclq-
oblonga, inflada, de A nuez y almendra el
paredes gruesas




Racachaq

Nombre cientifl'co: Arracacia xanthorrhiza

.

Ecorequ’én:
Bosques amazodnicos
theqoriq: subandinos Pueblo indigend’
Tubérculos y raices Comunidad: Leco
Pucasucho, Inca y Atén,
Apolo
Estqcionglidad siembrq: Estgcionglidad cosechg®
Primavera/verano Verano/invierno
4 '} [
Andlisis sensorigl
Visugl: :
Raiz parecida a la Sabor: Consistencig®

Dulce, parecido al nabo

. . Suave, sedoso
combinado con zanahoria

zanahoria con €l interior
amarillo naranja

Breve descripcién: Originaria de la region andina. Su cultivo existe desde los 600 a los
3.200 m.s.n.m. Existen tres variedades de acuerdo al color de la raiz: blanca, amarilla
o morada. Es muy rica en vitaminas, proteinas y sales minerales.

Modglidgd de consumo* Usualmente se pela y se hierve.
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==
Ecoreqiéni
Bosques amazonicos
theqoriqi subandinos Pueblo indigeng®
Tubérculos y raices Leco
Comunidgd:
Apolo

Estgcionglidqd cosechg® Verano

Visugl:
Raiz tuberosa de forma Sabor: Consistencig®
alargada y con una Neutro, ligeramente Harinosa, ligeramente
céascara gruesa de color dulce pastosa
café. Interior blanco




Nombre cientifico’ lpomoea batatas

Ecoreqiéni
Bosques amazonicos
Cateqoria: subandinos Pueblo indigena:
Tubérculos y raices Leco
Comunidqd:
Todas, Apolo

Estqcionglidad siembrq:
El ano excepto en los
meses mucha de lluvia

Visugl
Tubérculo parecido a la
papa y, dependiendo la

variedad, pueden ser
mas largos y presentar
diferentes colores

Estqcionglidqd cosechq:
Todo el afo

Saqbor:

Muy dulce. Las variedades
de color naranja intenso
son mas dulces que las

de coloracion mas opaca

o blanca

Otro vombre:
Papa dulce

Consistencig®
Las variedades con coloracion
mas opaca son mas harinosas
y fibrosas que las de
coloracion fuerte




Ecoregion
Bosques amazonicos

| theQOfuql~ subandinos Pueblo indi gend
Hierbas medicinales, e
especias y condimentos Comunidqd:

Puchahui, Trinidad,
Mulihuara - Apolo

Producto de recoleccion y de cultivo Otro nombre:
en pequenos huertos -

Visugl:
Planta pequefia (hasta Sabor: Consistencig*
25 cm), con hojas Agradable olor y Se consume
redondeadas de color sabor dulce como mate
verde intenso




Nombre cientifico: Mentha spicata

Cateaoria: Bosques amazodnicos ' )
Hierba: mqeodic?inales subandinos Pueblo indigena;
. : ’ Leco
especias y condimentos Comumidad:
Todas, Apolo

Producto de recoleccion y de cultivo
en pequenos huertos

Visugl:
bor:
Es una hierba perenne de hojas Sq or.
Olor a menta intenso

verde oscuro y tallos morados
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Quir quiriq

Nombre cientifico: Porophylium ruderale

Ecoreqi(m:
the qov‘iq: Bosques amazonicos

i blo indigenai

Yerbas aromaticas, subandinos Pue E::gqe"q
especias y condimentos Comuvidad:

Chirimayo, Apolo
Estqcionglidad siembrg: Estqcionglidad cosechq®
Todo el ano Todo el ano

Anglisis sensoriql
Visugk

Hojas verdes y lisas Sabor: Consistenciq:
con laminas ovadas o Muy fuerte, entre Textura de una
semiredondas, de 3a5 cm cilantro y ruda hoja lisa
de largo

Breve deswipcl'(m: La quirquifa es originaria de México. La planta crece de forma comun
en México, Bolivia, Perd, zonas del norte de Argentina, y otros paises de Sudamérica.
Es una planta herbacea de tallos y hojas lisas, aromatica al estrujarse.

Modgqlidad de consumo* Por la zona lo utilizan para preparar llajwa, muy rara vez en ensaladas.
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Nombre cientifico’ Tagetes minuta

.....

Ecoregion:
| Eeg
Cateqoria: osques amazonicos 3
Yerba: arqomgticas subandinos Pueblo indigenat
: . y Leco
especias y condimentos Commidad:
Chirimayo, Apolo

Estacionglidad siembrq’ Estqcionglidad cosechq®

Todo el ano Todo el ano
S« Saqbor: e - MY
Sus hojas son verdes, de 1 Consustencaq-
Muy fuerte, entre la
a 2.5, hasta 5 cm de largo, Textura de una
menta, la albaca at
de forma lanceolados, con hoja lisa

el anis
borde aserrado y




theqoriq‘
Razas animales

Nombre cien

Ecoreqiéw
Bosques amazonicos
subandinos

Comunidgd:
Chirimayo, Apolo

tifico: Cavia poecellus

Pueblo indigena’

Leco

Sabor:

Suave

Otro nombre: Cuy, cobayo, conegjillo de indias

Visugt
Pequerio conejo
domeéstico. Su carne tiene
muy poca grasa

Consistencig®
Carne muy suave,
nada grasosa










Proyecto

zra

{8
2
°
@
c
o
©
N
E
@
c
©
‘S
g
@
-3
o
o
[¥)

Confederaziun svi

AR AN TR

TR g e




