e TV 55 F P e

Biocu






Cqtql 090
de lq agrobiodiversidad

Emprendimiento Turistico Comunitario Biocultural

Municipio de Charazani

@ PACHA TRER




Titulo

Catalogo de productos de la agrobiodiversidad.

Emprendimiento Turistico Comunitario Biocultural Pacha Trek.

Fortaleciendo capacidades de adaptacion a los efectos del cambio climatico.

Autores

Gobierno Auténomo Municipal de Charazani
Comunidad Qutapampa

Comunidad Caluyo

Comunidad Chacarapi

Comunidad Chari

Wildlife Conservation Society, Programa Bolivia
Slow Food Bolivia

Editor
Wildlife Conservation Society, Programa Bolivia

Equipo coordinador

Alipio Cuila — GAM Charazani

Natalio Ojeda - Directorio Local Qutapampa

Eldifonso Quispe — Directorio Local Caluyo

Irma Quispe — Directorio Local Chacarapi

René Llaves — Directorio Local Chari

Jesus Calamani — Administrador Pacha Trek

Martha Ajururo — Técnico Responsable de Turismo
Maria Julia Jiménez - Coordinadora Slow Food Bolivia
Francisco Molina - Coordinador Proyecto SIV Charazani

Revision y ediciéon de contenido
Cristina Pabon

Diseno y diagramacion
Natalia Ramirez

Fotografias

Omar Torrico/WCS-Bolivia
Slow Food Bolivia

Andrés Claros/ Tupiza Tours

Experiencia implementada como parte del sub-proyecto de fortalecimiento de la resiliencia socio-
ecologica frente a los efectos adversos del cambio climatico en el Sistema de Vida Charazani, en el
marco del proyecto Biocultura y Cambio Climatico financiado por la Cooperacion Suiza en Bolivia.

Impresion
abril 2019



Este documento es el resultado de un primer esfuerzo participativo de
relevamiento de informacién de la agrobiodiversidad local, en cuatro
comunidades que hacen al emprendimiento turistico comunitario
biocultural Pacha Trek (Qutapampa, Caluyo, Chacarapi y Chari). Sin duda,
sus resultados contribuyen a fortalecer las capacidades de resiliencia de las
familias frente a los efectos del cambio climatico en esta region.

El Catdlogo de productos de la agrobiodiversidad identifica, rescata y
registra parte de la riqueza del patrimonio natural del territorio Kallawaya,
que se ha mantenido en el tiempo, gracias a una vision filosofica de equilibrio
armonico y conexion ancestral respetuosa con la Madre Tierra.

El resultado de este primer ejercicio es la identificacion y priorizacion de
30 insumos locales (relevados en un determinado periodo agricola) , que
representan apenas una muestra de lainmensariqueza de agrobiodiversidad
de estas comunidades y del Municipio de Charazani.

Este documento es producto del trabajo conjunto entre el Movimiento
Slow Food Bolivia y las mujeres del emprendimiento turistico Pacha Trek,
en el marco del Proyecto Biocultura y Cambio Climatico, ejecutado entre
las comunidades de Qutapampa, Caluyo, Chacarapi, Chari, el Gobierno
Autémo Municipal Charazani y el acompanamiento técnico de Wildlife
Conservation Society, Programa Bolivia.
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Papas nqtivas

Nombre cientificd Solanum tuberosum
o T U L,
Papa Huaycha % Papa Luntu

=
|
& & OF -

A

s
’ L‘ 1 )
Papa Yurima § Papa Yana |m|||a

Ecore ion:
Altlplano
theqoriq3 Pueblo indigend’
Tubérculos y raices Comunidad: Aymaras y kallawayas
Qutapampa, Caluyo,
Chacarapi, Chari

Estqciondlidad siembrq: Estgcionglidad cosechq:
Agosto y septiembre Mayo y junio

Anglisis sensorigl

Visugl: Sqbor:
Tubérculos redondos, Variedad dulce, de sabor
con varios 0jos, colores, | suave, textura harinosa y
rojo, negro agradable

Consistenciq’
Se diferencian texturas
harinosas, firmes y aguanosas

Breve descripcién: El centro de origen de las papas nativas se encuentra en Bolivia y Peru.
Es uno de los principales alimentos de las zonas andinas. Existen mas de 400 variedades
en el altiplano pacefio. Se produce entre los 1500 y 4000 msnm. Los comunarios de zonas
mayores a 4000 msnm, como el caso de Qutapampa, bajan a otros pisos ecoldgicos para
sembrar su provision de papa para el autoconsumo.

Modqlidad de consumo* Hervidas, fritas, al horno, en guisos. La zona andina cuenta con diversas
variedades para diversas preparaciones. Es el acompanamiento ideal de ensaladas y carnes.



Papa luki

Nombre cievntifico: Solanum acaulem

Ecoreqi()n:
Altiplano
Categoria® Pueblo indigena®
Tubérculos y raices Comumidgd: Aymara

Qutapampa y Caluyo

Estqcionglidad siembrq: = Estqcionglidad cosechq® Otro Nombre:
Agosto Mayo Papa amarga

fnglisis sensorigl

Visugl: Sabor: Consistencig®

Tubérculos redondos, ol =l e
de color azul g

Breve descripcl'én: El conocimiento campesino diferencia las papas por su uso, de modo
que las papas amargas se destinan a la elaboracion de chuno y tunta, son variedades mas
adaptadas al frio y a la altura. Se produce entre los 3000 y 4000 msnm y alta tolerancia a
heladas (hasta -6 grados C).

Modqll'dqd de consumo* Debe ser procesada como chufio o tunta para poder consumirla,
proceso que implica una tecnologia andina tradicional que pasa por congelar, lavar y secar.



Oca

Nombre cievntifico: Oxalis tuberosa
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Ecoreqién:
Cabeceras de valle entre
theqoriq’ los 3500 a 2000 msnm. Pueblo indigena’
Tubérculos y raices Aymaras y kallawayas
Comunidqd:

Caluyo, Chacarapi y Chari

Estqcionglidad siembrg:

Egt iongli g '1 . Ot b .
Agosto y septiembre qeionglidad cosechq 10 Nombre

Mayo y junio Apilla

Anglisis sensoriql

Visugl:
Tubérculo alargado, de Saqbor: Consistencig*
color amarillo y jaspes Delicado sabor dulzén Suave y harinosa

rosados, con muchos 0jos

Breve descripcl'('m: Producto nativo de la region andina, la oca es parte de la rotacion
tradicional de cultivos. Su consumo se va popularizando y se encuentra oca en los
mercados citadinos.

Modglidad de consumo* Hervida o al horno, previamente a ser expuesta al sol para que
aumente su sabor dulce. Puede acompanar ensaladas y carnes. La oca deshidratada
es una tecnologia andina tradicional y el producto se conoce como kawi; también se
aplica un proceso de fermentacion y secado al sol que da lugar a la kaya. La preparacion
tradicional en la zona es el pan de kaya o parara.
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Papaliza

Nombre cl'entifico: Ullucus tuberosus

Ecoreqi(m:
theqoriqi Altiplano Pueblo indigeng’
Tubérculos y raices Comunidqd: Aymara y kallawaya
Chacarapi y Chari
Ectaciontliad Seabra
stacionglidad guembrq Estqcionglidad cosechq® Otro nombre:
Agosto - septiembre o .
Mayo a julio Olluco, lisa

Anglisis sensoriql

Visugl:
Tll,lberCL.H,O sl e Saqbor: Consistenciq*
dimension y de forma e :
Un poco mas écido Compacta que se suaviza
redondeada, con o,
que la papa en el cocimiento

cascara de color naranja
y puntos rojizos

Breve descripcl'én: Tubérculo andino que se produce por encima de los 3000 msnm, y es
un cultivo que rota o se asocia con la papa y la oca. Su producciéon para consumo local, se
encuentra en pequenas cantidades en los mercados.

Modqlidqd de consumo® Hervida y guisada. Las recetas tradicionales son el aji y la sopa
de papaliza.
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Racacha

Nombre cievntificoz Arracacia xanthorrhiza

Ecorequ’(mi
‘e Cabecera de valle blo ind X
Categoriq’ Pueblo indigena?
Tubérculos y raices Commid ad: Kallawaya
Chari
Estqcionglidad siembrg: Estqcionglidad cosechq:
Agosto, septiembre Julio
d '} [
Anglisis sensorigl
Visugl:
Tubérculos largos que Saqbor: Consistencig*
terminan en punta, de Dulce y agradable Dura y al cocer se suaviza

color blanco y amarillo

Breve descripci(wI: Tubérculo que se siembra en pequena escala, asociado a cereales y
legumbres. Produccion mayormente destinada al autoconsumo y pequenas cantidades
para la venta. Es fuente de energia por su alto contenido de almidones.

Modqlidad de consumo Frita, hervida, al horno. Se la sirve hervida o cocida con aji y
acompanada de guisos. Acomparnando al chancho al horno es la comida tradicional
en los matrimonios.
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thea)oriqz
Tubérculos y raices

Ecoreqi(m:
Cabeceras de valle y valles

Comunidad:
Chari

Pueblo indigena’

Kallawaya

Estqcionglidad siembrq:
Septiembre

Visugl:
Tubérculos grandes de
forma alargada.

Estgcionglidad cosechg®
Julio a octubre

Sabor:

Dulce agradable.

Otro vombre:
Aricoma

Consistencig®
Pulpa dura y jugosa.










Cainghuq

Ecorequ’én:
theqoriq’ gtbiano Pueblo indigena’
Cereales y harinas et Aymaras y kallawayas
Qutapampa y Caluyo
Estaciongli i :
stqclonqludqd Siembra Estqcionglidad cosechq® Otro nombre:
Septiembre : -
Junio a agosto Kanihua
L4 l v e v I
Andlisis sensoriq
Visugl:
Mazorca con granos muy Saqbor: Consistencig®
pequenos de color castano Amargo terroso Seco, crujiente

claro a marrén
Breve descripcl'(m: Cultivo andino que crece hasta los 4200 msnm., con gran cantidad de
proteina y aminoacidos. Ya fue producido en Tiahuanaco hace 1000 anos a.C.

Modqlidad de consumo* Se consumen las semillas. Es tradicional el pito de cafiahua, que es
el resultado de tostar y moler las semillas. Otra receta tradicional es el phiri de cafahua, que
es una pasta que obtiene al mezclar el pito con un poco de agua.
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Maiz

Nombre cientifico: Zea mays

—— 5 P

Ecoreqi()w
Valles andinos

theqoriq: Pueblo indigenq’
Cereales y harinas OoniitHad Kallaways
Otro nombre:
Estqcionglidad siembrg* 1
ch?;gﬁ‘brﬁm T Estqcionglidad cosechq® Choclo,
P Junio a agosto en aymara: tonko,
en quechua: zara
24 [P v
Anglisis sensoriql
Visugl:
Mazorcas medianas de Consis'tenca'q:
color blanco, amarillo y Sabor:
. " Suave y lechoso en fresco. En
blanco con jaspes rojizos. Dulce d hari
Granos redondeados, Seco, granos duros y harinosos
carnosos Y tiernos

Breve descripci('m: por miles de anos el maiz (Zea mays) se ha constituido en el cultivo mas
importante para los pueblos originarios del continente americano. La region andina es uno
de los centros importantes de domesticacion y origen de la agricultura. Es cerca al 1.000
a.C que su cultivo es adaptado a las tierras altas por sobre los 3.000 metros sobre el nivel
del mar, y probablemente hacia el 500 a.C se hubiera comenzado a producir variedades en
las orillas de la cuenca del Lago Titicaca y en los valles interandinos. El maiz andino esta
inscrito en el Arca del Gusto como producto a ser preservado para la humanidad.

Modglidqad de consumo* puede consumirse entero, hervido o asado. Desgranado tiene
muchos usos versatiles. Es tradicional su uso en sopas y la harina para elaborar panes.
En época de cosecha se prepara humintas y con los granos previamente germinados se
prepara la chicha.
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Nombre cu’ewtifl'co: Chenopodium quinoa

Septiembre u octubre

Visugl:

La planta tiene panojas
llenas de pequefios granos,
de color blanco, rosado,
morado 0 negro

Abril a julio

Sabor:

Neutro hacia amargo

Ecoreqi(m:
Cateqoriq’ £'piago Pueblo indigena’
Cereales y harinas Consaddi Aymara
Qutapampa
Estacionglidad siembrag® Estqcionglidad cosechq: Otro vombre:

Consistencig®
Pequefios granos duros
que se suavizan al cocer




Hierbgs medicingles
Y especiqs




Nombre cientifico: Minthosthachys mollis

theqori:f
Hierbas aromaticas,
especias y condimentos

Ecoreqiénﬁ
Altiplano y
valles andinos

Pueblo indigend’

Comunidqd: Aymaras y kallawayas

Caluyo, Chacarapi
y Chari

Visugl:

Otros vombre:
Koa, martin muna, menta andina

Arbusto de un metro de altura,
tallos con hojas pequenas de forma
ovalada, color verde oscuro

20

Sabor y qroma’
Intenso y picante, recuerda a la menta




Nombre cientifico’ Salvia officinalis

;

Cateqoriq Ecoreqi(m:
Hierbas medicinales, Cabecera de valle
especias y condimentos y valle

Otros nombre:
Pampa salvia, salwiya, fiujchu

Visuql Sabor y qroma’
Hojas afelpadas color verde claro Agradable

Pueblo indigeng’

Kallawaya
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Diente de leon

Nombre cievntifl'co: Sonchus oleraceus

NN

Ecoreqi(m:
(atoaoric: Cabeceras de
S g0rig valle y valles Pueblo indigena’
Hierbas medicinales,
: : Kallawaya
especias y condimentos o
Comunidqd:

Chacarapi y Chari

Otros nombre:

Producto de recoleccion: R L

Anglisis sensorigl

Visugl:
Planta que alcanza unos 50 cm de quor y aromq:
altura, con hojas que tiene varias puntas,  No tiene aroma, sabor picante a hierba
de color verde y jaspes morados

Breve descripcion’ Especie muy difundida cuya antigliedad es de miles de afios. Su
floracion da una hermosa y perfecta nube de filamentos, sensible a las corrientes de
aire, que invita a ser soplada, asi expande sus semillas.

Modglidad de consumo: Se usan las hojas y raiz como diurético, colerético, laxante suave.
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Nombre cientifico: Melissa officinalis

Ecoreqiénz
Cateqoriq: Valles
Hierbas medicinales,
especias y condimentos Comunidqd:
Chacarapi y Chari

Pueblo indigena’
Kallawaya

Visugl:
Planta pequena, alcanza unos 25 cm, con
hojas redondeadas de color verde intenso

Sabor y qroma’
Agradable olor y sabor dulce




: Ecoreqi(mi
teqoriq* , L
S VRIRE Pueblo indigena:
Hierbas medicinales, Rl
especias y condimentos Comunidad: Y
Chari
Visugl
bor v qromg*
Arbusto que alcanza unos 2 m. de altura, Sabo iy
) Fuerte y agradable,
sus hojas verdes alargadas y tallos largos . il
. - olor semejante al imoén
que terminan en diminutas flores rosadas




theqoriqz
Hierbas medicinales,
especias y condimentos

Visugl:

Ecoreqiéﬁ
Cabeceras de
valle y valles

Comunidqd:
Chacarapi, Chari

Es una hierba perenne con hojas de color
verde intenso y tallos de color morado

Sabor y aroma’
Tipico olor a menta,
intenso

Pueblo indigeng’

Kallawaya




bre cl'entifl'co: Achyrocline aequalifolia
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theqoriqﬁ
Hierbas medicinales,
especias y condimentos

Visugl:

Arbusto de color plomizo y con
flores afelpadas de color amarillo

Ecoreqiéni
Altiplano y valles

Comunidad:
Qutapampa, Caluyo,
Chacarapi y Chari
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Pueblo indigena’
Aymara y kallawaya

Sabor y qroma:
Agradable olor




Nombre cientifico: Matricaria chamomila

Ecorequ'(m:
Cateaoria: Cabecera de L :
Hierbag mq(;dignales valles y valles Pueblo indigend:
: ! : Kallawaya
especias y condimentos Commmidadt
Chacarapi y Chari

Visugl:
Es una pequena planta que alcanza unos
40 cm de alto, tiene tallos con filamentos
verdes y pequenas flores de color blanco

Sabor y aroma’
Una mezcla de dulce
y ligero picante




Nombre CI'elrlﬁfl'CO: Mentha viridis

Ecoreqiéni
Cateaoria: Cabecera de o )
Hierbaqs mqedicjnales valles y valles Pueblo indigend
) : ’ Kallawaya
especias y condimentos B widadt
Chacarapi y Chari

Visugl: Sabor y aroma’
Es una hierba perenne de hojas Tipico olor a menta,
verde oscuro y tallos morados intenso
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theqoriq:

Hierbas medicinales,
especias y condimentos

Visugl:

Arbusto relleno, de tallos delgados

y pequenas flores, de varios colores

claros entre blancos y rosados, con
pétalos aserrados

Ecoreqi(m:
Valles andinos

Pueblo indigend’

Comunidad: Kallawaya

Chari

Sabor y qroma:
Suave olor que recuerda a la canela




theqoriq:

Hierbas medicinales,
especias y condimentos

Nombre cientifico’ Rosa canina L.

e

Ecoreqi(m:
Cabecera de
calles y valles

Comunidqd:
Chacarapi y Chari

Visugl:

Es un arbusto silvestre que llega

a 2 m, con rosas de color blanco
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Pueblo indigena’

Kallawaya

Sabor y aroma’
Se percibe un ligero
perfume de rosas




" Productos de recoleccion -




Nombre cientifico: Passifiora tripartita

EcoreqiévF
Cateqoria Valles andinos Puchlo kgt
Frutas frescas R
y frutas secas Comunidad: y
Chacarapi y Chari

Visugl:
Fruto ovalado, de unos 6 cm de largo y Sabor y aromq:
4 cm de diametro, con cascara suave de Intenso sabor agridulce
color amarillo. Su interior contiene semillas y muy aromatica
envueltas por una pulpa de color naranja




Lacayote

Nombre cientifico Cucurbita ficifolia

r L ¥ 7
2 450 %
S
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Ecoreqn’(mﬁ
theqowq- Valles andinos Pl digend:
Frutas frescas R hiava
y frutas secas Comunidgd A
Chacarapi y Chari
Estqcionglidad siembrq®  Estqcionglidad cosechq® Otro nombre:
Agosto Junio Aricoma
L4 ll v v l
Anglisis sensoriq
Visuql
Fruto parecido a la sandia, Consistencig:
de céscara lisa, de color Sabor: X ey
verde y jaspes blancos, Dulce fi?amen s
pulpa de color blanco y y

semillas amarillas

Breve des‘cripcu’évn: Es una enredadera trepadora de la familia de las cucurbitaceas. Su
produccion se extiende en los valles andinos y esta presente entre restos arqueoldgicos
preincaicos. Crece en un estado semi silvestre junto a las chacras de maiz o cerca de
las casas de los agricultores. Su produccion es mas para el autoconsumo, se encuentra
muy poco en los mercados urbanos.

Modglidad de consumo* Se usa solo el fruto que, recién cosechado, sirve para cocinar sopas.
Es muy comun dejarlo al sol por tres meses para que sea mas dulce y entonces hornearlo o
hacer huatia (coccion dentro la tierra).
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Nombre cnew’uflco~ \//cugna pacos
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theqowq Ecoreqlon Pueblo indigeng?
Razas animales Altiplano Aymara
Criquzq y pastoreo’

Las comunidades alto-andinas obtienen su medio de vida a partir del pastoreo extensivo
de los camélidos andinos. La vegetacion natural forma la base del sistema de produccion,
y los animales estan en intimo contacto con el ambiente recibiendo solo un minimo de
proteccion contra las inclemencias climaticas. El equilibrio ecoldgico en estos sistemas es
sumamente fragil, y por lo tanto su manejo productivo es complejo.

Partes comestibles:
La carne de alpaca contiene una proteina de alta calidad y valor bioldgico. Es una carne
magra, es decir, que contiene menor cantidad de grasa. En ocasiones festivas, se prepara
la cabeza, las visceras y las patas, para una comida ritual.




theqoricf
Razas animales

Nombre cientifico: Cavia porcellus

Ecorequ’én:
Altiplano y
valles andinos

Ecorequ'én:
Chacarapi y Chari

Pueblo l'ndiqenq:

Aymara y kallawaya

Criquzg*

Pequeno animal doméstico que se cria en
un lugar caliente y se alimenta con restos de

comida y pasto seco

Partes comestibles:

Partes comestibles:
Cuy, cobayo, congijillo
de indias

Toda la carne. Posee gran cantidad de colageno, vitaminas y minerales
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theqoriq:
Peces y mariscos

Ecorequ’(mﬁ
En rios del Altiplano
y valles

Ecorequ’én:

Qutapampa, Chari,
Caluyo y Chacarapi

Pueblo indigena?
Aymara y kallawaya

Periodo de pescq®
Todo el ano

Técnicqs de pescq’

En el curso de los rios, con redes
extendidas entre ambas orillas

Partes comestibles:
Todo el pescado
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chien Sulzs en Bolivia






